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 Lit er at ur e t h at d efi n es  mi dlif e is q uit e fl ui d i n d efi niti o n.  T h e st art of mi dlif e 
us e d i n t his  st u d y w as a g e f ort y-fi v e.  M o st w o m e n i n mi dlif e i n t h e 2 1st  c e nt ur y a s a n 
a g gr e g at e, ar e li vi n g l o n g er, h e alt hi er, m ultif a c et e d li v e s .  
      It is si g nifi c a ntl y r ar e t o fi n d di al o g  or d efi n e d r es e ar c h s p a c e f or  mi dlif e Bl a c k  
w o m e n i n hi g h er e d u c ati o n .  R el ati v el y f e w  st u di e s i n v esti g at e Bl a c k  w o m e n’s p er s o n al 
r el ati o ns hi ps t h at e n c o ur a g e a n d s u p p ort s u c c essf ul o ut c o m es. T his st u d y a d dr ess e s t h e 
g a p i n t h e r es e ar c h t h at fr a m es t h e i m p a ct of a n Afr o c e ntri c p oi nt of vi e w c all e d  
C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s  as it r el at es t o p arti ci p a nt s i n t h e s u c c es s of Bl a c k 
w o m e n’s o bt ai n m e nt of t h e d o ct or a t e w hil e i n mi dlif e.   
     Fi v e B l a c k w o m e n w h o o bt ai n e d t h eir d o ct or at e w hil e i n mi dlif e w er e t h e st u d y 
p arti ci p a nt s.  A n i n -d e pt h a n al ysis of t h eir Afr o c e ntri c s u p p ort s yst e ms c all e d c o m m u n al 
ii 
c o g niti v e cl ust er s w as d o n e b y i nt er vi e w a n d d e m o nstr at e d t hr o u g h a t a ctil e e x er cis e 
usi n g t w o a d a pt e d c o n v o y m o d els. O n e m o d el i n di c at e d w h o t h e s u p p ort s w er e t e n y e ar s 
pri or t o t h e d e gr e e.  T h e ot h er m o d el i n di c at e d w h o t h e s u p p ort s w er e at t h e ti m e of 
c o m pl eti o n of t h e d e gr e e. T his g a v e a d e e p er s e ns e of t h e r ol e s, t y p e of s u p p ort, 
m o v e m e nt b et w e e n t h e t w o m o d els as w ell a s pr o vi di n g a n i ntr o s p e cti v e t h o u g htf ul 
c o n v er s ati o n.  T h e r es ult s i n di c at e d t h at f a mil y m e m b er s w er e t h e gr e at est s u p p ort t o 
t h es e st u d y p arti ci p a nt s al o n g wit h cl o s e fri e n d s a n d i n o n e c as e a fa mil y d o g.  
I nstit uti o n al s u p p ort c a m e fr o m st aff a n d cl a ss m at es.  B ei n g a n o n-tr a diti o n al st u d e nt l e d 
t o l e a d er s hi p a n d m e nt ori n g r ol es i n t h eir i n di vi d u al cl as s es.  M a at a n d g e n er ati vit y w er e 
k e y c o m p o n e nt s t o t h eir s u c c e ss.  Ti m e t o gr a d u ati o n w as wit hi n t h e m a xi m u m 1 0 y e ar s 
t o c o m pl eti o n wit h t h e e x c e pti o n of t w o st u d y p arti ci p a nt s w h o h a d s eri o us h e alt h 
c h all e n g es t h at f or c e d 1 2 -y e ar c o m pl eti o n r at es.   
      T his st u d y is r e pli c a bl e , a n d I e n c o ur a g e l o o ki n g at Bl a c k  m e n i n mi dlif e i n 
hi g h er e d u c ati o n as w ell as ot h er et h ni c gr o u ps.  A l o n git u di n al st u d y w o ul d b e 
a p pr o pri at e t o f oll o w t h es e st u d e nt s fr o m e ntr y i n t h e d o ct or al pr o gr a m t o c o m pl eti o n. 
T his st u d y s h o ul d als o s er v e t o e d u c at e, i nfl u e n c e, a n d m oti v at e t h o s e w h o ar e 
c o nt e m pl ati n g a r et ur n t o h i g h er e d u c ati o n i n mi dlif e. 
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c o g niti v e cl ust er w h o s at at h er kit c h e n t a bl e, H el e n, B er ni c e, a n d Et h el.  T h a n ks g o t o 
m y a u nt s, G e n e v a, Bi g M a, a n d p arti c ul arl y m y t e n a ci o u s A u nt N a n ni e w h o al w a ys s at at 
t h e t a bl e wit h t h e m e n.  I t h a n k m y d a d, E m er s o n L e o n W att s, w h o wit h o p p ort u nit y 
c o ul d h a v e b e e n t h e fir st Dr. W att s a n d m y br ot h er R a p h a el.  M y e n d uri n g l o v e g o es t o 
m y d a u g ht er, Mi a D a ni ell e f or h er c o nti n u o us e n c o ur a g e m e nt, m y g r a n d d a u g ht er, 
Al a h n a -N o ell e A m o a h, w h o r e pr es e nt s t h e h o n est y of m y pr es e nt, a n d d e ar D as h A m o a h, 
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c o g niti v e cl ust er f or n e v er l o si n g f ai t h i n m e w h e n I w as l o si n g f ait h i n m ys elf.  I t h a n k 
m y c o m mitt e e w h o p ut u p wit h m y disr u pti o n f or w h at I f elt w as ri g ht a n d t o f a c ult y a n d 
st aff w h o al w a ys h a d a w or d of e n c o ur a g e m e nt.  S p e ci al t h a n ks g o t o m y st u d y 
p arti ci p a nt s. T h e y g a v e “ A littl e bit of p er s o n al e x p eri e n c e t o ill u mi n at e l ar g er tr ut hs. ” 1  
L astl y, I t h a n k Dr. A n n a J uli a C o o p er, s c h ol ar -a cti vist a n d m y m us e.  As e As e As e o  
                                               
 1 . Eli z a b et h Al e x a n d er, “ W e M ust B e A b o ut O ur F at h er’s B usi n ess, ” A n n a J uli a C o o p er a n d t h e 
I n-C or p or ati o n of t h e Ni n et e e nt h -C e nt ur y Afri c a n -A m eri c a n W o m a n I nt ell e ct u al,  Si g ns 2 0 , n o. 2 ( Wi nt er 
1 9 9 5): 3 3 6 -3 5 6, a c c ess e d M ar c h 1 7, 2 0 2 0, U T C htt p:// Jst or. or g/ st a bl e/ 3 1 7 4 9 5 2.   
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C H A P T E R I 
I N T R O D U C TI O N 
 
 
      I n t his r es e ar c h er’s st u di e s r el at e d t o Afri c a n a w o m e n, it w as dis c o v er e d t h at 
Bl a c k  w o m e n of t h e e arl y 2 0t h c e nt ur y us e d t h eir t e n a cit y a n d p er sist e n c e, d es pit e all 
o d ds, t o s u c c essf ull y pl a c e r a c e, f a mil y, e d u c ati o n, a n d c o m m u nit y i n t h e f or efr o nt of 
t h eir li v e s.  T h e fir st f o ur Bl a c k  w o m e n t o o bt ai n t h eir P h D — B e atri c e E v a D y k es  a n d 
G e or gi a n n a Si m p s o n  i n 1 9 2 1, S a d i e T a n n er M o ss ell Al e x a n d er i n 1 9 2 2 , a n d A n n a J uli a 
C o o p er  in  1 9 2 5 — w er e e x e m pl ar s  t o t his st u d y. Ho w e v er . o n e w o m a n i n p arti c ul ar st o o d 
o ut as it r el at es t o t his st u d y.  A n n a J uli a C o o p e r st art e d  h er d o ct or at e i n mi d-lif e at a g e 
fift y-s e v e n.  H er d o ct or al d e gr e e  w as c o nf err e d D e c e m b er 2 9, 1 9 2 5 , at t h e a g e of si xt y -
s e v e n. 2  S h e b e c a m e t h e m us e f or t his st u d y o n Bl a c k  w o m e n st arti n g a n d s u c c es sf ull y 
c o m pl eti n g t h eir d o ct or at e i n mi dlif e.  
      Mi dlif e is a si g ni fi c a nt ti m e i n a n y w o m e n’s lif e.  It h as b e e n d es cri b e d as a 
tr a nsiti o n al p eri o d of m ulti pl e lif e f a ct or s t h at c o ul d i n cl u d e ps y c h ol o gi c a l a n d p h ysi c al  
c h all e n g es .  T his tr a nsiti o n als o bri n gs a s e ns e of e m p o w er m e nt a n d li b er ati o n. T h er e is 
als o a n i n cr e ase d a w ar e n e ss of t h e a gi n g pr o c ess a n d o n e’ s o w n m ort alit y.  It is a n 
i m p ort a nt p eri o d t o u n d er st a n d t h e f a ct or s t h at i nfl u e n c e t h eir lif e s atisf a cti o n. T h e 
c o n c e pt of g e n er ati vit y a n d t h e c o m mit m e nt t o l e a v e a l e g a c y f or t h o s e fri e n d s, f a mil y,
                                               
2   1.  S t e p h a ni e Y. E v a n s, B l a c k W o m e n i n t h e I v or y T o w e r, 1 8 5 0 -1 9 5 4  ( G ai n es vill e: U ni v er sit y 




a n d c o m m u nit y  b e c o m e s vit al.  Mi dlif e  c a n b e p er c ei v e d a s b ot h a ti m e of l o ss of t h e 
f a mili ar a n d a si g nifi c a nt t ur ni n g p oi nt wit h n e w r ol e s a n d e x p eri e n c e s. ” 2 1  
      M a n y c ar e er c h a n g e s o c c ur d uri n g t his p eri o d of tr a nsiti o n.  U n d er st a n di n g t h es e 
c h a n g es is ess e nti al t o t h e w ell-b ei n g of mi dlif e w o m e n.  Mi dlif e c ar e er c h a n g er s 
e x p eri e n c e c h all e n g e s a n d s u p p ort iss u es r el ati v e t o t h o s e tr a nsiti o ns.  T h e str at e gi es us e d 
t o m a n a g e t h o s e c h a n g es m a y i n cl u d e t h e t y p e of s u p p ort s yst e ms t h at ar e d es cri b e d i n 
t his st u d y.   
      T h e Bl a c k  w o m e n i n t his st u d y r e c ei v e d t h eir d o ct or at e  i n Hu m a niti es b et w e e n 
2 0 0 6 a n d 2 0 1 3 .  All of t h es e w o m e n st art e d a n d c o m pl et e d t h eir d o ct or at e w hil e i n 
mi dlif e.  T h er e ar e m a n y r e a s o ns t o st u d y a n d e x a mi n e t h e li v e d e x p eri e n c es of t his 
c o h ort o f Bl a c k  w o m e n.  T h er e is a  s o ci ol o gi c al p er s p e cti v e  i n st u d yi n g t h eir s u p p ort 
s yst e ms t h at e n c o ur a g e d t h eir s u c c e ssf ul c o m pl eti o n of t h e d o ct or at e.  T h at p er s p e cti v e 
utili z es  M ol ef e K et e As a nt e’ s Afr o c e ntri c  p ar a di g m  of s u p p ort  c all e d c o m m u n al 
c o g niti v e  will .3 2  T h e it er ati o n of t h e C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er w as a d d e d t o arti c ul at e 
fr o m a l o c ati o n of a gr o u p d y n a mi c of s u p p ort i n w hi c h t h e t er m cl u st er h as b e e n a d d e d 
as r ef er e nti al t o t h e  c o n c e pt.   It will b e i d e ntifi e d t hr o u g h o ut t h e st u d y as C C C.  It is t h at 
gr o u p i nt er a cti o n a n d r e a cti o n t h at i niti at es t h e di al o g u e fr o m an Afr o c e ntri c  
c o nt e m p or ar y l e ns.  T h e lif e c o ur s e of t h es e fi v e Bl a c k  w o m e n is r el e v a nt c o nsi d eri n g t h e 
                                               
1   2 . C ar ol A. D arli n g, C at h eri n e C o c ci a, a n d N at ali e S e n at or e. “ W o m e n i n Mi dlif e: Str ess, H e alt h 
a n d Lif e S ati sf a cti o n, ” J o ur n al of t h e I nt e r n ati o n al S o ci et y f or t h e I n v e sti g ati o n of St r e ss 2 8 , n o. 1 
( F e br u ar y 2 0 1 2): 3 1-4 0; C at h eri n e A. C h err str o m a n d M ar y V. Alfr e d , “ W o m e n’s Mi dlif e C ar e er 
Tr a n siti o n t o T e n ur e d/ T e n ur e -Tr a c k F a c ult y i n A d ult E d u c ati o n, ”  A d ult E d u c ati o n Q u art e rl y  7 0 , n o. 1 
(J ul y 2 0 1 9): 4 4-6 3.  
 
2   3. M ol efi K et e As a nt e, Af ri c a n I nt ell e ct u al H e ri ta g e: A B o o k of S o ur c e  ( P hil ad el p hi a: T e m pl e 




m ulti pli cit y of r ol es Bl a c k  w o m e n pl a y d uri n g t h eir s p e cifi c lif e c o ur s e. 4 3 All i n t his 
c o h ort h a v e b e e n br e a d wi n n er s a n d c ar e gi v er s.  S o m e h a v e d e alt wit h s o ci et y’s r a cist, 
s e xist, a n d a g eist  mis c o n c e pti o ns w hil e p ur s ui n g t h eir d e gr e es.  T h eir a c a d e mi c 
p er sist e n c e a n d a bilit y t o t hri v e is s u p p ort e d b y t h e r ol e s pl a y e d b y fri e n ds, f a mil y, a n d 
ass o ci at es k n o w n a s t h eir p er s o n al c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s.  
 
W o m e n i n Mi dlif e  
      Lit er at ur e t h at d efi n es  t h e a g e mi dlif e  b e gi ns a n d e n ds  is q uit e fl ui d i n d efi niti o n.  
H u nt er, S ki, N e u g art e n, a n d R o g er s us e a g es 4 0 -6 0. 5 4  S a nt o c k  us es t h e t er m “ mi d -
a d ult h o o d ” as his e x pli c ati v e f or a c o nt e m p ori z e d r ef er e n c e t o t h e a gi n g pr o c ess. 6 5     
Ot h er s h a v e d efi n e d t h e a g e of mi d -lif e a s t h e ag es of 3 5 -5 5 a n d 4 1 -5 9 c at e g ori zi n g t h e m 
as “ y o u n g b o o m er s .” 7 6  T h er e ar e ot h er s w h o us e t h e p ar a m et ers of 5 5 -7 9 t o d efi n e mi d -
lif e fr o m t h eir p er s p e cti v e r ef erri n g t o t h e s u bj e ct s of t h eir r es e ar c h as “ ol d er a d ult s .”  
B e c a us e of t h e fl ui d it y of t h es e n u m b er s t h e st arti n g a g e us e d i n t his st u d y w as 
d et er mi n e d b y s c h ol arl y c o ns e ns us  wit hi n t h e lit er at ur e c o n s ult e d as a g e f ort y -fi v e.8 7    
T h e p oliti cs of a g e  a n d  i d e ntit y is i nfl u e n c e d b y w o m e n i n g e n er al.  H o w e v er , w o m e n n o 
                                               
3   4. C h ari ss e J o n es a n d K. S h ort er -G o o d e n , S hifti n g  ( N e w Y or k:  H ar p er C olli n s P u bli s h er s, 2 0 0 3), 
6 0 -9 2.  
 
4  5.  S ki H u nt er, S a n dr a S. S u n d el, a n d M arti n S u n d el, W o m e n at Mi dlif e  ( W a s hi n gt o n, D C:  
N A S W Pr ess, 2 0 0 2) , 8-9.  
 
5   6. J o h n W. S a ntr o c k, Lif e -S p a n D e v el o p m e nt,  1 7 t h e d. ( N e w Y or k: M c Gr a w Hill, 2 0 1 9), 5 -8 3 2.  
 
6   7. D e m o gr a p hi c Pr ofil e of A m eri c a’s Y o u n g er B o o m er s –  M et Lif e, a c c es s e d M ar c h 7, 2 0 1 7, 
htt ps:// w w w. m etlif e. c o m/ …/ m mi -y o u n g er -b o o m er -d e m o gr a p hi c -pr ofil e. p df . 
 
7  8. M ar y B et h L a ki n, L a ur a M ull a n e, a n d S us a n P ort er R o bi ns o n , Fr a mi n g N e w T e rr ai n: Ol d e r 
A d ult s & Hi g h e r E d u c ati o n  ( W a s hi n gto n, D C: A m eri c a n C o u n cil o n E d u c ati o n , 2 0 0 7) , a c c ess e d  




l o n g er f oll o w a pr es cri b e d lif e s cri pt of w h at a w o m a n is s u p p o s e d t o d o or f e el at a 
c ert ai n a g e t h at is hi g hl y i nfl u e n c e d b y ot h er s.  All  w o m e n as a n a g gr e g at e h a v e 
d et er mi n e d b y t h eir o w n st a n d ar ds t h at t h e y ar e m ulti -f a c et e d.  
 Hist ori c all y , a g e w as n ot a cl e arl y d efi n e d el e m e nt of lif e.  T h e e m p h a sis of e arl y 
r es e ar c h w as i niti all y o n c hil d h o o d a n d t h e el d erl y or e n d of lif e dis c us si o ns.  T h e n t h e 
pr o gr essi o n fr o m c hil d h o o d b e c a m e dis c ussi o ns o n t h e y o u n g gr o u p, a g e 2 0 + a n d t h e ol d 
gr o u p, a g e 6 0 +.  Mi d -lif e w as sit u at e d s o m e w h er e b et w e e n y o u n g er a n d ol d er 
g e n er ati o ns.  I n 1 9 6 4 . C arl J u n g pr o p o s e d t h at t h er e w as a n e x p a nsi v e ar e a of r es e ar c h 
r el at e d t o a d ult d e v el o p m e nt i n mi dlif e.  H e w as f oll o w e d b y m or e e xt e nsi v e w or k fr o m 
Eri k s o n w h o c oi n e d t h e p hr as e “lif e c o ur s e .”   T h e c at e g ori c al e x pli c ati v e h e pr es e nt e d f or 
t his p eri o d of ti m e b e c a m e t h e fr a m e w or ks f or dis c ussi o ns of t his e v er-i n cr e a si n g 
p o p ul ati o n of p e o pl e.  S o ci eti e s a n d r es e ar c h er s i nt er est e d  i n mi dlif e st art e d l o o ki n g 
s eri o usl y at t his a g e di m e nsi o n i n t h e 1 9 8 0s w h e n U. S. d e m o gr a p hi c s c h a n g e d. Fl ui dit y 
of t his p h e n o m e n a cr e at e d t h e or eti c al fr a m e w or ks s u c h as st a g e a n d p h a s e t h e ori e s, 
h olisti c i n di vi d u alisti c a n d m a n y ot h er s d et er mi n e d b y t h e t h e orist a n d t h eir a c a d e mi c 
dis ci pli n e s.  L e vi ns o n, a c o u nt er r es e ar c h er f elt i n di vi d u ati o n f or m e n w as si g nifi c a nt a n d 
h e c o u c h e d his c o m m e nt s a b o ut w o m e n b y s a yi n g t h at t h er e w er e t w o t y p e s of w o m e n.  
T y p e o n e w o m e n w er e tr a diti o n alist.  T y p e t w o w o m e n w er e a nti -tr a diti o n al.9 8 T h e 1 9 8 0s 
wit n e ss e d h e at e d dis c u ssi o ns b et w e e n t h e p atri ar c h al a n d t h e m atri ar c h al d e b at e r s o n t h e 
i n e q uiti es i n r e s e ar c h fi n di n gs r el at e d t o mi d-lif e a n d t h e mis c o n c e pti o ns of h o w t o 
cl e arl y u n d er st a n d w o m e n’ s li v e s a n d t h eir cl o s e att a c h m e nt s.  M e n w er e usi n g m al e 
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s u bj e ct s as t h e q u alifi er.  It w as m al e b a s e d a n d i n a p pr o pri at el y a d o pt e d as t h e st a n d ar d 
f or all mi dlif e pr o gr essi o n.   
      W o m e n w er e c o m pl et el y i g n or e d , a n d Bl a c k  w o m e n n ot e v e n c o nsi d er e d as t h e y 
w er e i n visi bl e t o t h e v o c a b ul ar y a n d cir c u mst a n c e s of w o m e n o f t h e ti m es.  B l a c k w o m e n 
o n c e a g ai n t o o k a b a c k s e at t o t h e c o ntr o v er s y g oi n g o n b et w e e n W hit e  m al e a n d f e m al e 
r es e ar c h er s a b o ut Bl a c k  w o m e n’s li v es as h o m o g e n o us t o W hit e  w o m e n.  C a v e at s w er e 
oft e n t h at t h e st u d y of m e n c o ul d n ot b e g e n er ali z e d t o w o m e n wit h o ut f urt h er r es e ar c h 
a n d p ar a d o xi c all y h o w k n o wl e d g e w o ul d b e e n h a n c e d if t h e y w er e a bl e t o fi n d t h e 
p arti ci p ati o n of w o m e n of c ol or.        
      M or e r es e ar c h is o c c urri n g  o n mi dlif e  b e c a us e t h e U .S . c e ns u s r e p ort f or 2 0 1 0 
pl a c e s t h e p o p ul ati o n of p e o pl e w h o ar e b et w e e n t h e a g e s of 4 0 -5 9 at 8 6 milli o n h e n c e 
m or e att e nti o n is b ei n g p ai d t o t his gr o u p.  R es e ar c h er s ar e r e p orti n g t h at t h e m ulti pli cit y 
of lif e -st yl e c h a n g es, c o g niti v e f u n cti o ni n g a n d w ell-b ei n g h a s t ur n e d t h e dis c u ssi o ns t o 
mi dlif e a s a d e v el o p m e nt al p eri o d of ti m e.  It is c o nsi d er e d a pi v ot al p eri o d i n t h e lif e of 
t his a g e gr o u pi n g t h at is m ultif a c et e d a n d m ulti-di m e nsi o n al.  It is still b ei n g s ai d t h at 
mi dlif e r e m ai ns v a g u e i n it s i nt er pr et ati o n .  Si n c e mi dlif e t e c h ni c all y b e gi ns at a g e 4 5 it is 
si g nifi c a nt t h at for e a c h c hr o n ol o gi c al d e c a d e a d d e d t h er e is n o w a l o ss of a d e c a d e 
st arti n g wit h 6 0 b ei n g t h e n e w 5 0.  St u di e s o n mi dlif e c o m p ar e a n d cl e arl y d efi n e w h at 
mi dlif e l o o ks li k e n o w c o m p ar e d t o 2 0 y e ar s a g o.  T h e st u di es e m p h asi z e  a p er c e pti o n  
t h at pr o m ul g at es t h e vi e w of h o w ol d o n e f e els a n d l o o ks d o es  n o t h a v e t o m at c h t h e 
o n e’s c hr o n ol o gi c al a g e.   It is all i n t h e p er c e pti o n of w hi c h a g e gr o u p p e o pl e t hi n k y o u 




l o n g er, h a v e h e alt hi er lif e st yl es, a n d ar e usi n g m a n y t e c h ni q u es t o cr e at e m e nt al a n d 
p h ysi c al w ell -b ei n g. T his p eri o d of ti m e is als o m ulti di m e nsi o n al.  It r e q uir e s l o o ki n g at 
d e m o gr a p hi cs, et h ni citi e s, i nfl u e n c es a n d t h e h e alt h a n d w ell -b ei n g of lif e.  I n 
s u m m ati o n, mi d dl e a g e is a t ur ni n g p oi nt i n o n e’ s lif e t h at is s u bj e cti v e a n d s elf -d efi ni n g.    
       T h er e is r e as s ur a n c e t h at wit h g o o d h e alt h or h e alt h t h at is u n d er c o ntr ol, p o siti v e 
w ell -b ei n g all o w s e v er yt hi n g els e t o f all i nt o p l a c e.  O n c e a g ai n, t h er e is li mit e d e vi d e n c e 
o n Bl a c k  w o m e n’ s e d u c ati o n al r e s p o ns e t o t his p eri o d of t h e lif e c y cl e.  It is h ar d t o  
d et er mi n e e x p o n e nti all y h o w t his aff e ct s t h eir r et ur n t o hi g h er e d u c ati o n as a n as pir ati o n.  
N o n e of t h e pri m ar y r e s o ur c es a r e v er y s p e cifi c a b o ut t his is s u e m a ki n g t h e r et ur n t o 
hi g h er e d u c ati o n a p h e n o m e n o n t h at als o a p p e ar s as a n a n o m al y. T h e r e as o ns f or 
r et ur ni n g t o hi g h er e d u c ati o n f or Bl a c k  w o m e n ar e n u m er o us.  T h o s e r e as o ns i n cl u d e 
di v or c e, e m pt y n est s y n dr o m e; t h e l o ss of j o b, n oti o ns of u nf ulfill e d i ntri nsi c a m biti o ns, 
i nt ell e ct u al sti m ul ati o n, c ar e er d e v el o p m e nt, c h a n g es i n r ol e s a n d r es p o nsi biliti e s, a n d t h e 
u p w ar d fi n a n ci al m o bilit y of f a mil y. 9   A n n a J uli a C o o p er i n t h e 1 9t h c e nt ur y s h ar e d 
m u c h of t h e s a m e i n erti a f o r e d u c ati o n.  H o w e v er, t his r es e ar c h d o es  n ot a d dr ess t h e 
af or e m e nti o n e d iss u e s.  T h o s e is s u es ar e si g nifi c a nt f or f urt h er r es e ar c h o n Bl a c k  w o m e n 
r e-e nt eri n g hi g h er e d u c ati o n w hil e i n mi dlif e.      
 B l a c k w o m e n, p arti c ul arl y i n mi dlif e ar e oft e n p art of t h e a g gr e g at e dis c ussi o n  as 
if w o m e n w er e h o m o g e n o us.  A c o m pil ati o n of 2 3 2 r es e ar c h st u di es o n mi dlif e w o m e n 
d o n e i n 2 0 0 1 cl e arl y i n di c at e d t h at o nl y 9. 2 8  p er c e nt  i n cl u d e d Bl a c k  w o m e n i n t h eir 
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st u di e s. 1 1 1 0  Lit er at ur e r el at e d t o Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e a s it  s p e cifi c all y r el at es t o r e -
e ntr y i nt o hi g h er e d u c ati o n at t h e d o ct or at e l e v el is e xtr e m el y li mit e d.  M o st b o o ks, 
arti cl es, a n d st u di e s r ef er t o Bl a c k  w o m e n i n hi g h er e d u c ati o n at t h e pr of es s ori al, d e a n 
a n d e x e c uti v e l e v els.  T h e y a d dr es s iss u e s of t e n ur e,  b uil di n g r el ati o ns hi p s, a n d s al ar y 
i n e q uiti es b ut n o n e i n v esti g at e t h e i nti m at e r el ati o ns hi p s t h at e n c o ur a g e s u c c ess.1 2 1 1 It is 
si g n ifi c a ntl y r ar e t o fi n d a di al o g or d efi n e d s p a c e s p e cifi c all y f or mi dlif e Bl a c k  w o m e n 
i n hi g h er e d u c ati o n.  T his st u d y’s pri m ar y f o c u s a n al y z e s Bl a c k  w o m e n’ s fri e n ds hi ps a n d 
t h e n at ur e of t h eir c oll e cti v e c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s.  T h e t y p ol o g y of t h e s u p p ort 
t h e y r e c ei v e i n r es p o ns e t o t h e is s u e at h a n d, t h e c o m pl eti o n of t h e d o ct or at e, will 
ill u mi n at e t h e qu alit y, q u a ntit y, c o n n e cti vit y, a n d i m p a ct t h e gr o u p h as o n s u c c es s.  It will 
als o a c k n o wl e d g e w h at l e v el of u n d er st a n di n g t h e w o m e n h a v e  of t h e Afr o c e ntri c 
c o n c e pt of c o m m u n al  c o g niti v e will.  It is a n i m p ort a nt dis c us si o n f or t h e p ur p o s es of t his 
r es e ar ch a n d is e x pl or e d i n C h a pt er T w o.   
      B l a c k w o m e n’s  h e alt h e x p ert s, Dr. M aril y n H u g h e s G ast o n a n d Dr. G a yl e K. 
P ort er “ i n t h eir f o u n d ati o n al b o o k , Pri m e Ti m e t h e Af ri c a n A m eri c a n W o m a n’ s C o m pl et e 
G ui d e t o Mi dlif e H e alt h a n d W ell n ess st at e , wr it es, “ W e m e a ni n g Bl a c k  w o m e n ar e 
i n u n d at e d wit h s e xis m a n d r a cis m  t h at m a nif e st s it s elf i n h y p ert e nsi o n  a n d ot h er str ess 
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r el at e d dis e a s es t h at aff e ct Bl a c k  w o m e n as a c oll e c ti v e. ”1 3 1 2 T h es e d efi ci e n ci es ar e n ot 
al w a ys h a n dl e d w ell d uri n g t his ti m e of lif e.   H o w it is i nt er pr et e d a n d m a n a g e d b y Bl a c k  
w o m e n is c h all e n gi n g b e c a us e it is c o m m u n al  dis c ussi o ns t h at l o c at e t h e m i n t h e m ar gi ns 
of A m eri c a n s o ci et y.  In h er b o o k , F e mi nist T h e or y: Fr o m M ar gi n t o C e nt er , b ell h o o ks 
t al k e d a b o ut m ar gi n alit y.  S h e d es cri b e d  t h e Bl a c k  w o m e n i n t h e m ar gi ns as  m ai d s, 
j a nit or s, a n d pr o stit ut es.  H o w e v er, th es e fi v e Bl a c k  w o m e n  st u d y p arti ci p a nt s  ar e n ot t h e 
m ai ds, j a nit or s, a n d  pr o stit ut es h o o ks r ef er e n c e d .  P o ssi bl y h o o k ’s st at e m e nt c a n b e 
c o nsi d er e d a m et a p h or  t h at is i n cl u siv e of all Bl a c k  w o m e n  n o m att er t h eir p o siti o n alit y 
i n s o ci et y.  T h e w o m e n  i n t h e st u d y r e pr es e nt Bl a c k  pr of es si o n al w o m e n  w h o h a v e t h eir 
o w n m ar gi n alit y  d efi n e d wit hi n t h e i nt er s e cti o n  of i nstit uti o n al r a cis m a n d s e xis m. T h er e 
w er e t w o h e alt h cris e s d es cr i b e d b y t w o of t h e st u d y p arti ci p a nt s t h at ar e dir e ctl y r el at e d 
t o t h e af or e m e nti o n e d dis c us si o n.  T h o s e e v e nt s dis c us s e d w er e h a n dl e d as c o nstr u cti v e 
a n d i nstr u cti v e iss u e s as t h e y p ur s u e d t h e d o ct or at e.  T w o ot h er p arti ci p a nt s w er e f o c us e d 
o n t h e p o ssi bi lit y of pr o m oti o n al o p p ort u niti e s u p o n c o m pl eti o n of t h e d e gr e e w h er e t h e y 
f a c e d i nstit uti o n al a c a d e mi c r a cis m, s e xis m, a n d a g eis m.  T h es e s p e cifi c s ar e  dis c u ss e d i n 
t h e a n al ysis i n C h a pt er I V.   
 
P u r p os e of t h e St u d y  
 
      T h e p ur p o s e of t his st u d y w a s t o e x a mi n e t h e s u bj e cti v e e x p eri e n c e of fi v e Bl a c k  
w o m e n at Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y,  Atl a nt a, G e or gi a fr o m 1 9 8 6 -2 0 1 6  w h o  st art e d a n d 
c o m pl et e d t h eir t er mi n al d e gr e e of D o ct or of Art s i n H u m a niti es w hil e  i n mi dlif e a n d t h e 
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i m p a ct t h e Afr o c e ntri c c o n c e pt of s u p p ort c all e d C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er  h a d o n 
t h eir s u c c e ssf ul c o m pl etio n.  T h es e fi v e Bl a c k  w o m e n r e pr es e nt a mi cr o c o s m of n o n -
tr a diti o n al st u d e nt s r et ur ni n g t o hi g h er e d u c ati o n.  T h e gr e at er d e m a n d f or c oll e g e -
e d u c at e d w or kf or c e  bri n gs m a n y a d ult s t o c oll e g e. ” 1 4 1 3  N o n -tr a diti o n al mi dlif e st u d e nt s 
r e pr es e nt a gr o wi n g tr e n d of u nt a p p e d r es o ur c es t o s u p p ort e nr oll m e nt g o als a n d 
di v er sifi c ati o n of u ni v er sit y p o p ul ati o ns.          
      T h er e ar e m a n y r e a s o ns f or r et ur ni n g t o p ur s u e t h e d o ct or at e d e gr e e at  a ti m e t h at 
h a p p e ns t o b e mi dlif e.  S c h ol ar s cit e g e n er ati vit y, c h a n g e of s o ci al st at us, a d v a n c e m e nt of 
c ar e er g o als , i n cr e a s e d e ar nin g p ot e nti al, c ar e er c h a n g e s, e m pt y n e st s , a n d di v or c e, as  
s o m e of t h e m yri a d of r e as o ns w o m e n us e w h e n c o nsi d er i n g r et ur ni n g t o hi g h er 
e d u c ati o n.   “ Ot h er s s e e e d u c ati o n a s a n e c e ss ar y st e p i n tr a nsiti o ni n g fr o m o n e lif e st a g e 
t o a n ot h er.” 1 5 1 4   
      Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y w a s t h e l o c ati o n f or t h e c o n v e ni e n c e s a m pl e .  As of M a y 
2 0 1 8, Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y c o nf err e d ei g ht y -ei g ht D o ct or of Art s a n d H u m a niti e s 
( D A H) d e gr e es si n c e 1 9 8 7, t h e y e ar of t h e c o ns oli d ati o n of Cl ar k C oll e g e a n d Atl a nt a 
U ni v er sit y  cr e ati n g Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y ( C A U). 1 6 1 5  It is i m p ort a nt t o n ot e t h at at t h e 
ti m e of i n c e pti o n, t h e D A H d e gr e e w as i niti at e d as a t er mi n al d e gr e e d e si g n e d t o b e a n 
a lt er n ati v e t o t h e tr a diti o n al r e s e ar c h b as e d D o ct or of P hil o s o p h y ( P h D) a n d t h e 
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e d u c ati o n -b a s e d D o ct or of E d u c a ti o n ( E d D).  Hist ori c all y, t his d e gr e e w as pr o p o s e d at a 
1 9 3 2 m e eti n g of t h e As s o ci ati o n of  A m eri c a n U ni v er siti e s.  I n 1 9 6 7 , C ar n e gi e M ell o n 
U ni v er sit y b e g a n t o off er t h e D o ct or of Art s ( D A ).  T h e fir st D A w as a w ar d e d i n 1 9 6 8.  
T his d e gr e e w as c o nsi d er e d a t e a c hi n g d o ct or at e a n d off er e d s c h ol ar s t h e k n o wl e d g e a n d 
di v er sit y t o t e a c h i n t h eir r es p e cti v e fi el ds.  A c c or di n g t o t h e “ R e d ” B o o k at C A U , t h e 
“ D A H pr o gr a m is t o pr e p ar e pr o s p e cti v e t e a c h er s f or c oll e g e t e a c hi n g of t h e h u m a niti e s 
a n d t o pr e p ar e s c h ol ar s f or r es e ar c h r el at e d t o h u m a nisti c i n q uir y a n d p e d a g o g y .” 1 7 1 6  T h e 
D A H w a s  r e pl a c e d i n 2 0 1 4 wit h a P h D in H u m a niti e s.  
 
St at e m e nt of t h e P r o bl e m  
 T h e m e di a n n u m b er of y e ar s t o c o m pl et e a d o ct or at e d e gr e e i n t h e U nit e d St at es 
as of 2 0 1 7 m e as ur e d b y w h e n t h e y st art e d gr a d u at e s c h o ol is 7. 5 y e ar s.  T h e a v er a g e a g e 
of c o m pl eti o n of t h e d o ct or at e is 3 3 y e ar s ol d.  T h er e is a n u nt a p p e d m ar k et of p ot e nti al 
gr a d u at e st u d e nt s t h at h a v e e nt er e d t h e e nr oll m e nt dis c ussi o ns n ati o n wi d e.  T h e p ot e nti al 
n o n -tr a diti o n al st u d e nt p o p ul ati o n, oft e n c all e d t h e “ Y o u n g er B o o m er s or “ Tr aili n g 
E d g e ” B o o m er s b or n b et w e e n 1 9 5 9 a n d 1 9 6 4 , r e pr es e nt e d 2 7, 4 0 3, 9 9 3 i n 2 0 0 9, will 
i n cr e a s e t o 2 4, 0 2 6, 6 8 9 b y 2 0 3 0, a n d m a k e u p 6  p er c e nt  of t h e t ot al p o p ul ati o n.  El e v e n 
p er c e nt of t h at p o p ul ati o n will b e Bl a c k .1 7   
      B l a c k w o m e n a n d t h eir p ur s uit of t h e d o ct or at e i n mi dlif e is  n ot cl e arl y 
r e pr es e nt e d i n t h e lit er at ur e as b ei n g a p art of t h es e n u m b er s . T h e str at e g y s h o ul d b e t o 
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r e cr uit, s u p p ort, a n d r et ai n t h e no n -tr a diti o n al st u d e nt.  T his is a r el e v a nt t o pi c t o e x pl or e 
as m o v e m e nt i nt o t h e s e c o n d d e c a d e of t h e 2 1 st  c e nt ur y bri n gs hist ori c al c h a n g e t o t h e 
n u m b er s of w o m e n i n mi dlif e w h o ar e p ur s ui n g hi g h er e d u c ati o n g o als.  
      T his r es e ar c h is s p e cifi c t o Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e w h o ar e a m o s ai c of li v e d 
e x p eri e n c e s.  T his r es e ar c h l o o ks at a s p e cifi c c o n c e pt u al c o m p o n e nt of t h at m o s ai c, t h eir 
p er s o n al s o ur c es of s u p p ort t h at h el p t o r et ai n a n d m ai nt ai n t h e m w hil e i n p ur s uit of t h e 
d o ct or at e.  T h e p er s p e cti v e is fr o m a n Afr o c e ntri c p o siti o n alit y.   
      T h er e h a s b e e n li mit e d r es e ar c h o n a s p e cifi c si g nifi c a nt f or m of s o ci al s u p p ort.  It 
is t h e p ur p o s ef ul a c k n o wl e d g e m e nt a n d r e c o g niti o n a ut h or s of b o o ks, dis s ert ati o ns, a n d 
t h es es gi v e t o t h o s e cir cl e of fri e n ds, c oll e a g u es, a n d f a mil y w h o h a v e b e e n m e a ni n gf ul 
c o ntri b ut or s t o t h eir s u c c es s.  T h at s u p p ort c o ul d als o i n cl u d e d e di c at e d f a c ult y m e nt or s, 
c ar e gi v er s t o c hil dr e n , e dit or s of t h eir d o c u m e nt s , as w ell as s pirit u al c o n d uit s of f ait h.     
      T h e  pri m ar y f o ci  i n t his st u d y is e x pr es s e d t hr o u g h t h e v oi c e s of fi v e Bl a c k  
w o m e n i n mi dlif e a n d t h eir li v e d e x p eri e n c e s p ur s ui n g t h e d o ct or at e d e gr e e  at Cl ar k 
Atl a nt a U ni v er sit y, Atl a nt a, G e or gi a fr o m 1 9 8 6 -2 0 1 6 .  T his pr eli mi n ar y st u d y utili z ed  a 
s m all p ur p o s ef ul s a m pl e t o b e gi n t o e x a mi n e t h e s u bj e cti v e n o n -tr a diti o n al st u d e nt 
e x p eri e n c e. T h e f o c us w a s o n e x a mi ni n g t h e c o m p o n e nt s of t h eir p er s o n al s u p p ort s yst e m 
fr o m a n Afr o c e ntri c, Afri c a n a W o m a nist a n d B l a c k F e mi nist s o ci ol o gi c al p e r s p e cti v e 
usi n g a n Afr o c e ntri c v ari a bl e c all e d c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s.   T his st u d y b e gi n s t o 
c orr e ct a n d c o n n e ct c urr e nt k n o wl e d g e  r el ate d t o t h e e d u c ati o n of Bl a c k  w o m e n t h at h as 
pl a c e d t h e m i n an o v er all  m ar gi n al p o siti o n wit hi n a s u bs cri b e d w orl d vi e w.  T h e i nt e nt of 
t h e st u d y w a s t o b e gi n t o s u p p ort a n d e n c o ur a g e Bl a c k  w o m e n t o p ur s u e hi g h er e d u c ati o n 
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p arti c ul arl y t h e d o ct or at e i n mi dlif e.  H o w it is i nt er pr et e d a n d m a n a g e d b y Bl a c k  w o m e n 
is c h all e n gi n g b e c a u s e it is c o n v e nti o n al dis c us si o ns t h at us u all y pl a c e t h e m i n t h e 
m ar gi ns of t h at dis c us si o n.  H o w e v er , it is a n i m p ort a nt dis c us si o n f or t h e p ur p o s es of 
t his r es e ar c h a n d is e x pl or e d i n C h a pt er II.  
       H e alt h is s u es f or Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e a p p e ar t o b e t h e pri m ar y ar e as of 
dis c ussi o n i n t h e lit er at ur e .  It is cl e arl y a c o ns e ns u s b y s c h ol ar s writi n g a b o ut Bl a c k  
w o m e n’s h e alt h t h at p h ysi c al h e alt h is a pri m ar y dis c us si o n  a n d i s a si g nif i c a nt el e m e nt 
i n t h e e q u ati o n of w h at c o nstit ut es w ell -b ei n g .  S a m pl es of t his f e at ur e will b e e x pli c at e d 
f urt h er i n t h e st u d y.  T h e e v e nt s  r ef er e n c e d w er e h a n dl e d c o nstr u cti v e l y.  T h er e w er e als o 
i nstr u cti v e iss u es of v al u e fr o m a s p e cifi c s u p p ort m e c h a nis m a s t h e y p ur s u e d t h e 
d o ct or at e.  T w o p arti ci p a nt s w er e f o c us e d o n t h e p o ssi bilit y  of pr o m oti o n al o p p ort u niti e s 
u p o n c o m pl eti o n of t h e d e gr e e.  T h er ef or e , t h e dis c ussi o n of i ntrinsi c v al u e s a n d u p w ar d 
m o bilit y is hi g hli g ht e d i n t h e a n al ysi s i n C h a pt er I V.   
 
B l a c k W o m e n i n M i dlif e 
      R es e ar c h is e v ol vi n g o n Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e alt h o u g h s c a nt c o m p ar e d t o t h e 
dis c ussi o ns o n w o m e n i n g e n er al.  T h e dis c o ur s e o n Bl a c k  w o m e n s h o ul d b e diff er e nt 
t h a n t h at of a h o m o g e n o us gr o u p of w o m e n.  T h e e x p eri e n c e s a n d str u g gl es ar e diff er e nt 
a n d n e e d t o b e cl e arl y d efi n e d.  In t h e r e al m of dis c o ur s e o n w o m e n’ s h e alt h, t h er e is a 
g e n er alit y of a g e a n d g e n d er s p e cifi c iss u es t h at l e n d it s elf t o a u ni v er s al t h o u g ht t h at all 
w o m e n h a v e t h e s a m e b asi c iss u es  i n d e ali n g wit h mi dlif e.  A n i n or di n at e a m o u nt of 
r es e ar c h is d e di c at e d t o W hit e  w o m e n’s h e alt h iss u es as u ni v er s al t o all w o m e n t h us 
cr e ati n g a dis p arit y. R es e ar c h er s h a v e f o u n d t h at t h er e ar e si g nifi c a nt diff er e n c e s i n h o w 
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Bl a c k  w o m e n a n d W hit e  w o m e n m a n a g e t h e i ntri c a ci e s of mi dlif e.  E v e n t h o u g h t h er e 
ar e e xt e n u ati n g cir c u mst a n c es o n b ot h si d e s t h er e ar e m or e pri m ar y s o ur c es a n d st u di es 
d o n e o n W hit e  w o m e n i n mi dlif e. T h er ef or e, t h e f o c us of t his r es e ar c h is s ol el y o n 
mi dlif e  of  Bl a c k  w o m e n a n d t h eir s u p p ort s yst e ms w hil e g oi n g t hr o u g h a n d o bt ai ni n g t h e 
d o ct or at e d e gr e e .  
    W h e n dis c u ssi n g Bl a c k  w o m e n , t h e st art s h o ul d b e t h e c o nsi d er ati o n of h o w w ell-
b ei n g pl a ys a vit al r ol e i n b ei n g s u c c es sf ul.  H o m a g e is gi v e n b y all pri m ar y s o ur c es  
dis c ussi n g w ell -b ei n g  t o T h e B l a c k W o m e n’s H e alt h Pr oj e ct ( T B W H P) f o u n d e d i n 1 9 8 1 
i n Atl a nt a, G e or gi a, as t h e pi o n e er s w h o l o o k e d at t h e h e alt h c o n c er ns of Bl a c k  w o m e n of 
all a g es.  I n 1 9 8 3 , t h e N ati o n al C o nf er e n c e o n B l a c k W o m e n’ s H e alt h I ss u es s p o ns or e d 
b y T B W H P f o u n d er s cr yst ali z e d t h e n e e d f or Bl a c k  w o m e n t o b e gi n t o fi n d t h eir v oi c e 
a n d t o assist i n t h e cr e ati o n of w a ys of h el pi n g t o h e al t h e ms el v e s.  T h e w or k w as wit h all 
Bl a c k  w o m e n n o m att er w h er e t h e y w er e i n t h e lif e c y cl e.  T h e r es e ar c h a n d ef f ort s 
t o w ar ds Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e cr e at e d a c at al yst of n ati o n al c o m m u n al eff ort t o 
d e c o nstr u ct, d e m ystif y, miti g at e a n d p ut Bl a c k  w o m e n b a c k t o g et h er i n or d er t o c el e br at e 
t his st a g e of t h e lif e c y cl e.  T h e f o c us w as o n t hi n ki n g a b o ut g o o d h e alt h “ a s bei n g m u c h 
m or e t h a n t h e m er e a bs e n c e of dis e a s e. ” 1 9 1 8  B l a c k w o m e n b e g a n t o t a k e t h e ms el v e s 
s eri o usl y f or t h e s a k e of t h e ms el v e s, f a mil y a n d c o m m u nit y.  T h e w or k of t h e T B W H P 
s p a w n e d ot h er s t o l o o k i n w ar d a d dr essi n g t h e pr o bl e ms t h at l e a d t o p o or h e alt h a n d  str ess 
t h at i n c a p a cit at e d Bl a c k  w o m e n w h o hist ori c all y w er e a n d still ar e t h e b a c k b o n e of t h e 
c o m m u nit y.  P u bli c h e alt h h a d b e c o m e n ot j ust is s u es of p h ysi c al dis e a s e b ut t h e 
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c as u alti es of vi ol e n c e, r a cis m, a n d s e xis m.  L o vi n g s elf a n d a c o m mit m e nt t o s el f- h el p 
t e c h ni q u e s b e c a m e t h e m a ntr a a cr o ss t h e c o u ntr y i n a n att e m pt t o all e vi at e c hr o ni c 
dis e as e t h at pl a g u e d Bl a c k  w o m e n b y t h e ti m e t h e y e nt er e d mi dlif e.  T his s elf -w or k als o 
o p e n e d t h e m e nt al c a p a citi es f or fi n di n g o p p ort u niti es of u plift m e nt a n d e nli g ht e n m e nt. It 
als o h el p e d w o m e n e x c h a n g e a vi cti m r ol e f or a vi ct ori o us o n e as t h e y f a c e t h e h ar d 
is s u es of t h e t o p fi v e h e alt h is s u es a n d dis p ariti es t h at h as hit t h e Bl a c k  c o m m u nit y of 
w o m e n.  It w as t hr o u g h t h e e arl y w or ks of t h e B W H P t h at cr e at e d t h e r es e ar c h, writi n g s 
a n d m es s a g es of h o p e t h at al ert e d all Bl a c k  w o m e n n o m att er w h er e t h e y w er e i n t h e lif e 
c y cl e t h at t h er e w as h o p e r efl e ct e d i n all t h e c at e g ori es of t h eir li v es.   
      Vill ar o s a’s b o o k , T h e B l a c k W o m e n’ s G ui d e t o P h ysi c al H e alt h a n d E m oti o n al 
W ell -B ei n g , is a c o m pr e h e nsi v e a n d li b er ati n g l o o k i nt o t h e h e alt h a n d li v e s of Bl a c k  
w o m e n fr o m t h e b o d y p oliti c, s af et y, r e pr o d u cti o n, he alt h c ar e, e m oti o n al w ell b ei n g a n d  
l o vi n g o n es elf.   T h e b o o k als o h a s s p e cifi c c o n v er s ati o ns r el at e d t o Bl a c k  w o m e n i n 
mi dlif e a s t h e y a d dr es s “ O ur B o di es Gr o wi n g Ol d er. ” 2 0 1 9  B ut t his als o f o c us es o n h e alt h 
a n d s elf -c ar e.  It is a v er y g e ntl e b ut fir m Afr o c e ntri c c o m pr e h e nsi v e b o o k.  C o m p ar e d t o 
t h e t ot al b o o k t his s e cti o n is c o n cis e a n d h a s t h e cl arit y t h at is i nt e n d e d t o m oti v at e t h e 
r e a d er t o p ur s u e a d diti o n al k n o wl e d g e o n t h e ar e as b ei n g a d dr ess e d.  T his is a b o o k t h at 
f o c us e s o n h e alt h h o w e v er t h e Afr o c e ntri c n at ur e of c o m m u n alis m a n d c o m m u nit y, 
f a mil y, a n d s pirit u ality fl o ws t hr o u g h t h e d es cri pti v e p a g e s a n d pi ct ur es t h at a c c o m p a n y 
t h e m.  Vill ar o s a c ar ef ull y e d u c at es Bl a c k  w o m e n r e g ar dl e ss of a g e all t h e ar e as t h at t h e y 
s h o ul d b e a w ar e of.  Si n c e t his is t h e e arli e st of t h e pri m ar y r e s o ur c es it a p p e ar s t h at t h e 
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i nt e nt w as t o b e d e di c at e d t o all w o m e n b ut n ot a g e s p e cifi c.  T h e m es s a g e w as h olisti c i n  
n at ur e wit h a cl e ar Afri c a n a W o m a nist  c o nstr u ct.  A s p e cifi c e x a m pl e is t h e r ef er e n c e t o 
“ Afr o c e ntri c T o ys a n d G a m es f or Bl a c k  c hil dr e n i n t h e c h a pt er c all e d “ L o vi n g O ur 
C h il dr e n ” a n d t h e i n cl usi o n of Bl a c k  m e n as p art n er s a n d h el p m at es i n “ L o vi n g O ur 
M e n. ” 2 1 2 0  T h es e ar e t h e Afr o c e ntri c pri n ci pl e s t h at Cl e n or a H u ds o n W e e ms a n d M ol efi 
K et e As a nt e dis c us s i n t h eir f or m ati v e w or ks o n Afr o c e ntri cit y a n d Afri c a n a W o m a nis m.   
Alt h o u g h t h e dir e ct n es s of s u bj e ct m att er o n e d u c ati o n a n d pr o gr ess is n ot s p e cifi c, t h o s e 
ar e as ar e i nf u s e d wit h t h e c o nt e nti o n t h at wit h o ut h e alt h, s pirit u alit y, s elf -est e e m, a n d all 
t h e ot h er attri b ut es o n e c a n n ot pr o c e e d t o a g e gr a c ef ull y.  
      T h er e is  c o nsi d er a bl e c o n c er n t h at t hr o u g h m a n y lif est yl e c h a n g e s t h at g o wit h t h e 
a gi n g pr o c ess t h at a c o nsi d er a bl e n u m b er of Bl a c k  w o m e n d e p e n di n g o n t h eir 
s o ci o e c o n o mi c st at us h a v e b e g u n t o f e el t h e c o nstri ct or of p o or di et a n d l a c k of e x er cis e 
w hi c h e x a c er b at e s c hr o ni c dis e a s e. B y t h e ti m e Bl a c k  w o m e n r e a c h t h e a g es of t h eir l at e 
4 0s e arl y 5 0 s , t h e y h a v e s u c c u m b e d t o t h e t o p fi v e h e alt h c h all e n g e s : c a n c er, h e art 
dis e as e, di a b et es, str o k e a n d ki d n e y dis e as e . H o yt a n d B e ar d ’s, T h e B l a c k W o m e n’ s 
H e alt h St u d y, a n d t h e B l a c k W o m a n’s H e alt h I m p er ati v e ,2 2 2 1h a v e m a d e t h at t h e f o c us of 
t h eir w or k wit h Bl a c k  w o m e n, p arti c ul arl y b e c a u s e of t h e hi g h m ort alit y r at es fr o m t h o s e 
c o n diti o ns.  It a p p e ar s t h at dis c us si o ns ar o u n d c a us es of s o ci al str ess i. e. c h a n g e s i n t h e 
e c o n o m y a n d m arit al st at us c o nti n u e t o e x a c er b at e pri m e h e alt h c o n diti o ns. It is 
                                               
2 0   2 1.  Vill ar os a, B o d y & S o ul , 4 2 6 -4 4 0.  
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i nstr u cti v e t h at all of t h es e d a n g er s a n d a nti ci p ati o ns ar e n ot n e c ess aril y  a g e r el at e d 
b e c a us e it is a u ni v er s al c h all e n g e f or all a g es of a d ult Bl a c k  w o m a n h o o d.  S o m e of t h e 
st at e m e nt s a d m o nis h t h e r e a d er t o a v oi d d e ni al a b o ut t h eir h e alt h a n d e v e n f e el t h at s o m e 
of t h e c h all e n g e s ar e n or m al f or t h eir a g e gr o u p.  H er e it is s u g g e sti v e t h at f a mil y 
r es p o nsi biliti e s als o aff e ct h e alt h wit h eit h er r aisi n g gr a n d c hil dr e n, assisti n g el d er 
p ar e nt s, a n d/ or ass u mi n g r ol es of t h e s u p er Bl a c k  w o m a n.  T h es e ar e c at e g ori c all y 
d es cri pt or s f or m a n y a d ult Bl a c k  w o m e n n o m att er t h e a g e.   
      I f o u n d all of t h e a ut h or s h a d p o siti v e el e m e nt s t o t h eir dis c us si o ns o n Bl a c k  
w o m e n’s h e alt h t h at r el at e d t o eff ort s t o s u p p ort p o siti v e w ell -b ei n g.  Bri ef dis c us si o ns 
o n t h e b e n efit s of c o m m u n al s o ci al s u p p ort fr o m f a mil y, fri e n d s, a n d c o m m u nit y w as 
i n c or p or at e d i n all t h e pri m ar y r e s o ur c es r el at e d t o Bl a c k  w o m e n’ s h e alt h u ni v er s all y b ut 
n ot mi d -lif e s p e cifi c i n m a n y c a s es. T h e Afri c a n a w o m a nist c o m m u n al c oll e cti v e is 
si g nifi c a nt t o w a ys of m a n a gi n g t his p art of t h e lif e c y cl e. 2 3 2 2  W h e n dis c u ssi n g t h es e t y p es 
of s u p p ort, t h e Afr o c e ntri c p ar a di g m, C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s is cl e arl y 
i nt er c o n n e ct e d wit h t h e Bl a c k  w o m e n’s dis c u ssi o n o n h e alt h a n d lif est yl e, t h e sist er 
cir cl es, wit h o ut usi n g t h e Afr o c e ntri c t er mi n ol o g y.  P atri ci a Hill C olli ns hi g hl y a d v o c at es 
f or t h e c o mf ort of d ail y sist er h o o d c o n v er s ati o ns t o affir m o n e a n ot h er’s h u m a nit y, 
s p e ci al n es s, a n d ri g ht t o e xist.   T his is p art of t h e m o s ai c of t h e or eti c al fr a m e w or ks 
w or ki n g s y n er gisti c all y. 2 4 2 3 T h e lif est yl e c h a n g e s t h at o c c ur h a v e m or e of a s o ci o e c o n o mi c 
d et er mi n a nt r el at e d t o h e alt h i n mi dlif e .  It is t h e e xt e n u ati n g cir cu mst a n c e s of r a c e, 
                                               
2 2   2 3. Villl ar os a, B o d y & S o ul, 4 2 6 -4 4 0 . 
 
2 3   2 4. P atri ci a Hill -C olli n s, Bl a c k F e mi ni st T h o u g ht: K n o wl e d g e, C o ns ci o us n e ss, a n d t h e P oliti c s of 
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e ntitl e m e nt, a n d g e n d er t h at a p p e ar t o b e t h e r e al is s u es i n t h e dis c u ssi o ns r ais e d fr o m t h e 
Bl a c k  r es e ar c h er’ s p er s p e cti v e r el at e d t o c h a n g es t h at o c c ur i n mi dlif e.  T h er e is t h e 
a d diti o n of s pirit u alit y t o c o n v er s ati o ns a b o ut Bl a c k  w o m e n’ s h e alt h a n d lif e c y cl e s.  
     T his b o d y of r es e ar c h is s p e cifi c all y c e nt er e d o n t h e i m p a ct of c o m m u n al 
c o g niti v e cl ust er s i n t h e c o m m u nit y of Bl a c k  w o m e n i n mi d -lif e w h o s u c c essf ull y st art 
a n d c o m pl et e  t h e d o ct or at e d e gr e e a n d t h e i m p a ct t h at t h o s e clust er s h a v e  o n t h eir 
s u c c es s. T h e is s u e b ei n g a d dr ess e d is t h e l a c k of r es e ar c h i n t h e Afr o c e ntri c  a n d Bl a c k 
F e mi nist  t h e or eti c al fr a m e w or k f or t his s u bj e ct m att er t h at cl e arl y d efi n es s o ci al s u p p ort 
as c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s ( C C C).  T his el e m e nt of c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s 
r e q uir es a p ur p o s ef ul st u d y, b ot h criti c al s o ci al t h e ori es t o d et er mi n e r el e v a n c e t o t h e 
Bl a c k  w o m e n ’s a c hi e v e m e nt of t h e d o ct or at e. T h e r es ult s c a n b e us e d t o c o ntri b ut e t o 
e xisti n g lit er at ur e o n Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e.    
 
C o n c e pt u al F r a m e w o r k  
            T h e s p e cifi c a n d p ur p o s ef ul a c k n o wl e d g e m e nt a n d r e c o g niti o n gi v e n b y a ut h or s 
of b o o ks , diss ert ati o ns, a n d t h es es r e pr es e nt r e c o g niti o n t o t h o s e cir cl e of fri e n ds, 
c oll e a g u es, a n d f a mil y w h o h a v e b e e n m e a ni n gf ul c o ntri b ut or s t o t h eir s u c c es s. T h at 
s u p p ort er c o ul d als o i n cl u d e d e di c at e d f a c ult y m e nt or s, c ar e gi v er s t o c hil dr e n; e dit or s of 
t h eir d o c u m e nt s as w ell a s s pirit u al c o n d uit s of f ait h. All of t h es e ill u str at e i nf or m al t o 
f or m al s o ci al s u p p ort n et w or ks n o m att er t h e n a mi n g.  H o w e v er , t h er e h as b e e n li mit e d 
r es e ar c h w h e n e x a mi ni n g  Bl a c k  w o m e n  w h o st art a n d r e c ei v e t h eir d e gr e e of d o ct or at e i n 
mi d -lif e. T his  p a u cit y  is als o si g nifi c a nt i n Afr o c e ntri c  o n t ol o gi es of s u p p ort n et w or ks 
c all e d  C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er s . 
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      T his st u d y l o o ks at t h e i m p a ct of c o m m u n al s o ci al s u p p ort s yst e ms i n t h e 
Afr o c e ntri c  fr a m e w or k c all e d c o m m u n al  c o g niti v e cl ust er s a n d will o n t h eir s u c c e ss.   
T his r es e ar c h er us e d  t h e c o m p o n e nt s of c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s (C C C) t o fr a m e t h e 
c o n c e pt of t h e st u d y p arti ci p a nt s i n di vi d u al p er s o n al c o h ort w h o c o m e t o g et h er wit h t h e 
si n g ul ar p ur p o s e of a c a d e mi c li b er ati o n a n d s u c c e s s.  It is t h eir d e di c ati o n a n d 
c o m mit m e nt t o t h e s u c c ess of t h e Bl a c k  w o m e n b ei n g st u di e d t h at gi v es  p o w er a n d 
dir e cti o n of t h o u g ht.  T his c o n c e pt is d efi n e d as “ T h e p o w er of a gr o u p of p e o pl e  
t hi n ki n g i n t h e s a m e dir e cti o n.  It is a s pirit u al a n d i nt ell e ct u al c o m mit m e nt t o a visi o n 
w hi c h c o nstit ut es t h e ( c o m m u n al) c o g niti v e i m p er ati v e. ” 2 5 2 4 C C C als o us es  c o m p o n e nt s 
fr o m t h e c o n c e pt u al fr a m e w or ks of Afri c a n a W o m a nis m a n d B l a c k F e mi nist T h o u g ht.  I n 
a n e x pl or ati o n of Afri c a n a W o m a nis m a n d B l a c k F e mi nist T h o u g ht t h e t h e or eti c al 
fr a m e w or ks h a d  b e e n s e e n t o b e criti c all y  o p p o s e d  t o e a c h ot h er.  H u ds o n W e e ms 
f oc us e d o n t h e c o n c e pt of f e mi nis m t h at w as p ur p ort e d b y W hit e  w o m e n t h at di d n ot 
r efl e ct a n Afri c a n a a g e n d a. T o a d d Bl a c k  t o t h at c o n c e pt di d n ot n e c ess aril y m e a n t h at 
t h er e w as a n u n d er st a n di n g of t h e r es p o nsi bilit y t o m e et t h e n e e ds of w o m e n of ot h er 
et h n i citi es.  T h e Afri c a n a W o m a nis m a g e n d a a d ds cl arit y t o t h e mis si o n a n d p ur p o s e i n 
o ur Afri c a n n es s a n d a d ds “ ori gi n alit y t o t h e c oll e cti v e v oi c e of Afri c a n a w o m e n. ” 2 6 2 5   
H o w e v er , b ot h a d d di m e ns i o n a n d i nt er s e cti o n alit y t o t his dis c u ssi o n  of Bl a c k  w o m e n 
t hr o u g h t h e l e ns of t h e i nt er c o n n e cti vit y of p oliti c s a n d c ult ur e.  Afri c a n a W o m a nis m 
                                               
2 4   2 5. A m a M a z a m a, e d., T h e Af r o c e nt ri c P ar a di g m  ( Tr e nt o n, NJ: Afri c a W orl d Pr ess, I n c.,  
2 0 0 3), 5 6.  
 
2 5   2 6. Cl e n or a H u ds o n W e e m s , Af ri c a n a W o m a ni s m R e cl ai mi n g O urs el v e s (B ost o n:  B e df or d 
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disti n ctl y dis c u ss e s Bl a c k  w o m e n  c ult ur all y  fr o m a n Afr o c e ntri c p er s p e cti v e usi n g as a 
fr a m e w or k ei g ht e e n f u n d a m e nt al c h ar a ct eristi c s t h at i n cl u d e f a mil y a n d c o m m u n alis m.  
B l a c k F e mi nis m a d dr es s es t h e criti c al p oliti c al as p e ct s of Bl a c k  w o m e n’ s li v e s wit h 
e m p h a sis o n t h e i nt er s e cti o n alit y of r a c e, g e n d er, a n d cl as s.  Bl a c k F e mi nist  t h o u g ht a d ds 
th e c o m p o n e nt of Bl a c k  w o m e n fr o m a n o p pr ess e d, p oliti c al, a n d di al e cti c  a cti vis m 2 7 2 6 
r es p o ns e t h at is n ot cl e arl y d eli n e at e d wit hi n t h e Afri c a n a W o m a nist fr a m e w or k.  It is t h e 
i nt er s e cti o n of t h e t w o t h e or eti c al fr a m e w or ks t h at will br o a d e n t h e dis c us si o n of Bl a c k  
w o m e n i n mi dlif e, c o m m u n alis m oft e n s y n o n y m o us wit h c oll e cti vis m, a n d hi g h er 
e d u c ati o n.  B ot h a d v o c at e t h e c o n c e pt t h at Bl a c k  w o m e n h a v e u ni q u e b ut n ot i d e nti c al 
e x p eri e n c e s n or ar e t h o s e e x p eri e n c es i nt er pr et e d i n t h e s a m e w a y. 2 8 2 7   
 
Af r o c e nt ri cit y, Af ri c a n a W o m a nis m, a n d B l a c k F e mi nis m  
          Afr o c e ntri cit y is t h e b eli ef i n t h e c e ntr alit y of Afri c a ns i n p o st-m o d er n hist or y.  It 
is o ur hist or y, o ur m yt h ol o g y, o ur cr e ati v e m otif, a n d o ur et h o s e x e m plif yi n g o ur 
c oll e cti v e will. 2 9 2 8  A n ill u str ati o n f or t h e c as e f or Afr o c e ntri cit y is t h e n e c es sit y t o p ut 
Bl a c k  A m eri c a ns i n t h e mi n ds et a n d c o nt e xt of Afr o c e ntri cit y w hil e l o o ki n g at t h e 
s u m m ati o n of a ut h e nti c tr ut hf ul hist ori c al f a ct s t h at a ct u all y h a v e e x pli cit m e a ni n g 
r e g ar dl es s of t h e d el u g e of hist ori c p ar all els a n d di v er si o ns.  T h e s o ci al cir c u mst a n c e s of 
t h e e arl y 1 9 t h c e nt ur y aft er e nsl a v e m e nt t hr o u g h p o st r e c o nstr u cti o n c o nti n u e s i nt o t h e 
2 1st c e nt ur y .  
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      W. E. B. D u B ois, B e n -J o c h a n n a n , a n d ot h er s w er e t h e pr o g e nit or s of t h e c all f or 
r es e ar c h a n d st a n d ar ds f or Bl a c k s.  T h es e s c h ol ar s w a nt e d t o cr e at e a n a c a d e m i c 
a w ar e n ess a n d u n d er st a n di n g of t h e N e gr o’s hist ori c al c o nt e xt t h at l o c at e d t h e m i n 
Afri c a.  T h e y e n c o ur a g e d Bl a c k  s c h ol ar s t o t e a c h fr o m a c o s m ol o gi c al, a xi ol o gi c al, a n d 
s pirit u al c o nt e xt u al fr a m e w or k.  It w as t h eir i nsist e n c e t h at e pist e m ol o gi c al tr ut h  a b o ut 
Bl a c k s w o ul d r e v e al a c o nt e xt u all y d efi n e d s pirit u al, cir c ul ar c o n n e cti o n t o Afri c a.  T h e y 
ill u mi n at e d t h e l a n ds c a p e wit h pr o of t h at t h er e is n o h o m o g e n o us w orl d vi e w b ut a 
diff er e nt w orl d vi e w of n ati o n alist m a g nit u d e t h at i nf or ms t h e w orl d of s c h ol a r s hi p a n d 
c o m m u nit y t e a c hi n gs t h at all et h ni citi e s h a d t h eir o w n u ni q u e w orl d vi e w t h at c o n n e ct e d 
a n d a c k n o wl e d g e d all et h ni c p er s p e cti v es.  
     T h er e als o w as a n e m er g e n c e of si g nifi c a nt i nt er pr et ati o ns of t h e or eti c al 
s c h ol ar s hi p a n d a cti vis m r e g ar di n g Bl a c k  w o m e n t h at h a d b e e n r e -arti c ul at e d o n s e v er al 
l e v els b y di v er s e gr o u ps of w o m e n a n d c oll e cti v es i n t h e 1 9 6 0s a n d 1 9 7 0s.  T h o s e 
it er ati o ns b e c a m e t h e Bl a c k  F e mi nist m o v e m e nt f oll o w e d b y a c ult ur al t h e or eti c al 
e pist e m ol o g y, Afri c a n a W o m a nis m, a n d W o m a nist  T h e ol o g y. 3 0 2 9 T h es e fr a m e w or ks 
e m er g e d o ut of t h e m as c uli nist attit u d es p er p et u at e d b y t h e Ci vil Ri g ht s, B l a c k 
N ati o n alist, a n d B l a c k P a nt h er M o v e m e nt s.  It is t h e Bl a c k  w o m a n w h o w as h esit a nt  t o 
s p e a k a g ai nst t h e m a c h ois m t h at i nfiltr at e d t h o s e m o v e m e nt s.  B l a c k w o m e n a p p e a r e d t o 
b e p as si v e a n d sil e nt e v e n t h o u g h t h e y w er e a pi v ot al  s u p p ort m e c h a nis m t o Bl a c k  m e n.  
T h e y w er e t h e Afri c a n a w o m a nist fr a m e w or k t h at e x p o u n d s o n w or ki n g wit h Bl a c k  m e n 
a n d n ot a g ai nst t h e m f or t h e s a k e of t h e c o m m u nit y.  T h e 1 9 8 0s  l ai d t h e gr o u n d w or k f or 
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t h e t h e or eti c al fr a m e w or ks dis c us s e d i n t his st u d y.  T h e fr a m e w or k of Afri c a n a 
W o m a nis m a n d Bl a c k F e mi nis m .  T h e s c h ol ar, K al e n d a C. E at o n , us e d  t h e t er m “ Afr o-
P oliti c o W o m a nis m t o e x pli c at e t h e c oll a b or ati o n of t h o s e fr a m e w or ks t o cr e at e a 
c oll e cti v e e x p eri e n c e t h at pri oriti z e d t h e str e n gt h, s ur vi v al, u nit y a n d h e alt h of t h e gl o b al 
Bl a c k  c o m m u nit y.  It is t h e c o m mit t o t h e “s ur vi v al a n d w h ol e n e ss of a n e ntir e p e o pl e, 
m al e a n d f e m al e.  T h e ulti m at e c o m m u n al c o g niti v e will of t h e p e o pl e.  H er d efi n e d 
t er mi n ol o g y c o n n e ct e d Bl a c k F e mi nist , Afri c a n a w o m a nist a n d Ali c e W al k er’ s 
W o m a nis m. 3 1 3 0     
      T h e B l a c k F e mi nist M o v e m e nt ’s c o m m u nit y a cti vis m w a s a criti c al t ur ni n g p oi nt  
l o o ki n g at t h e Bl a c k  p er s p e cti v e  as a pr o gr essi v e  m o v e f or w ar d  t h e or eti c all y wit h 
p ot e nti all y i n cl u si v e a p pr o a c h es .  Als o , d uri n g t h at  ti m e Afr o c e ntris m b e c a m e r e c o g ni z e d 
as a r el e v a nt Bl a c k  p er s p e cti v e a n d e pist e m ol o g y  t h at p ut t h e hist ori c al c o m p o n e nt s of 
c ult ur e i nt o t h e e q u ati o n .  B l a c k F e mi nis m is n o w c o nsi d er e d b y s o m e s c h ol ar s a s a 
r efl e cti o n of m ulti pl e t h e or eti c al tr a diti o ns, i n cl u di n g Afri c a n-c e nt er e d t h o u g ht, f e mi nist 
t h e or y, M arx is m, s o ci ol o g y of k n o wl e d g e, c riti c al s o ci al t h e or y, a n d p o st-m o d er n t h e or y.  
T h at cr o ss es m ult i pl e dis ci pli n e s a n d it is k n o w n f or it s i nt ell e ct u al a n d a cti vist 
tr a diti o ns.3 2 3 1    
      Afr o c e ntri cit y  w as s u p p ort e d b y f or w ar d -t hi n ki n g Bl a c k  s c h ol ar s s u c h as M ol ef e 
K. As a nt e, M a ul a n a K a r e n g a, M ari m b a A ni, Li n d a M y er s, C. T. K et o, As a Hilli ar d, 
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3 1   3 2. V e n us E. E v a n s -Wi nt er s, B l a c k F e mi ni s m i n Q u alit ati v e I n q ui r y: A M os ai c f or Writi n g O ur 
D a u g ht e r’s B o d y (L o n d o n: R o utl e d g e, 2 0 1 9), 1 6.  
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P atri ci a Hill -C olli ns, C or n ell W est, J o s e p h H oll o w a y, N at h a n H ar e, N a’i m A k b ar, a n d 
W a d e N o bl e s. 3 2   T h e af or e m e nti o n e d s c h ol ar s p o sit e d m a n y f or ms of Afr o c e ntris m  
p oliti c all y a n d c ult ur all y a s a w a y  of c o nt e xt u ali zi n g  k a m b o n , t h e st u d y of  Bl a c k s fr o m 
di v er s e  a c a d e mi c dis ci pli n e s  t h at i n cl u d e d hist or y, ps y c h ol o g y, a n d s o ci ol o g y. T h es e 
s c h ol arl y writi n g s, t e a c hi n gs, a n d a d v o c a c y a d d e d a pr of o u n d criti c al as s es s m e nt  t o 
Bl a c k  lif e.  Bl a c k F e mi nist i nist a gr e e d wit h Afr o c e ntrist s  t h at Bl a c k s s h o ul d b e t h e 
s u bj e ct a n d n ot t h e o bj e ct s of r es e ar c h. 3 4 3 3  Als o e m er g e nt w as a s ur g e of  di v er s e 
Afr o c e ntri c t h e or eti c al fr a m e w or ks a n d b o o ks i n t h e 1 9 8 0s t h at s p a w n e d fr o m t h e 
writi n g s of As a nt e w h o is i n t h e li n e a g e  a n d p art of t h e l e g a c y of D u b ois, B e n -J o ch a n n a n , 
M ar c us G ar v e y a n d A m y G ar v e y. 3 5 3 4  It w as t h eir i n sist e n c e a n d s c h ol ar s hi p o n t h e Bl a c k  
r el ati o ns hi p t o Afri c a t h at w as a st at e m e nt of a d d e d v al u e t o t h e Afr o c e ntri c p er s p e cti v e.   
      M ol efi K et e As a nt e w as t h e pr o g e nit or of t h e t er m Afr o c e ntris m.  T o d at e , his 
w or k h as b e e n cit e d b y s c h ol ar s o v er 7, 8 1 5 ti m es.  M e nt or s, Dr s. Br a c e y a n d M eir 
a d dr ess e d t h e ti m es w h e n Bl a c k  i nt ell e ct u als w er e s u p p orti n g a n d gi vi n g cr e d e n c e t o all 
                                               
3 2   3 3. K at h eri n e Ol u k e mi B a n k ol e, “ A Pr eli mi n ar y R e p ort a n d C o m m e nt ar y o n t h e Str u ct ur e of 
Gr a d u at e Afr o c e ntri c R es e ar c h a n d Im pli c a ti o n s f or t h e A d v a n c e m e nt of t h e D i s ci pli n e of Afri c al o g y, 
1 9 8 0 -2 0 0 4, ”  J o ur n al of B l a c k St u di e s 3 6 , n o. 5, ( M a y, 2 0 0 6) : 6 6 3 -6 9 7 , a c c ess e d J ul y 2 8, 2 0 1 5, 
htt p:// w w w.jst or. or g/ st a bl e/ 4 0 0 2 6 6 7 9.  
 
3 3  3 4. M ol efi K. K e m et As a nt e, Af r o c e nt ri cit y a n d K n o wl e d g e  ( Tr e nt o n, NJ: Afri c a W orl d Pr ess, 
I n c., 1 9 9 0), 2 4-2 5; Q u e e n et h M k a b el a, “ Usi n g Afr o c e ntri c M et h o d i n R es e ar c hi n g I n di g e n o us Afri c a n 
C ult ur e, ”  T h e Q u alit ati v e R e p ort 1 0 , n o. 1 ( 2 0 0 5): 1 7 8-1 8 9, a c c ess e d J ul y 2 8, 2 0 1 5, htt p:// n s u w or ks. n o v a. 
e d u/t qr/ v ol 1 0/i ss 1/ 1 0 ; J a m es L. C o n y er s, Jr., e d., Af r o c e nt ri cit y a n d t h e A c a d e m y (J eff er s o n, N C:  
M c F arl a n d & C o m p a n y, I n c., 2 0 0 3), 3 9.  
 
3 4   3 5. Ul a Y . T a yl or, T h e V eil e d G ar v e y: T h e Lif e a n d Ti m e s of A m y J a c q u e s G ar v e y  ( C h a p el Hill, 
N C: T h e U ni v er sit y of N ort h C ar oli n a Pr ess 2 0 0 1), 6 -2 3 8.  
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t hi n gs Afri c a n, p arti c ul arl y E g y pt.  T h e y dis c us s e d h o w t h o s e i nt ell e ct u al Afri c a nist 
p oi nt s of vi e w fr a m e d t h o s e dis c u ssi o ns. 3 6  3 5   
 
Af ri c a n a W o m a nis m  
      “ Afri c a n a W o m a nis m is a n i d e ol o g y cr e at e d a n d d esi g n e d f or all w o m e n of  
Afri c a n d es c e nt. ” 3 7 3 6 Cl e n or a  H u ds o n -W e e ms’ ei g ht e e n q u aliti es  or d es cri pt or s  t h at 
c o m p o s e t h e Afri c a n a W o m a nist A g e n d a w as us e d as a t h e m ati c fr a m e w or k t o c at e g ori z e 
a n d dis c u ss t h e r es p o ns e s  of t h e p arti ci p a nt s i n t his st u d y .3 8 3 7  It is i m p ort a nt t o r e c o g ni z e 
wit hi n t his st u d y t h e di s c o ur s e o n Bl a c k  w o m e n’ s e x p eri e n c e s m u st b e fr a m e d a n d 
ass e ss e d a c c or di n g t o t h e c a n o ns of Afr o c e ntri cit y.  A n al yti c all y t hr o u g h Afr o c e ntri c 
a ut h e nti cit y of dis c o ur s e dis c u ssi o ns w er e s p e cifi c all y r el e v a nt t o Bl a c k  w o m e n as s elf -
n a mi n g, s elf -d efi ni n g a n d s elf-i d e ntif yi n g s u bj e ct s.  T h e a n c h or is t h e c o n c e pt s of c ult ur al 
u nit y t h at r e c o nstr u ct s a n Afri c a n w orl d vi e w a s c e ntr al t o t h e r e cl ai mi n g of f a mil y v al u es, 
m a at, a n d r es p o nsi biliti e s fr o m Bl a c k  m e n a n d w o m e n w or ki n g i n c o n c ert wit h e a c h 
ot h er.  T his c o n c e pt is v ali d at e d i n m a n y et h ni c gr o u ps i n Afri c a i n p arti c ul ar wit hi n t h e 
S h o n a a n d N d e b el e et h ni c gr o u ps as e vi d e n c e t h at Afri c a n a W o m a nis m is i n v e nt e d o ut of 
t h e s u bst a n c e of o ur Afri c a n c ult ur e.3 9 3 8 T h e Afri c a n a W o m a nist a p pr o a c h als o f o c us es o n 
                                               
3 5   3 6. J o h n H. Br a c y, Jr., a n d A u g ust M ei er, “ Bl a c k I d e ol o gi es, Bl a c k Ut o pi a: Afr o c e ntri cit y i n 
Hi st ori c al P er s p e c ti v e, ” C o nt ri b uti o ns i n Bl a c k St u di e s 1 2,  Arti cl e 1 3 ( A u g ust 1 9 9 4): 1 1 1 -1 1 6.  
  
3 6   3 7. W e e m s , Af ri c a n a W o m a ni s m: R e cl ai mi n g O urs el v e s,  1 5 7.  
 
3 7  3 8.  I bi d.  
 
3 8   3 9. It ai M u w ati, Zifi kil e G a m b a h a y a, a n d T a v e n g w a G w e k w er er e , “ Afri c a n a W o m a ni s m a n d 
Afri c a n Pr o v er bs: T h e or eti c al Gr o u n di n g of M ot h eri n g/ M ot h er h o o d i n S h o n a a n d N d e b el e C ult ur al 
Di s c o ur s e, ” T h e J o ur n al of Bl a c k St u di e s, 3 5 . n o. 1 ( 2 0 1 1): 1-8.  
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a ut h e nt i c sist er h o o d.  T his c o n c e pt is i n c o n c ert wit h t h e Afro c e ntri c r es e ar c h 
m et h o d ol o g y  i n di c at e d i n C h a pt er III.   
 
C o m m u n al C o g niti v e Cl u st e rs ( C C C)  
      T h er e a p p e ar s t o b e f e w pri m ar y r e s o ur c es t h at a p pr o a c h t h e is s u e of s o ci al 
s u p p ort r el ati v e t o s u c c ess i n hi g h er e d u c ati o n a m o n g Bl a c k  w o m e n.  Afr o c e ntri cit y 
e x pl ai ns t h e p h e n o m e n o n as c o m m u n al c o g niti v e will.  T h e t er m “ cl ust er s ”  w as a d d e d b y 
t his r es e ar c h er t o a d d t o t h e t er m t o si g nif y gr o u ps of p e o pl e m o vi n g i n t h e s a m e 
dir e cti o n wit h t h e i nt e nt  of s u p p orti n g o n e i n di vi d u al ’s eff ort s.   T h e c o n c e pt of 
c o m m u nit y or c o m m u n al h a s b e e n cl e arl y st at e d i n t h e Afr o c e ntri c  w orl d vi e w .  T h e 
Afri c a n w orl d vi e w a d ds u ni q u e v al u e t o t h e dis c u s si o n b y a d di n g t h e el e m e nt s of 
att u n e m e nt t o n at ur e, h ar m o n y, a n d s pi rit u alit y. T his a d d e d s y n er g y als o e n h a n c e s 
l o n g e vit y, m e nt al a n d p h ysi c al h e alt h, a n d all ot h er c h ar a ct eristi cs t h at d efi n e 
r el ati o ns hi ps a n d t h eir r el ati vit y t o s u c c essf ul lif e s p a n d e v el o p m e nt a n d 
a c c o m plis h m e nt s.  
      T h e B l a c k F e mi nist c o n c e pt of c o m m u n al c o g n iti v e cl ust er s is affir m e d i n t h e us e 
of t h e t er ms c o m m u nit y a n d c oll e cti vis m  i n s c h ol arl y writi n g o n Bl a c k  f e mi nis m a n d 
Afri c a n a W o m a nis m .  T h e s e a cti v e t h e or eti c al fr a m e w or ks  c a n b e t h e p oliti c al a n d  
c ult ur al c o m p o n e nt s wit hi n t h e fr a m e w or k o f Afr o c e ntri cit y.4 0 3 9 E x a m pl es of t his s y n er g y 
ar e t h e p oliti c al a n d s o ci al/ b e h a vi or al c o n c e pt s t h at f o c us o n a n al ysis a n d criti cis m w hil e 
                                               
3 9    4 0. Hill -C olli n s , B l a c k F e mi ni st T h o u g ht , 1 1 0 ; B e nit a R ot h, S e p ar at e R o a ds t o F e mi ni s m: Bl a c k, 
C hi c a n a, a n d W hit e F e mi ni st M o v e m e nt s i n A m e ri c a’s S e c o n d W a v e  (C a m bri d g e , M A: C a m bri d g e 
U ni v er sit y Pr ess , 2 0 0 4 ), 1 5 ; S o nj a M. Br o w n Gi v e n s a n d K eis h a E d w ar ds T a ssi e , U n d e rs e r v e d W o m e n of 
C ol or, V oi c e, a n d R e si st a n c e  (L a n h a m , M D: L e xi n gt o n B o o ks , 2 0 1 4 ), 1-1 8 4.   
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l o o ki n g at h o w Bl a c k  b e h a vi or al d at a is e x a mi n e d.  B ot h Afri c a n a W o m a nis m a n d B l a c k 
F e mi nis m e x a mi n e s o ci al a n d b e h a vi or al iss u es.  B ot h ar e i d e ol o gi es of li b er ati o n fr o m 
r a ci al, s e x u al a n d cl a ss f or ms of o p pr essi o n.  H o w e v er , B l a c k F e mi nis m  is a dir e ct-a cti o n 
m o v e m e nt of li b er ati o n p oliti c s wit hi n t h e i nt er s e cti o n of r a c e, g e n d er, a n d cl ass.  
Afri c a n a W o m a nis m is t h e A fri c a n c e nt er e d s o ci al/ c ult ur al v ali d ati o n of v al u es a n d 
st a n d ar ds of t h e  Bl a c k  c o m m u nit y b as e d o n hist ori c a l Afri c a n a n c e str al m e m or y.   
H u ds o n W e e ms c o nt e m p ori z e d  t h e p o siti o n alit y of Afri c a n a W o m a nis m b y st ati n g t h at 
a n Afri c a n a w o m a n is a “ B l a c k w o m a n a cti vist w h o is f a mil y c e nt er e d .” 4 1 4 0 B ot h 
i d e ol o gi es a d dr es s l a b eli n g a n d n a mi n g .  H o w e v er, B l a c k F e mi nis m c o nti n u e s t o b e 
pr o bl e m ati c f or s o m e Bl a c k  w o m e n t o s u bs cri b e t o  si m pl y b e c a us e of f e mi nis m  b ei n g i n 
t h e titl e.  This l a b eli n g d e b at e h as g o n e o n si n c e i n c e pti o n i n t h e 1 9 6 0 s.  S c h ol ar a cti vist 
V e n u s E. E v a ns Wi nt er s a ptl y d es cri b e s h er f e eli n gs a b o ut B l a c k F e mi nis m a s 
“i nstit uti o n ali z e d k n o wl e d g e ( a n d n o w a p art of p o p ul ar dis c o ur s e) h as b e e n 
c o m m o difi e d a n d c o -o pt e d t o a p oi nt t h at it mi g ht b e t o o “ c e nt er e d ” f or m y t ast es.” 4 2 4 1 It is 
t h e p oliti c s of l a n g u a g e t h at m a y b e s e p ar ati n g t ho s e w h o s u p p ort t h e Afri c a n a W o m a nist 
w orl d vi e w  w hi c h d o es  n o t e x pli c at e p oliti c s a n d a cti vis m.   
       B e c a us e t h e pri m ar y t h e or eti c al fr a m e w or k f or t his st u d y is Afr o c e ntri c, t h e 
c o m p o n e nt s or B l a c k F e mi nis m will  b e dis c u ss e d as it r el at es t o t h e pr es e nt ati o n of d at a , 
                                               
4 0   4 1. It ai M u w ati, Zifi kil e G a m b a h a y a, T a v e n g w a G w e k w er er e, a n d R u b y M a g os v o n g w e, e d. , 
R e di s c o v e ri n g Af ri c a n W o m a n h o o d i n t h e S e ar c h f or S ust ai n a bl e R e n ai ss a n c e: Af ri c a n a W o m a ni s m i n 
M ulti -di s ci pli n ar y A p pr o a c h e s  (J o pli n, M O: C oll e g e Pr ess P u bli s h er s, 2 0 1 2), 6. 
 
4 1   4 2. E v a n s -Wi nt er s, B l a c k F e mi ni s m i n Q u alit ati v e I n q ui r y, 1 1 -1 6.  
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a n al ysis  a n d t h e fi n di n g s of t h e i nt er vi e ws of t h e st u d y p arti ci p a nt s as it r el at es t o t h e m e s 
a n d t h e r es e ar c h q u esti o ns. 
      T h e dis c us si o n of c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s is fr a m e d b y m a n y dis ci pli n es.  
S o ci ol o g y a n d ps y c h ol o g y will b e c o nsi d er e d i n t his dis c u ssi o n.  A r e vi e w of t h e 
lit er at ur e r e v e als a n u m b er of p er s p e cti v es o n c o m m u n alis m fr o m Afr o c e ntri c s c h ol ar s of 
Afr i c ol o g y w h o e m br a c e t h e t e n a nt s of c o m m u n alis m a n d c oll e cti v e c o ns ci o us n es s.   
Wit hi n e a c h t h e or eti c al it er ati o n o n e c a n dr a w s o m e v er y d efi nit e p oi nt s of c o m m o n alit y.  
Afr o c e ntri cit y , as a t h e or eti c al fr a m e w or k a n d b eli ef s yst e m , r e q uir es t h e i n di vi d u al to 
u n d er st a n d, r e c o g ni z e, a c k n o wl e d g e a n d m ai nt a i n c o m m u nit y a s a pri m ar y g ui d eli n e 
w hi c h e n c o ur a g es a p ur s uit of c o m m u n al u plift. 4 3 4 2 Hist ori c all y , c o m m u n alis m w a s t h e 
c o n d uit t h at w as p ass e d d o w n fr o m t h e r o ot of Afri c a n c ult ur e .  T h e i nt e nt of 
c o m m u n alis m wit hi n t h e Bl a c k  c ult ur e is i d e ntifi e d as c oll e cti v e f a mil y a n d e xt e n d e d 
f a mil y s u p p ort.  S c h ol ar s w h o writ e a b o ut Bl a c k  p s y c h ol o g y e m p h a si z e t h at Bl a c k  p e o pl e 
ar e m or e altr uisti c a n d c o n c er n e d a b o ut ot h er s b a s e d o n t h eir o nt ol o g y of s pirit u al 
ess e n c e, c oll e cti vis m, a n d i nt er d e p e n d e n c e.  T his s et of o nt ol o gi es c o n n e ct  Bl a c k  p e o pl e 
i n p o siti v e w a y s.  W a d e N o bl es’ ass erti o n  w as t h at t h e i n di vi d u al e xist s s o t h at t h e gr o u p 
mi g ht s ur vi v e  a n d his or h er i n di vi d u alis m b e  r e ali z e d b y t h e pr o s p erit y of t h e gr o u p.4 4 4 3  
N ai m A k b ar s h ar e d si mil ar t h o u g ht s as it r el at e d t o c o m m u n alis m.  H e d efi n e d it as 
“s ur vi v al of t h e tri b e ” or t h e pri n ci pl e of c oll e cti v e s ur vi v al.  Lif e is a c o n c e pt of 
                                               
4 2   4 3. R ut h R e vi er e, “ T o w ar d a n Afr o c e ntri c R es e ar c h M et h o d ol o g y , ” J o ur n al of Bl a c k St u di e s 3 1 , 
n o. 6 (J ul y 2 0 0 1): 7 0 9 -7 2 8.  
 
4 3    4 4. R e gi n al d L. J o n es, e d., Bl a c k Ps y c h ol o g y , 4t h e d. ( O a kl a n d, C A: C o b b & H e nr y P u bli s h er s), 
4 7 -5 7.  
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c oll e cti v e s ur vi v al. 4 5 4 4 T w e nti et h c e nt ur y p hil o s o p h er M a ul a n a K ar e n g a , t h e fo u n d er of 
K w a n z a a  a c el e br ati o n t h at st art e d i n t h e 1 9 6 0s, i nstr u ct s a n d gi v es d efi niti o n t o Bl a c k  
p e o pl e t hr o u g h t h e s e v e n pri n ci pl e s of t h e N g u z u S a b a.  T h e t hir d pri n ci pl e , Uji m a , 
r e pr es e nt s t h e c o n c e pt of c oll e cti v e w or k a n d c o m m u nit y r es p o nsi bilit y.  T his is a 
r e mi n d er t o Bl a c k  p e o pl e of t h e di as p or a t o r e m ai n tr u e t o d ut y a n d c oll e cti v e w or k a n d 
r es p o nsi bilit y.  It is s y n o n y m o us wit h c o m m u n al c o g niti v e will p ur p ort e d b y M ol ef e K et e 
As a nt e i n t h e 1 9 8 0s.  As a nt e utili z e d  t h e t h e m e of c o m m u n alis m as a c oll ecti v e c o g niti v e 
i m p er ati v e a n d cl ai ms Afr o c e ntri cit y as t h e l o gi c al o ut gr o wt h of t h e c oll e cti v e c o ns ci o us 
will of t h e p e o pl e .  T his c oll e cti v e c o ns ci o us n e ss e st a blis h es  t h eir p er s p e cti v e o n 
c o m m u n alis m a n d c oll e cti v e r es p o nsi bilit y.4 6 4 5  His v er si o n of I a m b e c a us e w e ar e is 
e vi d e nt i n his a d m o niti o n t h at all g o o d is t o a n d fr o m e a c h ot h er a n d t h e p e o pl e.  T h e 
pri m ar y vi e w is t h at t h e g o o d is n e v er dis c o n n e ct e d b e c a u s e t o d o w ell f or s elf is t o d o 
w ell f or t h e c o m m u nit y.  As a nt e dr a ws t h e r e a d er i nt o t h e  histri o ni cs a n d p o siti v e 
r el ati vit y of w or ki n g t o g et h er i n a c o m m u n al w a y.   
      I k u e n o b e, a n Afri c a n p hil o s o p h er , d efi n e d  c o m m u n alis m a s ” p e o pl e li vi n g 
t o g et h er as a gr o u p i n a s p e cifi c l o c ati o n a n d s h ari n g s o m e c o m m o n aliti e s of hist or y, 
i d e ol o g y, b elief s yst e ms, v al u es, li n e a g e, ki ns hi p a n d p oliti c al s yst e ms. 4 7 4 6  It is cl e ar t h at 
i n t h e t w e nt y fir st c e nt ur y t his b eli ef s yst e m h as gi v e n w a y t o t e c h n ol o g y t h at c o n n e ct s 
                                               
4 4   4 5. J o n es, Bl a c k Ps y c h ol o g y , 4 7-5 7; N a’i m A k b ar , “ T h e E v ol uti o n of H u m a n Ps y c h ol o g y f or 
Afri c a n A m eri c a n s, ” I n Bl a c k Ps y c h ol o g y,  e d.   R. L. J o n es ( H a m pt o n, V A: C o b b & H e nr y P u bli s h er s, 
1 9 9 1),  9 9 – 1 2 3.  
4 5  4 6. M ol ef e K et e As a nt e , Af r o c e nt ri cit y: T h e T h e or y of S o ci al C h a n g e , re vi s e d a n d e x p a n d e d  2 n d  
e d. ( C hi c a g o: Afri c a n A m eri c a n I m a g es , 2 0 0 3): 4 2, 5 2, 5 6, 8 6. 
 
4 6   4 7. As a nt e , Af r o c e nt ri cit y: T h e T h e or y of S o ci al C h a n g e , 4 2, 5 2, 5 6, 8 6.  
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p e o pl e n o m att er w h er e t h e y ar e i n t h e w orl d.  I k u e n o b e’s d efi niti o n h ol ds tr u e t o 
As a n t e’s v er si o n of c o m m u n al wit h t h e a d diti o n of t h e us a g e of t h e t er ms c o g niti v e will.  
B ot h I k u e n o b e a n d As a nt e ar e l o o ki n g at t h e m a cr o c o n c e pt of c o m m u n al c o g niti v e will 
t h at r el at es t o m aj or s o ci o e c o n o mi c a n d p oliti c al d e cisi o ns a n d a cti o ns t h at b e n efit t h e 
l ar g er gr o u p.  T h e d efi niti o n  c o ul d als o a d dr ess  m aj or dir e ct -a cti o n i niti ati v es b y a gr o u p 
(t h e c o m m u n al c o g niti v e cl u st er) t h at pr o vi d es m a ssi v e s o ci o e c o n o mi c a n d p oliti c al 
c h a n g e.  S o m e e x a m pl es of t h at c o n c e pt c o ul d b e t h e B l a c k Li v e s M att er a n d M e T o o  
m o v e m e nt s of t o d a y a n d t h e B l a c k P a nt h er m o v e m e nt of t h e p ast.  It is t h e c o m m o n alit y 
of t h e s u p p ort s yst e m t h at is pri m ar y. T h e s u p p ort str u ct ur e is als o m or e p er s o n ali z e d.  
P o ssi bl y t h e m e m b er s hi p is c o m p o s e d i nf or m all y wit h t h e el e m e nt s of f a mil y, e xt e n d e d 
f a mil y, fri e n ds, a n d f or m al or g a ni z ati o ns (i. e., t h e c h ur c h, a n d w o m e n’s or g a ni z ati o ns).  
T h e r efl e cti o n of c o m m u n alis m st at es it is “ a s yst e m of t h o u g ht s, v al u e, b eli ef or w a ys of 
lif e a n d a m et h o d of i n q uir y, a n al ysis, a n d a c q uiri n g of b eli efs t hat r e q uir e a 
p hil o s o p hi c al a n al ysis a n d arti c ul ati o n. ” 4 8 4 7  T his e x a mi n ati o n of s o m e of t h e diff er e nt 
arti c ul ati o ns of t h e c o m m u n al w a y of lif e is r efl e cti v e of t h e p ot e nti al f or t h e a c hi e v e m e nt 
of s u c c e ss.  
      K o b e K a m b o n, a n Afr o c e ntrist , dis c us s es t h e n at ur al n e ss of c oll e cti vit y a n d t h e 
n e e d f or c oll e cti v e affir m ati o ns a n d v ali d ati o n o v er i n di vi d u al affir m ati o ns.  K a m b o n’s 
i nt er c o n n e cti vit y i n cl u d e s Bl a c k  p e o pl e a n d ki ns hi p i n a n d o ut si d e of t h e f a mil y cir cl e s 
a n d a n c e str al m a nif e st ati o ns of c o m m u n alis m.  H e e x pli c at es t h at t h e Afri c a n c o s m ol o g y 
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a n d w orl d vi e w is o n e t h at is i n cl usi v e of t h e “ H u m a n - n at ur e U nit y. ” 4 9 4 8  E a c h s c h ol ar i n 
t h e dis c u ssi o n e x pl ai ns t h eir it er ati o n of c o m m u n alis m w hi c h r ef er e n c e s c oll e cti vit y as a 
t er m us e d i nter c h a n g e a bl y wit h c o m m u n al.  It a p p e ar s t h at t h e m o st pr o d u cti v e w a y t o 
d efi n e Bl a c k  r el ati o ns hi ps is fr o m a n Afri c a n a n c e str al d o m ai n w h o s e b a si c t h e m es ar e 
c oll e cti vis m, c o m m u nit y, i nt er d e p e n d e n c e, c o o p er ati o n, a n d m ut u al s u p p ort.  It is t h o s e 
t e n a nt s of c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s t h at pr o m ul g at es t h e c oll e cti v e will n e c e ss ar y t o 
a c c o m plis h g o als t h at b e n efit t h e i n di vi d u al a n d t h e gr o u p.   
      A m o s N. Wils o n ’ s di a gr a m c all e d “ Afr o c e ntri c V er s us N o n Afr o c e ntri c M o d els 
of t h e Afri c a n F a mil y i n A m eri c a ,”  p oi nt s t o t h e is s u e of b a si c t h e m es w h er e 
c oll e cti vis m, c o m m u nit y, i nt er d e p e n d e n c e, c o o p er ati o n, gr o u p ar e k e y el e m e nt s. T h e 
di a gr a m is  a m o d el t h at h el ps i n t h e u n d er st a n di n g of t h e tr a diti o n al Afri c a n s o ci al 
or g a ni z ati o n.  T his di a gr a m cl e arl y r efl e ct s t h e c o n c e pt of c o m m u n alis m as f o u n d ati o n al 
t o f a mil y.  B e c a u s e t h e is s u es of c o m m u n alis m a n d c oll e cti vit y f all dir e ctl y i n t h e c o nt e xt 
of Afri c a n/ Bl a c k  P s y c h ol o g y it is t h e cl e a r est w a y of s h o wi n g t h e c o n n e cti vit y a n d 
c o nt e xt t o t his st u d y  of c o m m u n al c o g ni z a nt cl u st er s a n d s u c c e ss.  Wils o n h as 
c at e g ori c all y d et er mi n e d t h at c o m mit m e nt, r e ci pr o cit y, s h ar e d r es p o nsi bilit y, 
a c c o u nt a bilit y t o gr o u p w hi c h hi g hli g ht s t h e r el e v a n c e of th e c o m m u n al  f a mil y c o n c e pt.  
T h e m o d el is j u xt a p o s e d a g ai nst t h e N o n -Afr o c e ntri c A p pr o a c h w hi c h is t h e E ur o p e a n 
w orl d vi e w w h er e t h e o p p o sit e is i n di vi d u ati o n, m at eri alis m, s e p ar at e n es s, i n d e p e n d e n c e, 
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a c c o u nt a bilit y t o s elf a n d i m m e di at e f a mil y o nl y. 5 0 4 9 B e c a us e t h e m o d el of s u p p ort us e d i n 
m y st u d y is a n a d a pt ati o n o f a E ur o c e ntri c m o d el, t h er e h a d t o b e a pr e cis e d efi niti o n of 
i n cl usi vit y of f a mil y, e xt e n d e d f a mil y, fri e n ds, a n d ot h er s o ut si d e of t h e f a mili al gr o u p as 
p art of t h e c o nstr u ct.  T h e p o ssi bl e c o m m o n aliti e s of m y st u d y will b e c o m p ar e d t o t h e 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er of s u p p ort w hi c h is d e pi ct e d i n Wils o n’ s c h art.  I a m a d di n g 
t h e e xt e n d e d f a mil y as di ct at e d i n t h e st u d y as a m o d el of a ut h e nti c Afri c a n e x p eri e n c e s 
w h et h er it is k n o w n t o t h e m as s u c h or n ot. 5 1  5 0  
      As a nt e is n ot al o n e i n t h e m a n y arti c ul ati o ns of c o m m u n al c o g niti v e will.  A n 
ess e nti al c o n c e pt of Afri c a n -c e nt er e d ps y c h ol o g y i n cl u d e s s elf -d efi niti o n, s pirit, n at ur e, 
m et a p h ysi c al i nt er c o n n e ct e d n es s, a n d c o m m u n al or d er a n d s elf -k n o wl e d g e.  F or o ur 
p ur p o s es c o m m u n al or d er r ef er s t o t h e r e ci pr o c al r el ati o ns hi p b et w e e n k n o wl e d g e of s elf 
a n d c o n n e cti o n t o c o m m u nit y.  It is t his Afri c a n -c e nt er e d m o d el t h at i nf or ms o ur 
u n d er st a n di n g of w h at c o nstit ut es a n Afri c a n r e alit y str u ct ur e, m e nt al  h e alt h a n d m e nt al 
ill n es s, s pirit u al h e alt h a n d w ell-b ei n g, a d a pti v e b e h a vi or, a n d o pti m al ps y c h ol o gi c al 
f u n cti o ni n g. 5 1  T h e 1 9 8 0s br o u g ht c h a n g e i n ps y c h ol o gi c al tr e at m e nt pr ot o c ols f or Bl a c k  
p e o pl e.   F or m er  tr e at m e nt pr ot o c ols di d n ot c o nsi d er t h e u ni q u e diff er e n c e s of Bl a c k  
p e o pl e  v er s us m ai nstr e a m.  T h e pr ot o c ols w er e c ult ur all y d efi cit a n d t h e t o ols t o m e as ur e 
o ut c o m e s w er e  f a ult y.   
                                               
4 9   5 0. S h a w n O. Ut s e y, B e nit a B el v et, a n d Ni c ol e Fi s c h er , “ Ass essi n g Afri c a n-C e nt er e d ( Afri c e ntri c) 
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      S c h ol ar s w h o wr ot e a b o ut Bl a c k  P s y c h ol o g y als o e m p h a si z e d t h at Bl a c k  p e o pl e 
w er e m or e altr uisti c a n d c o n c er n e d a b o ut ot h er s b a s e d o n t h eir o nt ol o g y of s pirit u a l 
ess e n c e a n d c oll e cti vis m;  i nt er d e p e n d e n c e a n d t h e u n d er st a n di n g t h at t h er e is a  o n e n e ss 
of b ei n g .  I n Afri c a n s o ci et y, t h e c o g niti v e gr o u p i n cl u d e d t h e f a mil y a n d e xt e n d e d 
f a mil y.  W a d e N o bl e s c o nt enti o n is t h at t h e i n di vi d u al e xist s s o t h at t h e gr o u p mi g ht 
s ur vi v e a n d his or h er i n di vi d u alis m is r e ali z e d b y t h e pr o s p erit y of t h e gr o u p. 5 2 5 2 T h e 
c o n c er ns of t h e i n di vi d u al a b o v e t h e gr o u p w o ul d b e d e vi a nt or u n d esir a bl e b e h a vi or .   
N a’i m A k b ar s h ar e d si mil ar t h o u g ht as it r el at e d t o c o m m u n alis m.  H e d efi n e s it as 
“s ur vi v al of t h e tri b e ” or t h e pri n ci pl e of c oll e cti v e s ur vi v al.  Lif e is a c o n c e pt of 
c oll e cti v e s ur vi v al. 5 3 5 3  
     T his t h e m e of c o m m u n alis m r es o n at es wit hi n n u m er o us Bl a c k  s c h ol ar s. 5 4 5 4  N a’i m  
A k b ar, W a d e N o bl e s, a n d K o bi K a m b o n l ai d t h e f o u n d ati o n f or t h e e m piri c al st u di e s t h at 
b e g a n t o pr olif er at e d uri n g t h e 1 9 9 0s.  B e c a us e of t h es e eff ort s , a n i n cr e a s e i n t h e n u m b er 
of e m piri c all y b a s e d Afri c a n c e nt er e d st u di es r el at e d t o c o m m u n alis m c o n d u ct e d fr o m 
t h e p eri o d b e gi n ni n g 1 9 9 0 a n d e n di n g i n 2 0 1 5 b e g a n t o i nf or m ps y c h ol o gi c al a n d 
s o ci ol o gi c al dis ci pli n e s.  
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5 3   5 3. J o n es, Bl a c k Ps y c h ol o g y , 4 7-5 7; A k b ar , T h e E v ol uti o n of H u m a n Ps y c h ol o g y f or Af ri c a n 
A m e ri c a ns , 1 7 -4 0 . 
 
5 4   5 4. M ol ef e K. As a nt e, Af r o c e nt ri cit y  ( Tr e nt o n, NJ: Afri c a W orl d Pr ess, I n c., 1 9 8 8), 4 8-5 4 ; 
N o b el s, W a d e. “ Afri c a nit y: It’s R ol e i n Bl a c k F a mili es. T h e Bl a c k S c h ol ar 5 , n o. 9 ( 1 9 7 4): 1 0-1 7.   
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A m eri c a n s ,” in H a n d b o o k of Af ri c a n A m e ri c a n Ps y c h ol o g y , e d . H el e n A. N e vill e, Br e n d es h a M. T y n es, 
a n d S h a w n O. Ut s e y ( L os A n g el es, C A: S a g e, 2 0 0 9), 4 3 1 -4 4 4 ; P ol y c ar p I k u e n o b e, P hil os o p hi c al 
P e rs p e cti v e s o n C o m m u n ali s m a n d M or alit y i n Af ri c a n Tr a diti o ns  (L a n h a m , M D: L e xi n gt o n B o o ks, 2 0 0 6), 
1 6 -2 0; H u ds o n -W e e m s, Af ri c a n a W o m a ni s m , 1 4 -1 8.  
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      W alt er R. All e n’s e m piri c al st u di e s o n Bl a c k  st u d e nt s i n gr a d u at e a n d 
pr of essi o n al s c h o ols n ot e d t h at t h er e w as a l a c k of r es e ar c h i n t h e ar e a of c o m m u n alis m.  
All e n’s st u d y , d o n e 2 5 y e ar s a g o , r el at e d t o Bl a c k  st u d e nt s i n hi g h er e d u c ati o n b ut t h er e 
w as n o m aj or dis c u ssi o n r el at e d t o t h e t y p e of s u p p ort Bl a c k  st u d e nt s, p arti c ul arl y w o m e n 
r e c ei v e d fr o m t h eir f a mili e s or e xt e n d e d f a mili es. Th e ass u m pti o n w as t h at Bl a c k  w o m e n 
i n gr a d u at e s c h o ol w er e m or e i m p a ct e d b y n o n-tr a diti o n al s u p p ort.  B ut t h e t y p e of n o n-
tr a diti o n al s u p p ort w as n ot d efi n e d. T h er e w as a mis si n g s o ci al di m e nsi o n t o t h e 
r es e ar c h.5 5 5 5  T his e x a m pl e is o n e of t h e i n di c at or s t h at t h er e w as a p a u cit y i n t h e r es e ar c h 
at t h at ti m e.  T h er e is m e nti o n of s e v er al st u di e s d o n e fr o m 1 9 6 9 t o 1 9 8 4 o n t h e 
pr o d u cti o n of Bl a c k  s u c c e ss, e a c h gi vi n g c a us al f a ct or s f or s u c c ess.  All e n’s fi n di n gs d o 
n ot dis c us s o ut si d e s u p p ort s yst e ms s u c h as s p o us e s, p ar e nt s, e xt e n d e d f a mili e s alt h o u g h 
t h er e w er e dis c ussi o ns wit hi n t h o s e st u di es t h at p er h a p s t h eir p er s o n al b a c k gr o u n d h a d 
s o m et hi n g t o d o wit h t h eir s u c c e ss.  Fi n di n g r es e ar c h d at a t h at s p e n ds m or e t h a n a f e w 
s e nt e n c e s o n t h e c o m m u n al c o g niti v e s u p p ort e x pr essi o n is diffi c ult.  M o st d efi n e s u p p ort 
as pr e d o mi n at el y f a mil y wit h a n e m p h asis o n s p o us al s u p p ort.  H o w e v er, s c h ol ar s t h at 
dis c uss t h e e d u c ati o n al s u c c e ss of Bl a c k  p e o pl e t h at o bt ai n e d hi g h er e d u c ati o n g o als i n 
t h e 1 8t h  - 1 9t h  c e nt ur y al w a ys g i v e cr e dit t o f a mil y s u p p ort a n d t h e c h ur c h al b eit t h at 
affir m ati o n o nl y e xist s i n a s e nt e n c e or t w o.   
      Dis c us si o ns o n s u p p ort is us u all y f o u n d i n t h e i ntr o d u cti o n of b o o ks a n d r es e ar c h 
d o c u m e nt s as aff e ct u al t o t h e i m p ort a n c e of w h at e v er s u bj e ct is b ei n g hi g h -li g ht e d (i. e., 
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a b oliti o n, s l a v er y, l y n c hi n g, et c.  Wh e n o n e r e a ds b o o ks, diss ert ati o ns, t h es e s, or a n y 
ot h er p er s o n al writi n g s t h er e is al w a ys a n a c k n o wl e d g m e nt p a g e t h at p er s o n all y t h a n ks 
i n di vi d u als f or t h eir s u p p ort.  T h es e i n di vi d u als c o ul d b e c o nsi d er e d t h e writ er’s 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er.   
      T h er e ar e m a n y c o m p o n e nt s t o t h e Afr o c e ntri c fr a m e w or k of c o m m u n al c o g niti v e 
cl u st er s t h at gi v e st at e m e nt s of t h e i m p ort a n c e of t h e c e ntr alit y of f a mil y, fri e n ds, c h ur c h, 
a n d c o m m u nit y a s ess e n ti al t o t h e s u c c es s of t h e i n di vi d u al b ei n g dis c u ss e d.  T h e a ct u al 
t er m m a y n ot b e us e d, f o c us e d o n t h e d e v el o p m e nt b ut i n dis c us si o ns of f a mil y o n e h as t o 
l o o k at t h e t er m wit h a mi cr o c a us ati o n ass e ss m e nt.5 6 5 6 T h e m a cr o c o n c e pt of c o m m u n al 
c o g niti v e cl ust er s is t h e g ui d e t o t h e dis c u ssi o ns of t h e mi cr o c o m m u n al c o g niti v e 
cl u st er s of t h e w o m e n b ei n g st u di e d.  T h e m a cr o’s l e v el of p ot e nti al m a g nit u di n al s u c c ess 
c a n b e c o m p ar a bl e t o t h e mi cr o ’s i n di vi d u al s u c c es s c o mi n g fr o m t h e s u p p ort of p er s o n al 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s.  T h e r es ult s ar e all r el ati v e.           
       T h e c o m m u n alis m c o nstr u ct w as wi d el y dis c u ss e d b y Bl a c k  s c h ol ar s i n t h e 
s o ci ol o g y a n d ps y c h ol o g y lit er at ur e i n t h e 1 9 7 0s, 1 9 8 0s , a n d 1 9 9 0s.  T h o s e pr olifi c 
writ er s, N a ’i m A k b ar, R o b ert L. Willi a ms, W a d e N o bl e s, M ol efi K et e As a nt e, D el or es 
Al dri d g e, A n a M a z u m a, Cl e n or a H u d o n -W e e ms, a n d K o b e K a m b o n att est e d t o t h e 
histri o ni cs a n d n e c es sit y t o r et ur n t o t h e Afr o c e ntri c c o m m u n al i d e ol o g y i n att e m pt s t o 
bri n g n or m al c y b a c k t o t h e Bl a c k  f a mil y.  T h e y l ai d t h e f o u n d ati o n f or t h e e m piri c al 
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st u di e s t h at b e g a n t o pr olif er at e d uri n g t h e 1 9 9 0s.  A n u m b er of t h o s e st u di e s f o c us e d o n 
t h e d e v el o p m e nt a n d v ali d ati o n of as s es s m e nt i nstr u m e nt s t o i m pr o v e Afri c a n-c e n t er e d 
c o nstr u ct s.  T h e r es ult w as s c h ol ar s fr o m all dis ci pli n es h a d a c c e ss t o m or e e m piri c all y 
s o u n d t o ols t o ass ess c o nstr u ct s r el at e d t o t h e p er s o n alit y a n d b e h a vi or of Bl a c k  p e o pl e.  
      T w o st u di es w er e i m p a ctf ul t o t h e r es ur g e n c e of t h e c o nstr u ct of c o m m u n alis m.  
T h e y s u p p ort t h e r e as o n f or t his st u d y.  I n a n att e m pt t o d efi n e a n d m e a s ur e 
c o m m u n alis m, t h e C o m m u n alis m S c al e w as d e v el o p e d i n 1 9 9 7 t o ass ess a n d c o nstr u ct 
t h e v ali dit y of Afr o c ult ur al c o m m u n al v al u e s, s u c h as f e eli n g s of r es p o nsi bilit y t o a s o ci al 
gr o u p a n d a n i nt er d e p e n d e n c e wit h ot h er s wit hi n t h e gr o u p.   It is t his st u d y t h at g a v e a n 
e x pli cit d efi niti o n of c o m m u n alis m a n d it s i m pli c ati o ns f or st yl es of l e ar ni n g a n d w or k 
e n vir o n m e nt s.  C o n cl usi o ns of t h e st u d y i d e ntifi e d gr e at er s u c c ess f or i n di vi d u als w h o 
w or k e d wit hi n s u p p orti v e gr o u ps wit h t h e s a m e v al u e s a n d o ut c o m es. 5 7  5 7  
      T w e nt y y e ar s l at er , t h e C o m m u n alis m S c al e 2 0 1 5 C ult ur al V ali dit y St u d y w a s 
us e d t o ass ess t h e v ali dit y of t h e pr e vi o us C o m m u n alis m S c al e st u d y d o n e i n 1 9 9 7.  A 
r e visi o n w as c o m pl et e d t h at r e d u c e d t h e ori gi n al fi v e di m e nsi o ns of c o m m u n alis m 
d et er mi n e d i n 1 9 9 7 t o t w o.  B ot h st u di e s v ali d at e d t h e e m p h asis o n s h ari n g a n d 
c o ntri b uti n g i n S u p p ort of t h e Gr o u p a n d t h at t h e r es c al e d c o m m u n alisti c d efi niti o ns 
w hi c h c o nti n u e d t o p o siti v el y r el at e t o Bl a c k  c o m m u nit y i n v ol v e m e nt a n d w ell -b ei n g 
c o nti n u e d t o b e v ali d.  It w as p ur p ort e d t h at t hr o u g h t his r e vi e w t h e c o nti n u ati o n of s o u n d 
Bl a c k / Afri c a n c oll e cti v e i d e ntit y m e as ur e s c o ul d b e c o difi e d.  T his st u d y i n 2 0 1 5 cr e at e d 
                                               
5 7   5 7. H el e n A. N e vill e, Br e n d es h a M. T y n es, a n d S h a w n O. Uts e y, e d., H a n d b o o k of Af ri c a n 
A m e ri c a n Ps y c h ol o g y  ( L os A n g el es, C A:  S a g e P u bli c ati o n s, I n c., 2 0 0 9). 7 5 -8 8 . 
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c ul t ur all y a c c ur at e m e a s ur e m e nt m o d els, c o n c e pt u al a n d c o nt e xt u al d e si g ns f or all 
dis ci pli n e s w h e n st u d yi n g Bl a c k  p e o pl e.  T his st u d y als o h a d v er y br o a d i m pli c ati o ns t h at 
e xt e n d e d t h e n e e d f or s c h ol ar s c o n d u cti n g r es e ar c h o n c o m m u n alis m t o us e t his r e vis e d 
instr u m e nt n o m att er t h e si z e of t h e i n v esti g ati o n. 5 8 5 8  B e c a us e t his diss ert ati o n’s st u d y is a 
s m all p h e n o m e n ol o gi c al st u d y , t h e S c al e It e m r es p o ns es n ot e d i n t h e 2 0 1 5 st u d y ar e 
r el ati o n al a n d will b e c o nsi d er e d i n t h e a n al ysis. 
      T h e l a c k of r es e ar c h o n c o m m u n alis m as a s u p p ort f a ct or aff e ct s all l e v els of 
Bl a c k  r es e ar c h fr o m t h e i n di vi d u al, f a mil y, gr o u p, c o m m u nit y, n ati o n, a n d t he w orl d.   
T his cr e at es t h e n e c es sit y t o fill t h e g a p t h at still e xist s i n t h e lit er at ur e p arti c ul arl y 
r el at e d t o t h e mis si n g f a ct or s of m ulti-di m e nsi o n al c o m m u n al s u p p ort a n d it s eff e ct o n 
i n di vi d u al a n d c o m m u nit y s u c c e ss. T h e e pist e m ol o g y of Bl a c k  w o m e n’s c oll e cti v e 
c o n n e cti vit y of c o m m u n al k n o wi n g t hr o u g h hist ori c al o bs er v ati o n pr es e nt s i nsi g htf ul 
alt er n ati v e w a ys of k n o wi n g, h e ali n g, tri u m p h a n d c h all e n g e.  B e c a us e c o m m u n al 
c o g niti v e cl ust er s u p p ort is s o e x p a nsi v e t h e f o c us g oi n g f or w ar d is o n t h e Bl a c k  
w o m a n’s p ur s uit of t h e d o ct or at e i n mi d -lif e a n d h o w t h e Afr o c e ntri c p ar a di g m 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s m a nif e st s u c c ess.  
     T his st u d y criti c all y e x a m s c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s hist ori c all y a n d it s 
r el ati vit y t o c urr e nt str u ct ur es of s u p p ort f or Bl a c k  w o m e n. V er y littl e d at a h a v e  b e e n 
c oll e ct e d t o a d e q u at el y a d dr ess t h e iss u e of Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e a n d hi g h er 
e d u c ati o n.  T his st u d y e x a mi n e s, a n al y z es, a n d ill u mi n at es c o nsist e nt wit h a n Afri c a n 
u n d er st a n di n g, a diff er e nt w orl d vi e w o n t his s u bj e ct m att er .  It i nf or ms a n d a d d s n e w 
                                               
5 8   5 8. N y a s h a Gr a y m a n -Si m ps o n  a n d J a c q u eli n e S.  M atti s,  “ C o m m u n ali s m S c al e 2 0 1 5 C ult ur al 
V ali dit y St u d y, ” Af ri c ol o g y: T h e J o ur n al of P a n Af ri c a n St u di e s  ( 2 0 1 7): 1 6 3-1 7 1.  
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k n o wl e d g e t o m a n y dis ci pli n e s p arti c ul arl y wit hi n H u m a niti es.  T h er e is a s y n er gisti c 
m er g er wit h ot h er s e mi n al w or k o n Bl a c k  w o m e n ’ s a c hi e v e m e nt s utili zi n g t h e s u bj e ct’s 
p er s o n al n arr ati v e s o n h o w t h e y m a d e it o v er — t h e j o ur n e y t o t h e d o ct or at e.  T h e 
i n di c at or s a n d f a ct or s c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s h a v e o n s u c c es s gi v e s cl arit y t o t h e 
u ni q u e n e ss of Bl a c k  w o m e n a n d i nf or m a n d c h all e n g e f ut ur e r es e ar c h.   T his st u d y  
pr o vi d e s t h e i nt er c o n n e ct e d n es s b et w e e n t h e hist ori c al l o c ati o n, e x peri e n c e, c oll a b or ati o n 
a n d g ui d a n c e t h at c o m e s fr o m hist ori c al  m e m or y .  It pr es e nt s a n d i nf or m s usi n g a 
diff er e nt et h ni c v o c a b ul ar y t h at f o c us es o n s elf-a ct u ali z ati o n  vi a t h e ill u mi n at e d 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er c o nt e xt .  T his st u d y, i n a n Afri c a n-c e nt er e d t h e or eti c al 
p er s p e cti v e , gi v e s Bl a c k  w o m e n  t h e i nf or m ati o n t o e v al u at e t h e ms el v e s t hr o u g h t h eir 
o w n a ut h e nti c, ori gi n al c o nt e xt a n d p er s p e cti v e as t h e s u bj e ct s a n d n ot t h e o bj e ct s  of 
r es e ar c h.       
        T h er e is a u ni q u e s e nsi bilit y i n t h e q u est f or a n e w e pist e m ol o g y t h at e n g a g es a n d 
assist s i n t h e u n d er st a n di n g of m or e t h a n o n e w orl d vi e w.  T h er e c o nti n u e s t o b e a n e e d 
t o f urt h er t h e u n d er st a n di n g t h at t h er e is m or e t h a n o n e w a y t o a n al y z e h u m a n c ult ur e 
p arti c ul arl y if t h at c ult ur e h as b e e n  i nt e nti o n all y u n d err e pr es e nt e d.      
 
R es e a r c h  Q u esti o n s  
R Q 1:  H o w d o Bl a c k  w o m e n i n mi d -lif e a d o pt t h e d e cisi o n t o r e-e nt er hi g h er 
 e d u c ati o n ?  
R Q 2:  H o w d o t h e w o m e n  i n t his p ur p o s ef ul st u d y i nt er pr et t h eir s u p p ort 
n et w or ks usi n g t h e t er ms a n d d efi niti o n of C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er s ?  
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R Q 3:  H o w is ti m e t o gr a d u ati o n aff e ct e d b y a cti v e C o m m u n al C o g niti v e C l u st er 
 s u p p ort ? 
R Q 4:  H o w d o es t h e i nt er s e cti o n of b ei n g Bl a c k  a n d f e m al e i n mi dlif e a n d a  
 n o ntr a diti o n al d o ct or al st u d e nt i m p a ct t h e c o m pl eti o n of t h e d o ct or at e ?  
 T h es e q u e sti o ns ar e  a n al y z e d a n d dis c u ss e d i n C h a pt er I V.     
 
L i mit ati o n s of t h e St u d y 
      T his r es e ar c h o nl y l o o k s at Bl a c k  w o m e n at Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y’ s D o ct or of 
Art s a n d H u m a niti e s Pr o gr a m w h o st art e d a n d c o m pl et e d t h eir d o ct or at e i n mi d -lif e 
b et w e e n t h e y e ar s 2 0 0 6 -2 0 1 8 .   T h es e ar e  q u alit ati v e c a s e st u di es. T his r es e ar c h is n ot a n 
att e m pt t o i n di c at e t h at a n o v er w h el mi n g n u m b er of Bl a c k  w o m e n w h o st art a n d 
c o m pl et e t h eir d o ct or at e i n mi dlif e ar e o n o n e a c c or d as it r el at es t o t h eir s u p p ort s yst e ms 
(i. e., c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s ).   
      T his i n v e sti g ati o n e x a mi n e s t h e Afr o c e ntri c t h e or eti c al fr a m e w or k of c o m m u n al 
c o g niti v e cl ust er s t o u n d er st a n d r el e v a nt f a ct or s t h at i nfl u e n c e d t h e p arti ci p a nt’s 
s u c c es sf ul c o m pl eti o n of t h e d o ct or at e w hil e i n mi dlif e.  T h er e is a li mit e d e x a mi n ati o n 
of a n y a d diti o n al f or ms of s u p p ort t h at e m er g e fr o m t h e n arr ati v es a n d m a y h a v e s o m e 
si g nifi c a n c e t o t h e st u d y.  T his st u d y d o es  n ot f o c us o n as p e ct s of m e nt ori n g as a n 
a p pr o a c h t o s u c c essf ul c o m pl eti o n of t h e d o ct or a l d e gr e e.   
 
C o n cl u si o n  
      T h er e is a  p a u cit y of p u blis h e d r es e ar c h o n t h e i nt er s e cti o n of s o ci al s u p p ort 
n et w or ks a n d e d u c ati o n al s u c c e ss of Bl a c k  w o m e n w h o st art e d a n d c o m pl et e d t h eir 
d o ct or at e w hil e i n mi dlif e.  T h er e ar e als o n o k n o w n st u di es t h at a d dr ess t his iss u e a n d 
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t h e us e of c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s i n t h e Afr o c e ntri c, Afri c a n a W o m a nist , a n d B l a c k 
F e mi nist lit er at ur e. T h e c o n c e pt of c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s  s h o ul d h a v e gr e at 
i nfl u e n c e o n i nt er p er s o n al a n d s o ci al b e h a vi ors of Bl a c k  p e o pl e .  T h e a m o u nt of s u p p ort 
gi v e n b y t h e c o m m u n al c o g niti v e cl ust er h as b e e n s h o w n t o b e pr o d u cti v e i n r es ol uti o n of 
p er s o n al is s u es t h at h a v e b e e n s h ar e d wit hi n t his gr o u p.  T h er e is a cr o ss -s e cti o n of 
r e ci pr o c ati o n fr o m s u p p ort t h at w h e n us e d i n a n a c a d e mi c sit u ati o n c o ul d p o ssi bl y 
i m pr o v e a c a d e mic s elf -effi c a c y w hil e i n t h e d o ct or al pr o gr a m.   It als o pr o vi d e s a m o d el 
f or l o w eri n g attriti o n r at es w h e n t h er e is a c o difi e d s u p p ort s yst e m i n pl a c e.    
      C h a pt er I h as pr o vi d e d a n o v er vi e w of t h e st u d y t o i n cl u d e t h e p ur p o s e, pr o bl e m 
st at e m e nt, c o n c e pt u al fr a m e w or k, r es e ar c h q u esti o ns, a n d li mit ati o ns.   M ol efi As a nt e’s 
Afr o c e ntri c it y, Cl e n or a H u ds o n -W e e ms Afri c a n a W o m a nis m w er e i ntr o d u c e d a n d 
e x pli c at e d as t h e m aj or t h e or eti c al fr a m e w or ks. Bl a c k  F e mi nis m w as  a d d e d as 
c o m pl e m e nt ar y t o t h e m o s ai c i ntri c a ci e s of b ei n g a Bl a c k  w o m a n. T his c h a pt er a d d s 
s u bst a nti al r e s e ar c h r el at e d t o a n a c k n o wl e d g e m e nt of t h e Afri c a n w orl d vi e w a n d t h e 
n e e d f or t his t y p e r es e ar c h i n t h e 2 1 st  c e nt ur y, p arti c ul arl y r el at e d t o Bl a c k  w o m e n i n 
mi dlif e.  C h a pt er II is a  r e vi e w of lit er at ur e t h at pr o vi d e s c urr e nt lit er at ur e r el e v a nt t o t h e 
c o nt e nt a n d r es e ar c h q u esti o ns t h at i m p a ct t his st u d y. C h a pt er III utili z e s  q u alit ati v e 
r es e ar c h m et h o ds a n d crit eri a fr o m a n Afr o c e ntri c  r es e ar c h met h o d ol o g y fr a m e w or k.   It 
is a n eff ort t o ill u min at e t h e st u d y’ s d esi g n a n d d at a c oll e cti o n m et h o d s t h at w er e 
p erf or m e d.  C h a pt er III d e m o nstr at e s t h e us e of a p h e n o m e n ol o gi c al r es e ar c h d esi g n t h at 
will a d dr e ss t h e i m p a ct of t h e us e of M ol efi As a nt e’s Afr o c e ntri c s u p p ort s yst e m 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st e r s o n s u c c es sf ul c o m pl eti o n of t h e d o ct or at e. T his c h a pt er als o 
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i n cl u d es t h e s el ecti o n of st u d y p arti ci p a nt s, t he i nt e n d e d m et h o d of a n al ysis t h at i n cl u d e 
pr o c e d ur es t o j u stif y t h e v ali dit y a n d tr ust w ort hi n e ss of t h e a n al ysi s of t h e n arr ati v e 
s u b mis si o ns. T h e s u bj e ct s a ns w er e d q u esti o ns wit hi n a n a d a pt e d n et w or k of s o ci al 
s u p p ort c all e d t h e C o n v o y M o d el.  It will ill ustr at e  r ol e s, si z e, a n d hi er ar c h y of 
s u p p orti v e r el ati o ns hi ps t h at m a k e u p t h e c o m m u n al c o g niti v e cl u st er wit hi n a t e n -y e ar 
s p a n.  D o c u m e nt ati o n of v ari a bl es  m e a s ur e s v ari a n c es i n t h e l e v els a n d r es p o ns es of 
i n di vi d u al s u p p ort o v er a t e n -y e ar s p a n of ti m e st arti n g wit h c o m m u n al c o g niti v e cl ust er 
s u p p ort t e n y e ar s  pri or t o t h e att ai n m e nt of t h e d o ct or at e a n d c ul mi n at e wit h t h e 
att ai n m e nt of t h e t er mi n al d e gr e e.  C h a pt er I V pr es e nt s t h e d at a .  C h a pt er V  gi v es a n 
a n al ysis of t h e fi n di n gs , dr a wi n g c o n cl usi o ns, a n d m a ki n g r e c o mm e n d ati o ns f or f urt h er 
r es e ar c h. 
 
 
4 0  
C H A P T E R II  
LI T E R A T U R E R E VI E W  
 
I nt r o d u cti o n  
      T h e p ur s uit of t h e d o ct or at e is m ultif a c et e d a n d c o m pl e x.  T h e t er m 
i nt er s e cti o n alit y c a n b e us e d as it e m p h asi z es t h e m ulti di m e nsi o n al o p pr essi v e 
e x p eri e n c e s a m o n g Bl a c k  w o m e n as w a ys of e x p eri e n ci n g lif e a n d it c a n als o m e a n 
C olli ns ’ d efi niti o n of a n “i nt erl o c ki n g m atri x of r el ati o ns hi p s .” 1   T h e e x p eri e n c e s c a n  
als o b e  sit u at e d wit hi n H u d s o n W e e ms c o n c e pt u ali z ati o n Afri c a n a W o m a nis m a s c ult ur al 
c h ar a ct eristi c s of Bl a c k  w o m e n as t h e y pr o gr ess t hr o u g h lif e. It is t o b e n ot e d t h at t h e 
lit er at ur e r es p o ns es t o t h e r es e ar c h q u esti o ns d o n ot  n e c es s aril y i m pl y o p pr essi o n a n d d o 
n ot  al w a ys s p e cifi c all y st at e t h e r es p o ns e s h o ul d b e c o nsi d er e d Afr o c e ntri c.  It is t his 
r es e ar c h er’s c o nt e nti o n t h at wh e n dis c u ssi n g B a c k w o m e n’s li v e d e x p eri e n c es , it is all 
r el ati o n al t o t h e Afr o c e ntri c a n d Bl a c k  F e mi nist p er s p e cti v e. T his is f urt h er pr o of of t h e 
m o s ai c p o siti o n alit y of Bl a c k  w o m e n as t h e y pr o c e e d t hr o u g h all p h a s es of t h eir li v e d 
e x p eri e n c e s. T his f o c u s is o n t h e m ulti di m e nsi o n al c o m p o n e nt s.  E m piri c al i nf or m ati o n is 
s c a nt r el at e d t o n o n-tr a diti o n al Bl a c k  w o m e n r e -e nt eri n g i nt o hi g h er e d u c ati o n w hil e i n 
                                               
 1 . S el e n a T. R o d g er s, “ W o m a ni s m a n d Afr o c e ntri cit y: U n d er st a n di n g t h e I nt er s e cti o n, ” J o ur n al of 
H u m a n B e h a vi or i n t h e S o ci al E n vi r o n m e nt 2 7 , n o. 1 -2 ( 2 0 1 7): 3 6 -4 7.  
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mi dlif e. H o w e v er, c urr e ntl y “ Bl a c k  w o m e n r e c ei v e d m or e t h a n 1 0  p er c e nt of d o ct or at es 
a w ar d e d i n 2 0 1 6 -1 7. ” 2  1  
       T h e d efi niti o n of n o n -tr a diti o n al r e-e ntr y st u d e nt s is u ni v er s al a n d is cl e arl y 
d efi n e d as st u d e nt s r et ur ni n g t o s c h o ol w h o ar e a d ult s.  T h e y r et ur n t o s c h o ol eit h er f ull -
ti m e or p art-ti m e w hil e m ai nt ai ni n g r es p o nsi biliti e s s u c h as e m pl o y m ent, f a mil y, a n d 
ot h er r es p o nsi biliti e s of a d ult lif e ; 5 0  p er c e nt  of r e -e ntr y gr a d u at e st u d e nt s ar e o v er t h e 
a g e of 3 0. 3 2  O ur st u d y p arti ci p a nt s ar e a g e 4 5 a n d o v er as d efi n e d i n C h a pt er I.  T h e 
f oll o wi n g dis c u ssi o ns r ef er t o w o m e n i n mi dlif e as n o n -tr a diti o n al st u d e nt s. 
      T h er e h a v e  b e e n s o m e a gi n g iss u e s t h at h a v e g ai n e d pr o mi n e n c e r e g ar di n g t h e 
n o n -tr a diti o n al r e- e ntr y i nt o hi g h er e d u c ati o n.  It h as b e c o m e m or e i nfl u e n c e d b y a 
c ult ur al t er m t h at is n o w b ei n g d es cri b e d as a n e w st a g e of lif e e m er gi n g.  T his n e w st a g e 
of c ult ur al i d e ntit y is hi g hl y i nfl u e n c e d b y t h e p er s o n al a c hi e v e m e nt s of t h o s e i n t h e 
mi dlif e d e m o gr a p hi c.  It is t h e e m er g e n c e of a “t hir d a g e ” p o p ul ati o n t h at e m er g e d aft er 
t h e S e c o n d W orl d W ar.  T his p o p ul ati o n i n g e n er al s har e s o m e c o m m o n i nt er est s a n d 
e x p eri e n c e s. W o m e n of c ol or s h ar e t h eir o w n u ni q u e i nt er est s a n d e x p eri e n c es t h at ar e 
i n di c ati v e t o t h e m as a s e p ar at e p o p ul ati o n of w o m e n. T h o s e i nt er est i n cl u d e s elf-c ar e, 
w ell -n es s, a n d o p p ort u niti es of g e n er ati vit y. 4 3  Als o  a p art of t his p h e n o m e n a h as cr e at e d 
a n e w w a v e of r et ur ni n g st u d e nt s t o a c a d e mi a.  T his n o n -tr a diti o n al st u d e nt si n c e 1 9 7 0 
                                               
1   2. J u h a n n a R o g er s, “ A S e at at t h e T a bl e: W o m a ni st N arr ati v es of Bl a c k M ot h er s i n D o ct or al 
Pr o gr a m s, ” T a b o o:  T h e J o ur n al of C ult ur e a n d E d u c ati o n  1 8 , n o. 1 ( S e pt e m b er 2 0 1 9): 8 7-1 0 8.  
 
2   3. Xi Li n, “ B arri er s a n d C h all e n g es of F e m al e A d ult St u d e nts E nr oll e d i n Hi g h er E d u c ati o n: A 
Lit er at ur e R e vi e w. ” Hi g h e r E d u c ati o n St u di e s 6, n o. 2 ( 2 0 1 6): 1 1 9 -1 2 6 . 
   
3   4. C hri s Gill e ar d a n d P a ul Hi g gs, “ T h e T hir d A g e a n d t h e B a b y B o o m er s: T w o A p pr o a c h es t o t h e 
S o ci al Str u ct uri n g of L at er Lif e, ”  I nt e r n ati o n al J o ur n al of A g ei n g a n d L at e r Lif e 2, n o. 2  ( 2 0 0 7): 1 3-3 0.  
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h a s b e e n a n ol d er f e m al e r et ur ni n g f or a gr a d u at e d e gr e e.  T h e st u d y p arti ci p a nt s ar e p art 
of t his n e w i d e ntit y c all e d “t hir d a g e ” w hi c h f o c us es o n g e n er ati o n al lif est yl e s a n d 
t h o u g ht pr o c ess es t h at f o c us o n t h eir f ut ur e.  Als o, a p art of t his g e n er ati o n ’s c o n c er ns ar e 
t h e dil e m m a s of mi dlif e a n d t h e n e e d n ot t o t hi n k a b o ut t h e c o ns e q u e n c e s of a gi n g.  As 
ol d er w o m e n c o nti n u e t o e nt er gr a d u at e s c h o ol i n gr e at er n u m b er s, t h eir e n g a g e m e nt wit h 
e d u c ati o n is m oti v at e d b y c h a n gi n g c ar e er s a n d fi n all y b ei n g a bl e t o f oll o w e d u c ati o n al 
as pir ati o ns. 5 4  S o m eti m es it is t h e r ol es t h e y h a v e pl a y e d i n t h e fir st p art of t h eir li v e s t h at 
h a v e b e c o m e a  c at al yst t o r et ur n t o e d u c ati o n al a cti viti es.  D es pit e c h all e n g e s t h at Bl a c k  
w o m e n f a c e i n t h e a c a d e m y t h e o bt ai n m e nt of t h e d o ct or at e is m oti v ati o n al, c h all e n gi n g, 
a n d b e n efi ci al. 6  5     
      T h e f oll o wi n g lit er at ur e r e vi e w s ur v e ys t h e f o ur r es e ar c h q u es ti o ns t h at i n cl u d e 
r es p o ns es t o t h e r e-e ntr y of n o ntr a diti o n al st u d e nt s i n mi dlif e i nt o hi g h er e d u c ati o n at t h e 
gr a d u at e l e v el, t h e b e n efit s, b arri er s a n d c h all e n g e s, ti m e t o gr a d u ati o n, i n a d diti o n t o 
Afr o c e ntri c s u p p ort n et w or ks c all e d c o m m u n al c o g niti v e  cl u st er s. T h e i n cl u si o n of 
c o n c e pt u al fr a m e w or ks c o nsisti n g of Afr o c e ntri cit y, Afri c a n a W o m a nis m a n d Bl a c k 
F e mi nist  t h o u g ht a c c o m p a n y t h e dis c us si o n.  E xisti n g r es e ar c h l ar g el y e x a mi n es t h e 
u n d er gr a d u at e e x p eri e n c e.  H o w e v er , w o m e n a g gr e g at el y n o w r e c ei v e  n e arl y h alf of all 
                                               
4   5.  B e ni e B. C ol vi n, “ W h er e i s M erli n W h e n I N e e d Hi m ? T h e B arri er s t o Hi g h er E d u c ati o n Ar e 
Still i n Pl a c e, ” N e w H ori z o ns i n A d ult E d u c ati o n & H u m a n R e s o ur c e D e v el o p m e nt  2 5 , n o. 2 ( 2 0 1 3): 1 9-3 2.  
5   6. S h eil a R. J o n es, “ Cr e ati n g O ur O w n St ori es a n d Tr usti n g O ur O w n V oi c es: Mi dlif e, Bl a c k, 
F e m al e D o ct or al St u d e nt s N a vi g ati n g t h e Cr ossr o a ds of A g e, R a c e, a n d G e n d er, ” ( P h D di ss., T e x a s St at e 
U ni v er sit y, 2 0 1 7), a c c ess e d F e br u ar y 2 0, 2 0 1 9, Pr o Q u est Di ss ert ati o n s & T h es es.  
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d o ct or at es a n d wit hi n gr o u p d at a t h e i n di c ati o n is t h at Bl a c k  w o m e n a c q uir e al m o st 7 0  
p er c e nt  of t h e d o ct or at es c o nf err e d t o Bl a c k  st u d e nt s. 7  6   
      S c h ol ar s w h o st u d y d o ct or al m oti v ati o ns a n d p er sist e n c e fi n d t h at t h er e ar e m a n y 
f a ct or s t h at i nfl u e n c e t h e c h oi c e t o r et ur n t o hi g h er e d u c ati o n aft er d el a ys.  T h e b arri er s 
a n d c h all e n g e s t o t h es e d o ct or al a c hi e v e m e nt s wit h t h e a d diti o n t o h o w it eff e ct s w ell -
b ei n g ar e b ei n g e x a mi n e d i n hi g h er e d u c ati o n r es e ar c h ; h o w e v er , t h er e is still m u c h t o 
b e e x pl or e d a n d u n d er st o o d.   
      T his r es e ar c h us es a d e d u cti v e a p pr o a c h t o o utli n e t h e a p pli c a bl e lit er at ur e us e d t o 
e x a mi n e t h e e x p eri e n c es of mi dlif e Bl a c k  w o m e n w h o st art a n d c o m pl et e t h eir d o ct or at e 
w hil e i n mi dlif e.  T h e r e vi e w s ur v e y s lit er at ur e t h at a ns w ers t h e f o ur r es e ar c h q u esti o ns.  
It l o o ks at t h e hist or y of Bl a c k  w o m e n i n e d u c ati o n a n d t h e utili z ati o n of c o m m u n al 
c o g niti v e cl ust er s as s u p p ort m e c h a nis ms t o s u c c es sf ull y c o m pl et e t h e d o ct or at e.  
C h all e n g es, b arri er s, a n d m oti v ati o n t o c o m pl et e t h e d o ct or at e f or t his p o p ul ati o n ar e 
e x pl or e d as w ell.  T h e r es e ar c h pr es e nt e d a tt e m pts t o s u p p ort t h e m ulti pl e p er s p e cti v e s 
a n d i nt er c o n n e ct e d n e ss of s u c c es s a n d s u p p ort t h at c o ul d i m p a ct t h e e x p eri e n c es of 
d o ct or al st u d e nt s i n mi dlif e.  It i s i m pli cit i n t h e c o nstr u ct s of t h e m o s ai c of 
Afr o c e ntri cit y, Afri c a n a W o m a nis m, a n d B l a c k F e mi nis m.  T h e s e w o m e n h a v e f o u n d it 
criti c al t o e m p h asi z e t h eir p er s o n al e x p eri e n c es wit hi n t h e m ulti -di m e nsi o ns of t h e 
i nt er s e cti o n alit y of c ult ur e, r a c e a n d g e n d er.  It is e x pli c at e d t hr o u g h t h e lit er at ur e t h at 
                                               
6   7. N ati o n al C e nt er  f or E d u c ati o n St ati sti cs, D o ct or al D e gr e es C o nf err e d b y P ost s e c o n d ar y 
I n stit uti o n s b y R a c e/ Et h ni cit y a n d S e x of St u d e nt: S el e ct e d Y e ar s, 1 9 7 6-7 7 t hr o u g h 2 0 1 6 -1 7, T a bl e 3 2 4. 2 0 
( W a s hi n gt o n, D C:  U. S. D e p art m e nt of E d u c ati o n, 2 0 1 8), a c c ess e d J a n u ar y 1 5, 2 0 20, htt p:// w w w. 
htt ps:// n c es. e d. g o v/ pr o gr a m s/ di g est/ d 1 8/t a bl es/ dt 1 8 _ 3 2 4. 2 0. a s p . 
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t h es e c o m p o n e nt s ar e n e c e ss ar y t o a ut h e nti c at e Bl a c k  w o m e n’s e v er y d a y e x p eri e n c es. 8 7    
T h es e c o nstr u ct s “ e m p h asi z e Bl a c k  w o m e n’s i ntri nsi c n e e d f or s elf -d efi niti o n, s elf -
v al u ati o n, n a mi n g, a n d r e affir m ati o n i n t h e Afr o c e ntri c a n al ysis of t h eir li v e d 
e x p eri e n c e s. T h e c o m p o n e nt s of t his lit er at ur e r e vi e w i n di c at e h o w t h e s u c c es s of t h es e 
r e e ntr y mi dlif e Bl a c k  w o m e n c a n b e a c hi e v e d.  B e c a us e of t h e p a u cit y i n r el e v a nt 
lit er at ur e s o m e r e vi e ws will b e g e n er ali z e d t o all w o m e n i n mi dlif e as r e-e ntr y 
p arti ci p a nt s i n hi g h er e d u c ati o n.       
 
Hi st o ri c al C o nt e xt of B l a c k W o m e n i n Hi g h e r E d u c ati o n  
f r o m Af ri c a t o A m e ri c a 
 
 “It is i m p o ssi bl e f or a s c h ol ar t o d e al eff e cti v el y wit h eit h er t h e c ult ur al/ a e st h eti c 
or t h e s o ci al/ b e h a vi or al c o n c e ntr ati o ns wit h o ut att e nti o n t o t h e hist ori c i m p a ct a n d 
a c hi e v e m e nt of w o m e n wit hi n t h e Afri c a n c o m m u nit y .” M ol ef e K et e As a nt e 9  8  
 
 
B l a c k W o m e n i n H i g h e r E d u c ati o n  - A m e ri c a           
     B l a c k w o m e n h a v e b e e n d e ali n g wit h t h e b arri er s of t h e i nt er s e cti o n alit y of 
g e n d er, s e xis m, r a cis m a n d cl ass a s p art of t h eir d ail y li v e s b ef or e e nsl a v e m e nt.  
W o m e n’s e ntr y i nt o hi g h er e d u c ati o n w as c o m pl e x b ut n ot as c o m pl e x, r e g ul at e d a n d 
oft e n u n c ert ai n as B l a c k w o m e n w h o e n c o u nt er e d t h e i nt er s e cti o n alit y of g e n d er, cl ass, 
a n d r a c e b y b ot h Bl a c k  a n d W hit e  m e n of t h e ti m e s.  T h e m u s e f or t his st u d y, A n n a J uli a 
C o o p er’ s D o c t or at e w as al m o st t h w art e d b y B o o k er T. W as hi n gt o n.  His att e m pt t o 
s u p pr ess M s. C o o p er’s  d o ct or al c o nf er m e nt b e c a u s e of a diff er e n c e i n p hil o s o p hi c al a n d 
                                               
7   8. S el e n a T. R o d g er s, “ W o m a ni s m a n d Afr o c e ntri cit y: U n d erst a n di n g t h e I nt er s e cti o n, ” J o ur n al of 
H u m a n B e h a vi or i n t h e S o ci al E n vi r o n m e nt 2 7 , n o. 1-2 ( 2 0 1 7) : 3 6 -4 7 . 
  
8  9. M ol efi K et e As a nt e, Af ri c a n I nt ell e ct u al H e rit a g e: A B o o k of S o ur c e s  ( P hil a d el p hi a: T e m pl e 
U ni v er sit y Pr ess, 1 9 9 6), 2 5 7.  
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s o ci ol o gi c al p oi nt s of vi e w r es ult e d i n h er b ei n g c o nfir m e d at t h e S or b o n n e i n Fr a n c e 
i nst e a d of t h e U nit e d St at es.1 0 9  H er hist or y w as n ot u nli k e m a n y Bl a c k  w o m e n 
a c a d e mi ci a ns of t h e ti m e s of c o nti n u e d r estri cti o ns a n d d eli mit ati o ns b as e d n ot u p o n 
m erit b ut b e c a us e of g e n d er .  T h o s e b arri er s h a v e n ot c h a n g e d fr o m t h e ti m e of 
e nsl a v e m e nt t hr o u g h t h e 2 1 st  c e nt ur y. T h o s e s a m e b arri er s h a v e cr e at e d s o ci al attit u d es 
t h at cr e at e or r e cr e at e r a cist a n d g e n d er e d m a cr o a g gr essi o ns a g ai nst w o m e n of c ol or.  
T h o s e m a cr o a g gr essi o ns h a v e t ur n e d i nt o a s o ci al p h e n o m e n o n as s o ci at e d wit h a n c estr al 
m e m ori es of t h e a b us er br o u g ht u p o n Bl a c k  m e n a n d w o m e n w hil e e nsl a v e d.  It is 
d es cri b e d as bri ef a n d c o m m o n pl a c e d ail y v er b al, b e h a vi or al, or e n vir o n m e nt al 
i n di g niti es, w h et h er i nt e nti o n al or u ni nt e nti o n al, t h at c o m m u ni c at e h o stil e, d er o g at or y, or 
n e g ati v e pr ej u di ci al sli g ht s a n d i ns ult s t o w ar d a n y gr o u p, p arti c ul arl y c ult ur all y 
m ar gi n ali z e d gr o u ps. 1 1 1 0  T his is a p oliti c all y c orr e ct titl e t o c e nt uri e s of b e h a vi or s t o w ar d 
m ar gi n ali z e d p e o pl e, s p e cifi c all y p e o pl e of c ol or.  B ot h C olli ns a n d W e e ms a p p e ar t o 
a gr e e i n C olli ns pr e cis e w a y t h at “ w o m e n of t h e Afri c a n di a s p or a c a n b e d efi n e d or 
c at e g ori z e d i n t w o w a ys:  as i n di vi d u als w h o h a v e u ni q u e li v e d e x p eri e n c e s, a n d as a 
s u b gr o u p wit hi n a m ar gi n ali z e d p o p ul ati o n. ” 1 2 1 1  It s aff e ct s ar e pr o mi n e nt i n e v er y f a c et of 
                                               
9   1 0. K ar e n B a k er -Fl et c h er, A Si n gi n g S o m et hi n g : W o m a ni st R efl e cti o ns o n A n n a J uli a C o o p e r 
( N e w Y or k: Cr ossr o a d, 1 9 9 4), 1-2 1 5.  
 
1 0   1 1. S us a n T orr es -H ar di n g a n d T a s h a T ur n er, “ Ass essi n g R a ci al Mi cr o a gr essi o n Di str ess i n a 
Di v er s e S a m pl e, ” E v al u ati o n a n d t h e H e alt h Pr of e ssi o ns  3 8 , n o. 4 ( 2 0 1 5): 4 6 4-4 9 0; D a ni el  S ol or z a n o,  
Mi g u el  C ej a,  a n d T ar a  Y oss o,  “ Criti c al R a c e T h e or y, R a ci al Mi cr o a gr essi o n s, a n d C a m p us R a ci al Cli m at e: 
T h e E x p eri e n c es of Afri c a n A m eri c a n C oll e g e St u d e nt s, ” J o ur n al of N e gr o E d u c ati o n 6 9 , n o. ½ ( 2 0 0 0): 
6 0.  
 
1 1   1 2. R o g er s, “ A S e at at t h e T a bl e, ” 8 7 -1 0 8.  
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Bl a c k  p e o pl e’s li v es.  H o w e v er , t his dis c u ssi o n r el at es s p e cifi c all y t o Bl a c k  w o m e n i n 
mi dlif e o bt ai ni n g t h e d o ct or at e d e gr e e.    
       T o h a v e a n i nf or m ati v e dis c us si o n r el ati v e t o t h o s e iss u e s a n d t h e hist or y of Bl a c k  
w o m e n i n hi g h er e d u c ati o n t h e p h e n o m e n o n m u st b e d e m o nstr at e d b y d e c o nstr u cti n g t h e 
s o ci al hist ori c al c o n diti o ns a n d c o nt e xt.  I n H u ds o n -W e e ms ’ w or k s h e s a ys wit h 
c o n vi cti o n , Bl a c k  w o m e n ar e t h e s u bj e ct s n ot t h e o bj e ct s.  T h er e is a n e e d t o “sit u at e a n d 
d efi n e t h e c o m pl e x r e aliti e s t hr o u g h t h e wi n d o ws of hist ori c al tr ut hs a n d c ult ur al 
cir c u mst a n c es of t h e w o m a n of Afri c a n d es c e nt. ” 1 3 1 2  
      T h e i nt er est s i n w o m e n as s u bj e ct s b e c a m e m or e pr o n o u n c e d i n t h e 2 0 t h a n d 2 1st 
c e nt ur i es.  Q u esti o ns a b o ut Bl a c k  w o m e n a n d e d u c ati o n i n t h e lit er at ur e s e e ms t o f o c us 
o n h o w Bl a c k  w o m e n m a k e m e a ni n g of t h eir e d u c ati o n a n d t h eir p er sist e n c e a n d 
m oti v ati o ns.  Si g nifi c a nt di al o g r el at e d p arti c ul arl y t o t h e m i n t h e u n d er st a n di n g a n d 
s u p p ort f or t h e i m p a ct of o bst a cl e s, b arri er s, a n d i n e q uiti es t h at i m p a ct s u c c essf ul 
c o m pl eti o n of t h e d o ct or at e d e gr e e a p p e ar s t o b e e xi g e nt fr o m t h e lit er at ur e. T his is i n 
c o ntr ast t o t h e v ol u m e of r es e ar c h r el at e d t o W hit e  w o m e n a n d d e gr e e att ai n m e nt.  
      Hist ori c all y , Bl a c k  w o m e n e x p eri e n c e d b arri er s t o hi g h er e d u c ati o n i n t h e U nit e d 
St at es d ati n g b a c k t o p o st r e c o nstr u cti o n. S u p p ort f or t h eir e d u c ati o n fr o m Bl a c k  m e n 
c a m e at a pri c e ; 1 8 6 2 m ar k e d a m o n u m e nt al m o m e nt i n Bl a c k  w o m e n’s hi g h er e d u c ati o n 
hist or y.  M ar y J a n e P att er s o n b e c a m e t h e fir st Bl a c k  w o m a n i n t h e U nit e d St at es t o e ar n 
t h e B A d e gr e e fr o m O b erli n C oll e g e.  B et w e e n 1 8 6 1 a n d 1 8 7 0 t h e A m eri c a n Mis si o n ar y  
                                               
1 2   1 3. H u ds o n -W e e m s, Af ri c a n a W o m a ni s m: R e cl ai mi n g O urs el v e s, 1 4 -1 8.  
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S o c i et y h el p e d t o est a blis h s e v e n Bl a c k  c oll e g es a n d t hirt e e n t e a c hi n g s c h o ols. 1 4 1 3  I n 1 8 6 5 
at t h e e n d of t h e Ci vil W ar a n d Pr esi d e nt Li n c ol n’s si g ni n g of t h e E m a n ci p ati o n 
Pr o cl a m ati o n t o a b olis h sl a v er y, t h er e w er e r o u g hl y f o ur milli o n fr e e d sl a v e s of w hi c h t h e 
m aj orit y c o ul d n ot r e a d or writ e.  It w as t h e n t h at a b oliti o nist s, r eli gi o us s e ct s , a n d ot h er 
p hil a nt hr o pi c or g a ni z ati o ns b e g a n t o h el p f a cilit at e e d u c ati o n al a c c e ss t o Bl a c k s. 1 5 1 4 T h e 
d o or s t o hi g h er e d u c ati o n o p e n e d a f e w i n c h e s e v e n t h o u g h f or t h e m aj orit y of Bl a c k  
w o m e n it w as still b e y o n d t h eir r e a c h.  H o w e v er, w o m e n of Afri c a n d e s c e nt h a d 
e x c e pti o n al d et er mi n ati o n.  T h es e w o m e n s c h ol ar s c a m e fr o m di v er s e b a c k gr o u n ds wit h 
t h e coll e cti v e e nli g ht e n m e nt a n d u plift m e nt of t h eir p e o pl e a s t h eir m a ntr a.  T h o s e 
w o m e n als o f a c e d t h e pr e v aili n g t h o u g ht of t h e ti m es t h at w o m e n w h o w er e e d u c at e d 
pri m ar y f u n cti o n w a s t h eir r es p o nsi bilit y t o h o m e.  T his o v er s h a d o w e d a n e c o n o mi c n e e d 
a n d a bil it y t o w or k o ut si d e of t h e h o m e.  B l a c k w o m e n b e c a m e a n e c es s ar y c o m m o dit y 
f or t h e pr o gr ess of t h e Bl a c k  r a c e.  F or Bl a c k  w o m e n t h e e m er g e n c e of t h e m a ntr a of r a c e 
u plift m e nt i n t h e 1 8 3 0s s er v e d as a s pri n g b o ar d t o a f or m of Bl a c k  li b er ati o n.1 6 1 5  
      Hist ori a ns w h o c el e br at e t h e pr o gr ess of Bl a c k  w o m e n fr o m Afri c a t o t h e 
A m eri c a s all d efi n e t h e pr o gr essi o n as p er s e v er a n c e a n d a c oll e cti v e eff ort.  H o w e v er , 
t h er e is n o cl e ar d efi niti o n of w h o s u p p ort e d t h es e w o m e n as t h eir p er s o n al c o m m u n al 
c o g niti v e cl ust e r s.  It is a s u p p o siti o n t h at as t h es e st ori e s w er e writt e n a b o ut Bl a c k  
                                               
1 3   1 4. J e n nif er P elt a k,  T h e Hi st or y of Af ri c a n A m e ri c a n C oll e g es a n d U ni v e rsiti e s  ( P hil a d el p hi a: 
C h el s e a H o us e, 2 0 0 3), 1 0 9 -1 1 3.  
 
1 4   1 5. L u ci a n a J a n e e St ar ks, “ P at h w a ys t o  t h e D o ct or at e D e gr e e: A P h e n o m e n ol o gi c al St u d y of 
Afri c a n A m eri c a n W o m e n i n D o ct or at e D e gr e e Pr o gr a m s, ” ( E d D di ss., P e p p er di n e U ni v er sit y, 2 0 1 0), 
a c c ess e d M ar c h 2 0, 2 0 1 8, htt p:// w w w. Pr o Q u est Di ss ert ati o ns a n d T h es es.  
 
1 5   1 6. Eli z a b et h L. I hl e, e d., Bl a c k W o m e n i n Hi g h e r E d u c ati o n: A n A nt h ol o g y of E ss a y s, St u di e s, 
a n d D o c u m e nt s  ( N e w Y or k. G arl a n d P u bli s hi n g, I n c., 1 9 9 2), 3 3. 
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w o m e n, t h e m e nti o n of a n y o n e w h o p o ssi bl y w a s a fri e n d i n t h e str u g gl e at t h e s a m e ti m e 
c o ul d o nl y b e i nf err e d as a c oll e a g u e b ut n ot n e c es s aril y p art of t h eir c o m m u n al c o g niti v e 
cl u st er.  N e v ert h el es s , t h e r e a di n g s n a m e w o m e n i n t h e s a m e dis c us si o n gi vi n g t h e 
ass u m pti o n of m e m b er s hi p or t h e f o u n di n g of a n or g a ni z ati o n b ut n ot fri e n d s hi p.  A g ai n , 
it is a n as s u m pti o n t h at if y o u ar e w or ki n g o n a n d i n t h e s a m e or g a ni z ati o n t h at t h er e is 
so m e f a mili arit y wit h o ut k n o wi n g w h at l e v el of fri e n d s hi p is o c c urri n g at t h at ti m e.  
      Hist ori a n St e p h a ni e Y. E v a ns wr it es i n h er b o o k, B l a c k W o m e n i n t h e I v or y 
T o w e r , a t h or o u g h hist ori c al a n al ysis of Bl a c k  w o m e n i n hi g h er e d u c ati o n.  S h e 
a p pr o a c h e s t he s u bj e ct m att er wit h s p e cifi cit y of t e xt t o gi v e o n e a m o st a d mir a bl e 
hist ori c al j o ur n e y of Bl a c k  w o m e n’s a c hi e v e m e nt s i n hi g h er e d u c ati o n fr o m 1 8 5 0 -1 9 5 4.  
O n e of t h e k e y hist ori c al fi g ur e s is A n n a J uli a C o o p er, t h e f o urt h Bl a c k  w o m a n t o r e c ei v e 
a P h D.  E v a ns p oi nt s o ut t h e criti c alit y of u n d er st a n di n g t h e d y n a mi c s of f ulfilli n g 
e d u c ati o n al g o als, t h e r es p o nsi bilit y of t h e u plift m e nt of Bl a c k s as a p e o pl e a n d t h e 
str u g gl e t o h a v e p er s o n al f ulfilli n g li v es t h or o u g h oft e n t u m ult u o us ti m es. W hil e E v a ns ’ 
w or k is c o m pr e h e nsi v e a n d i nstr u cti v e i n vi e wi n g t h e hist ori c a c c o m plis h m e nt s of Bl a c k  
w o m e n i n hi g h er e d u c ati o n a n d t h e l o c ati o n of t h os e a c hi e v e m e nt s , s h e d o es n ot d el v e 
i nt o t h e c o m pl e xiti es of p er s o n al fri e n d s hi p s as t h e s e w o m e n f or g e f or w ar d.1 7 1 6 W hil e 
l o o ki n g at pri m ar y s o ur c es a b o ut Bl a c k  w o m e n i n hi g h er e d u c ati o n 1 8 1 7t his is n ot u n us u al 
                                               
1 6   1 7. St e p h a ni e Y. E v a n s, Bl a c k W o m e n i n t h e I v or y T o w er, 1 8 5 0 -1 9 5 4 ( G ai n s vill e, F L: U ni v er sit y 
Pr ess of Fl ori d a, 2 0 0 8), 1 2 0 -1 3 8.  
 
1 7   1 8. Ki m M ari V a z, e d., B l a c k W o m e n i n A m e ri c a  ( T h o us a n d O a ks, C A: S a g e P u bli c ati o n s 
I n c., 1 9 9 5), 1-1 4; B ar b ar a V. B us h, Cr yst al R e n e e C h a m b er s, a n d M ar y B et h W al p ol e, e d., Fr o m Di pl o m as 
t o D o ct or at e:  T h e S u c c e ss of Bl a c k W o m e n i n Hi g h e r E d u c ati o n a n d It’s I m pli c ati o ns f or E q u al 
E d u c ati o n al O p p ort u niti e s f or All  ( St erli n g, V A:  St yl us P u bli s hi n g, L L C., 2 0 0 9), 1 1 1-1 3 0.  
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a n d a p p e ar s t o b e ass u m pti v e t h at t h e y h a d t o h a v e cl o s e r el ati o ns hi ps i n or d er t o 
a c c o m plis h t h eir g o als.  
      W o m e n W riti n g Af ri c a: W est Af ri c a a n d t h e S a h el  w as f o u n d t o h a v e t h e 
n e c ess ar y a d h er e n c e t o t h e Afr o c e ntri c m o d el of r es e ar c h a n d hist ori o gr a p h y t h at is 
i m p ort a nt t o dis c us si o ns of Bl a c k  w o m e n’s i nfl u e n c e a n d c o m m u n al p arti ci p ati o n i n 
W e st Afri c a n hist or y a n d s o ci et y.  T h e i ntr o d u cti o n e x pl or es Afri c a n w o m e n b y 
d e m o nstr ati n g t h e r es e ar c h er s’ p o siti o n alit y.  “ O p e ni n g t h e d o or s t o n e w st ori es, 
p arti ci p ati n g i n n e w t hi n ki n g a b o ut Afri c a n w o m e n i n t h e c urr e nt p o st c ol o ni al m o m e nt, 
m e a ns filli n g i n g a p s i n t h e e pist e m ol o gi es a n d hist ori es o n t h e c o nti n e nt as w ell a s i n t h e 
E ur o p e a n dis c o ur s es of Afri c a’ s “i n v e nti o n. ” 1 9 1 8  T h e i nt e nt of t h at st at e m e nt a gr e es wit h 
t h e c o n c e pt u al fr a m e w or k of t his diss ert ati o n.  T his c o m pr e h e nsi v e r e a d er is a hist ori c al 
a c c o u nt t h at e x a mi n es p erti n e nt as p e ct s of Afri c a n w o m e n’s r el ati o ns hi p wit hi n 
c ol o ni alis m t o c o nt e m p or ar y ti m e s.  It is si g nifi c a nt t h at t h e writ er s ar e c alli n g t his as p e ct 
a “r e vis e d hist ori o gr a p h y ” of Afri c a n w o m e n.  It c a n b e s e e n wit hi n t his b o o k h o w t h e 
r el ati o ns hi p t o t h e c o n c e pt s of c o m m u n al c o g niti v e cl ust ers a n d will w a s ess e nti al t o t h e 
lif e st yl e of t h e s u bj e ct s.  A n ess e nti al p oi nt is t h e el e m e nt of d e p e n d e n c e o n t h e s u p p ort 
a n d c o nfi d e n c e of c o m m u nit y as o p p o s e d t o i n di vi d u alis m.  It is cl e arl y e vi d e n c e d i n 
“ W o m e n writi n g Af ri c a ” j u st as t h e Bl a c k  w o m e n i n 1 9 t h c e nt ur y U nit e d St at es str u g gl e d 
wit h p atri ar c h al p o w er str u g gl e s s o di d t h e w o m e n of Afri c a.  S o m e r e m ai n e d v oi c el es s 
w hil e ot h er s d efi e d t h e s yst e m ati c d e af e ni n g of t h eir v oi c e s b y usi n g s o n g, d a n c e t o m ar k 
m aj or m o m e nt s b ot h p oliti c al a n d f a mili al .  T h o s e s o n gs c arri e d Bl a c k  w o m e n’s v oi c es 
                                               
1 8   1 9. E si S ut h erl a n d A d d y,  a n d  A mi n at a Di a w,  e d., W o m e n Writi n g Af ri c a: W e st Af ri c a a n d t h e 
S a h el ( N e w Y or k: T h e F e mi ni st Pr ess at t h e Cit y U ni v er sit y of N e w Y or k, 2 0 0 9), 8. 1 3, 5 9, 6 7.  
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i nt o t h e 1 8t h c e nt ur y sl a v e s o n g s of p e n di n g c o m m u n al fr e e d o m.  T h es e e x a m pl es f or m 
t h e str u ct ur e of c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s as us e d i n t his diss ert ati o n d efi n e d a s a 
c o m m u nit y of p e o pl e m o vi n g i n t h e s a m e di r e cti o n f or a c o m m o n o ut c o m e w h et h er 
i ntr usi v e or o btr usi v e. 
      N kir u U w e c hi a N z e g w u i n h er b o o k , F a mil y M att ers: F e mi nist C o n c e pt s i n 
Af ri c a n P hil os o p h y of C ult ur e , v ali d at e d t h e s h ar e d c o n c e pt of c o m m u n al c o g niti v e 
cl u st er s a n d it s s u p er n at ur al mi gr at i o n t o t h e a est h eti c s of Bl a c k  w o m e n i n A m eri c a.  
N z e g w u us es hist ori c al r e m e m br a n c e s t o pr es e nt a diff er e nt l e ns f or dis c us si o n t o a n al y z e 
s o ci al a s p e ct s vi a or al a n d writt e n d o c u m e nt s of Afri c a n W o m e n i n Ni g eri a fr o m t h e I g b o 
et h ni c gr o u p.  S h e dis c us s es  t h e f a mil y str u ct ur e fr o m p ast t o pr es e nt.  W hil e t his c h a pt er 
of h er b o o k is f o c us e d o n t h e diff er e n c e s i n E ur o c e ntri c f e mi nis m a n d t h e Afri c a n 
f e mi nist c o n c e pt s p arti c ul arl y d e ali n g wit h t h e i nt er pr et ati o ns of t h e Afri c a n w o m a n’s 
r ol e d ef e ns e a g ai nst f emi nist n oti o ns of e q u alit y, it is a w a y t o d e m o nstr at e t h e ess e n c e of 
M ol ef e As a nt e’s t er m c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s.  T h e hist ori c al c o m p o n e nt d es cri b e s 
t h e l o c ati o n, c o m m u nit y r el ati o ns a n d f a mil y l a w.  O n e of t h e r e e n a ct m e nt s is a b o ut O m u 
N w a g b o k a, a r uli n g l e a d er of h er c o m m u nit y. S h e is i n t h e pr o c ess of m a ki n g a 
si g nifi c a nt r uli n g t h at will aff e ct all wit hi n h er c o m m u nit y r el ati v e t o a b uri al pr o c ess.  
T h er e ar e r ef er e n c e s t o h er b ei n g s urr o u n d e d a n d a d vis e d b y w o m e n of v ari o us 
s o ci o e c o n o mi c st at us.   T h e d e cisi o ns s h e m a d e w er e n ot as a n i n di vi d u al b ut as a 
c oll e cti v e.  S h e utili z e d h er c o m m u n al c o g niti v e cl ust er.  O m u is s urr o u n d e d i n t his 
s h ar e d d e cisi o n m a ki n g b y w o m e n c o u ns el or s k n o w n as “ Ot u O g e n e. ”   Y o u n g girls ar e 
als o a d d e d t o t h e c o m m u nit y p art n er s hi p.  T h e y ar e i n cl u d e d i n t h e d e cisi o n -m a ki n g 
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pr o c ess.  T his i nt er g e n er ati o n al c o ns ult is si g nifi c a nt.  M a ki n g d e cisi o ns o n b uri al rit es 
f or t h e As a nt es is e xtr e m el y i m p ort a nt.  I n t his c as e it w as t h e d e cisi o n a b o ut b uri al rit es 
of O m u N w a g b o k a’s h us b a n d. 2 0 1 9  T his e x a m pl e cl e arl y ill u mi n at es M ol ef e As a nt e’s 
d efi niti o n of c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s as t h o s e w h o g at h er t o g et h er o n o n e a c c or d 
m o vi n g t o w ar d a c o m m o n g o al.  T his e x a m pl e l e n ds it s elf t o t h e ess e n c e of t h e t er m.  It s 
r ef er e n c e is b ei n g pla c e d wit hi n t h e l o c ati o n of t h os e w h o s u p p ort Bl a c k  w o m e n a n d t h eir 
d e cisi o n -m a ki n g pr o c ess.  
      T h e lit er at ur e t h at h as b e e n e xtr a ct e d t h us f ar gi v e s cr e d e n c e t o t h e t e n a cit y a n d 
p er sist e n c e of Bl a c k  w o m e n i n Afri c a a n d i n t h e A m eri c as t o w or k c o m m u n all y.  T his 
dis s ert ati o n a p pr o a c h es t h e p h e n o m e n o n of c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s fr o m t h e 
p er s o n al p er s p e cti v e. T h er e h as b e e n n o pl a u si bl e dis c ussi o n i n a n y of t h e lit er at ur e t h at 
h a s b e e n r e vi e w e d t h us f ar r el ati v e t o Bl a c k  w o m e n c urr e ntl y i n hi g h er e d u c at i o n 
p ur s ui n g t h e d o ct or at e w hil e i n mi dlif e ot h er t h a n A n n a J uli a C o o p er, t h e m u s e f or t his 
st u d y.   
 
Af r o c e nt ri c C o m m u n al C o g niti v e Cl u st e rs  
      T h o u g h t h e f o ci ar e  o n t h e Afr o c e ntri c fr a m e w or k of C o m m u n al C o g niti v e 
Cl u st er s, it is m y c o nt e nti o n t h at t h er e w er e  c o n c e pt u al f or ms of s u p p ort wit hi n t h e  
Afr o c e ntri c c ult ur e t h at d at es b a c k t o t h e m yt h of or ms c o n n e ct e d t o K e m eti c  m yt h ol o g y 
m o vi n g f or w ar d i nt o t h e histri o ni cs of Afri c a n c ult ur e.  C ult ur e t h at w as p ass e d o n t o 
Bl a c k s e nsl a v e d i n A m eri c a.  
 
                                               
1 9  2 0. N kir u U w e c hi a N z e g w u, F a mil y M att e rs: F e mi ni st C o n c e pt s i n Af ri c a n P hil os o p h y of C ult ur e  
( Al b a n y, N Y: St at e U ni v er sit y of N e w Y or k Pr ess), 1 0 3-1 5 6.  
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B l a c k W o m e n a n d C o m m u n al C o g niti v e Cl u st e rs  
 B l a c k w o m e n w er e i n visi bl e i n hist or y, r es e ar c h, a n d e d u c ati o n u ntil ar o u n d t h e 
1 9 th  c e nt ur y.  R ef er e n c e d i n t h e histri o ni cs pr es e nt e d i n t h e lit er at ur e t h er e is a n e c e ssit y 
f or i ntr o s p e cti o n of Bl a c k  w o m e n of t h e 1 9 0 0s s u c c essi o n t o a n e d u c ati o n al l e v el t h at 
w as i nf us e d wit h f a mil y a n d c o m m u nit y s u p p ort.  T his w as t h eir c o m m u n al c o g niti v e 
cl u st er.  T h e lit er at ur e p ert ai ni n g t o c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s str o n gl y s u g g est s t h e 
i m p ort a n c e of ki ns hi p, f a mil y, a n d e xt e n d e d f a mil y as a c oll e cti v e.  T his disti n ct f a ct or is 
dir e ctl y a ss o ci at e d wit h d e cisi o n m a ki n g a n d s u p p ort.  T his p h e n o m e n o n h a s b e e n t h e 
f o c us of a n u m b er of a ut h or s p arti c ul arl y i n t h e 1 9 8 0s.  T h e y r e c o g ni z e d t h es e 
r el ati o ns hi ps w er e str u ct ur all y i m p er ati v e t o t h e f a mil y d y n a mi c s. 2 1 2 0  I n t h e c o nt e xt of 
Afr o c e ntri c r es e ar c h it will b e i nf or m ati v e t o d o c u m e nt t h e c o nt e xt a n d str u ct ur e of t h e 
Bl a c k  w o m a n’s p o siti o n alit y of c o m m u nit y i n Afri c a b ef or e dis c ussi n g Bl a c k  w o m e n i n 
A m eri c a.  A gr o wi n g b o d y of lit er at ur e att est s t o s u bst a nti al eff ort s t o r e c o g ni z e t h e n e e d 
t o dis c us s t h e r e aliti es of w h at h as i nfl u e n c e d Bl a c k  w o m e n i n  hist ori c al Afri c a. T his 
r e vi e w of lit er at ur e att est s t o t h e di v er sit y i n r es e ar c h d at a a n d c o nt e xt s.  M ulti -l e v els of 
m e a ni n g c a n b e r el o c at e d t hr o u g h v al ui n g t h e c o n cr et e e x p eri e n c es of Bl a c k  w o m e n’s 
li v es.  Dis c ussi n g Bl a c k  w o m e n i n Afri c a will h el p d o c u m e nt t h e c o nt e xt a n d str u ct ur e of 
t h e Bl a c k  w o m a n’ s p o siti o n alit y of c o m m u nit y b ef or e dis c us si n g Bl a c k  w o m e n i n 
A m eri c a.  
 T h e lit er at ur e p ert ai ni n g t o c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s str o n gl y s u g g e st s t h e 
i m p ort a n c e of ki ns hi p, f a mil y, a n d e xt e n d e d f a mil y as a c oll e cti v e.  T his disti n ct f a ct or is 
                                               
2 0  2 1. H arri e t Pi p es M c A d o o, e d., Bl a c k F a mili e s , 3r d e d. ( T h o us a n d O a ks, C A: S a g e P u bli c ati o n s, 
1 9 9 7), 1 5 4.  
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dir e ctl y a ss o ci at e d wit h d e cisi o n m a ki n g a n d s u p p ort.  T his p h e n o m e n o n h a s b e e n t h e 
f o c us of a n u m b er of a ut h or s p arti c ul arl y i n t h e 1 9 8 0s.  T h e y r e c o g ni z e d t h es e 
r el ati o ns hi ps w er e str u ct ur all y i m per ati v e t o  f a mil y d yn a mi c s. 2 2  2 1   
      W hil e t h e or eti c al lit er at ur e is i m p ort a nt, diss ert ati o ns r e pr es e nt a s u bst a nti al b o d y 
of r es e ar c h t h at h as yi el d e d s o m e r el e v a nt i nsi g ht.  A nt oi n ett e Mi c h ell e R o g er s st u d y 
f o c us e d o n Bl a c k  w o m e n w h o e ar n e d d o ct or at es i n e d u c ati o n.  H er c o n c er n w as w h at 
f a ct or s w er e i nfl u e nti al i n t h eir s u c c es s.  H er r es e ar c h f o u n d 1 5 f a ct or s t h at h el p e d f o st er 
s u c c es s.  S o ci al s u p p ort w as a m aj or f a ct or.  S e v er al diss ert ati o ns w er e f o u n d t h at 
i n c or p or at e d s o m e f or m of s o ci al s u p p ort t h e m e wit hi n t h e s u bj ect m att er of Bl a c k  
w o m e n w h o w er e o n t h e p at h t o t h e d o ct or at e.  L u ci a n a J a n e e St ar ks wr it es a b o ut 
p at h w a ys t o t h e d o ct or al d e gr e e f or Bl a c k  w o m e n i n w hi c h s h e dis c us s es t h e a c a d e mi c 
e x p eri e n c e s of Bl a c k  w o m e n p ur s ui n g t h eir d o ct or at e d e gr e e.  H er st u d y a p pr o a c h e s t h e 
s u bj e ct m att er of s u p p ort fr o m a n i nstit uti o n al p oi nt of vi e w.  St ar ks’ r es ult s s h o w 
p er sist e n c e a n d s elf -d et er mi n ati o n as m aj or f a ct or s f or s u c c ess.  H er r e c o m m e n d ati o ns 
s u g g est criti c al s u p p ort is n e e d e d fr o m t h e a c a d e mi c si d e of t h e d o ct or a l st u d e nt 
e x p eri e n c e i n or d er t o a c hi e v e ulti m at e s u c c e ss. 2 3 2 2 T h e f oll o wi n g ar e s e v er al st u di e s t h at 
a d dr ess Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e.  T h e y f o c us o n t h e r ati o n al e s t h at l o o k at t h e 
r el ati o ns hi ps b et w e e n s o ci al, cl as s, i nf er e n c es of a gi n g a n d t h e r ol e of h e a lt h a n d s u p p ort.  
                                               
2 1   2 2. M c A d o o, Bl a c k F a mili e s , 1 9 -2 7.  
 
2 2   2 3. L u ci a n a J a n e e  St ar ks, “ P at h w a ys t o t h e D o ct or at e D e gr e e: A P h e n o m e n ol o gi c al St u d y of 
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Alt h o u g h t h e y d o n ot c all t h e s u p p ort s yst e ms c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s, t h e y ass ess 
t h e st u d y pr o c ess a n d fi n di n gs i n a d e ci d e dl y Afr o c e ntri c c o nt e xt u al fr a m e w or k. 
     Y v o n n e C o m bs -J o n es ’ st u d y s h o ws t h e eff e ct of a gi n g p att er ns f or 2 6 Bl a c k  
w o m e n b et w e e n t h e a g es of t hirt y -si x a n d s e v e nt y-o n e ; 4 2  p er c e nt  h el d m a st er ’s d e gr e es 
a n d hi g h er.  It is n ot a c o m p ar ati v e st u d y of Bl a c k  w o m e n v er s us W hit e  w o m e n b ut 
m a k e s a p oi nt t o a d dr ess t h e dis p ariti es.  C o m bs si mil arit y t o m y diss ert ati o n is i n t h e 
c o nt e xt of t h e s o ci al c o nstr u ct of f a mil y t hr o u g h c oll e cti v e m e m or y a n d t h e eff e ct s of 
f a mil y a n d e xt e n d e d f a mil y d y n a mi cs as s u p p ort s yst e ms.  H er t h e or etic al m o d els ar e 
si mil ar.  S h e att est s t o t h e s h ar e d v al u e s, attit u d es, a n d b eli ef s yst e ms t h at f or m t h e f a mil y 
a xi ol o g y a n d h o w t h at si g n als r e as o ns f or c o m m u n al s u p p ort. 2 4 2 3  S h e c o n cl u d e s t h at h er 
st u d y w a s t o cr e at e a w ar e n es s, n e w vi gil a n c e, a n d n e w k n o wl e d g e o n t h e ori es of Afri c a n -
A m eri c a n w o m e n i n mi dlif e.  H er eff ort s t hr o u g h t h e n arr ati v e s of t h e st u d y p arti ci p a nt s 
w er e t o eli mi n at e dis c us si o ns t h at ar e us u all y h el d r e g ar di n g all w o m e n fr o m a 
bi o m e di c al m o d el u si n g m e n o p a us e as t h e pri m ar y v ari a bl e. 2 5  2 4    
      Sisl e n a G. Gr o c er t a k es a n Afr o c e ntri c p er s p e cti v e i n r e e v al u ati n g a W o m e n’s 
Lif e P at h St u d y ori gi n all y c o n d u ct e d i n 1 9 9 6 b y T a n gri, T h o m a s, M e d ni c k, a n d  St e w art.   
T h e d e m o gr a p hi c s of h er st u d y w as Mi dlif e Bl a c k  w o m e n, 4 2 -6 7.  S h e w as e v al u ati n g  
r ol es a n d lif e s atisf a cti o n f or t his gr o u p of w o m e n.  Gr o c er’s st u d y w as d o n e t o u p d at e 
a n d pr o v e t h e v ali dit y of t h e f or m er st u d y.  S h e a d d e d v al u e t o t h e f or m er st u d y b y t h e 
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a d diti o n of c oll e g e e d u c at e d mi d -lif e Bl a c k  w o m e n.   S h e als o us e d a c o nstr u ct t h at w as a 
“ wit hi n ” d esi g n usi n g Bl a c k  w o m e n e x cl usi v el y w h o w er e als o gr a d u at es of H o w ar d 
U ni v er sit y.  T h e st u d y e x p a n ds t h e n u m b er of ori gi n al r ol e s gi v e n t o Bl a c k  w o m e n fr o m 
t hr e e t o f o ur.  S h e als o all u d e s t o t h e i m p ort a n c e of c o m m u n al s u p p ort gi v e n wit hi n t h e 
r ol es t h at assist i n t h e a c c o m plis h m e nt s of t h o s e r ol e s. 2 6 2 5  As i n all t h e st u di e s list e d t h e y 
a d vis e of t h e criti c alit y a n d t h e n e c es sit y t h at it is i n c u m b e nt o n s o ci al s ci e ntist s t o d o 
m or e e m piri c al st u di es t h at l o o k at  w ell -b ei n g f or Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e . 
      I n t w o fi n al st u di e s t h e f o c us w as s ol el y o n Bl a c k  w o m e n d o ct or al st u d e nt s 
r el at e d t o s u p p ort i n c o m pl eti n g t h e d o ct or at e.  V a n ett a B ail e y I d dris u f o c us e d o n t e n 
Bl a c k  w o m e n pr of e ssi o n als w h o h a d c o m pl et e d t h eir d o ct or at e d e gr e es b et w e e n t h e a g es 
of t hirt y -fi v e a n d si xt y.  T h es e st u d e nt s w er e c o nsi d er e d n o n-tr a diti o n al st u d e nt s, b as e d 
o n a g e a n d mi n orit y st at us.  T his diss ert ati o n mirr or e d t h e d e m o gr a p hi c f or m y st u d y.  
T h e t h e or eti c al fr a m e w or k w as b as e d o n Ti nt o’s t h e ori es o n p er sist e n c e a n d Ellis’ 1 9 9 7 
st u d y o n t h e T hr e e St a g es f or Gr a d u at e St u d e nt D e v el o p m e nt.  T h e writ er als o us e d a 
Bl a c k F e mi nist  p er s p e cti v e w hi c h i n cl u d e d writi n g s fr o m C olli ns a n d h o o ks t o s u p p ort 
h er w or k.  I d dris u’s fi n di n g s s u g g est e d t h at t h e st u d y p arti ci p a nt’s as sist a n c e w as t hr o u g h 
c o m m u n al s u p p ort t h at i n cl u d e d f a mili e s, fri e n ds, c o w or k er s, s or orit y a n d c h ur c h 
m e m b er s, c hil dr e n, a n d G o d.  T his c o m m u n al c o g niti v e s u p p ort s yst e m h el p e d t h e m 
t hr o u g h t h e pr o c ess a n d a d mitt e dl y e n a bl e d t h e m t o b e s u c c e ssf ul.  T h e t hr e e pri m ar y 
t h e m e s e xtr a ct e d fr o m t h eir n arr ati v e s r el at e d t o p er sist e n c e a n d i n cl u d e d s u p p ort s yst e ms 
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t h at e n a bl e d t h es e w o m e n t o c o m pl et e t h e d o ct or at e w hil e m a n e u v eri n g t hr o u g h t h e 
s yst e m of gr a d u at e st u d y.  It w as i nt er esti n g t o n ot e t h at e v e n t h o u g h t h e f o c us of t his 
dis s ert ati o n w as o n t h e e d u c ati o n al p er sist e n c e f or Bl a c k  w o m e n t h e c as e w a s pr es e nt e d 
s p e cifi c all y wit h r e c o m m e n d ati o ns f or b ett er str at e gi c pl a n ni n g f or n o n -tr a diti o n al 
st u d e nt s.  It als o i d e ntifi e d t h at t h es e w o me n a ct u all y f or m e d a c o m m u n al c o g niti v e 
cl u st er of s u p p ort.  T h e writ er c all e d it a “sist er h o o d ” t h at w as esti m at e d t o l ast b e c a u s e 
of t h eir c oll e cti v e s u c c e ss. 2 7  2 6     
      T h e P att er s o n p h e n o m e n ol o gi c al st u d y  o n ei g ht Bl a c k  w o m e n st a n d s o ut b e c a us e 
it d e m ystifi e s t h e misi nt er pr et ati o ns m ai nstr e a m r e s e ar c h h a s writt e n r el at e d t o t h e Bl a c k  
w o m a n’s e x p eri e n c e g oi n g t hr o u g h t h e d o ct or at e.  S h e e x a mi n es r el ati o ns hi ps d uri n g t h e 
d o ct or al pr o c ess, p arti c ul arl y t h o s e w h o ar e r et ur ni n g t o gr a d u at e s c h o ol aft er a 
s u bst a nti al ti m e a w a y fr o m hi g h er e d u c ati o n.  E v e n t h o u g h h er st u d y’ s f o c us is o n 
p er s o n al a n d i nti m at e r el ati o ns hi ps, s h e is cl e ar o n h er p o siti o n r el at e d t o i n di vi d u al 
s u c c es s a n d a c hi e v e m e nt s as  r el at es it t o “Bl a c k  w o m e n d e v el o p s ur vi v al s kills i n 
a c c or d a n c e t o g e n d er e d p att er ns of c o m m u n al b e h a vi or t h at m a y b e tr a c e d t o t h eir 
Afri c a n c ult ur al h erit a g es. ” 2 8 2 7 2 8  P att er s o n’s dis c u ssi o ns o n c o m m u n al a n d c ult ur al 
f o u n d ati o ns ar e i n c o n c ert wit h t h e c at e g ori c al dis c ussi o ns t his res e ar c h er c o difi e s as a n 
Afri c a n c ult ur all y c e nt er e d f o u n d ati o n.  S h e pl a c es h er dis c u ssi o n o n c oll e cti v e i d e ntit y 
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as a r esist a n c e t o s e v er al is s u es i n cl u di n g s e x u al o p pr essi o n.  T h es e c o m m e nt s l e a d i nt o 
P att er s o n’s us a g e of t h e f e mi nist a n d Afri c a n a w o m a n ist e pist e m ol o gi e s as diff eri n g 
vi e w s o n Bl a c k  w o m a n h o o d.  S h e dis c u ss e s pr o p erti es t h at ar e v er y si mil ar t o m y t h e sis 
i n t h at s h e s e e ks t o fi n d a n i n-d e pt h u n d er st a n di n g of fri e n ds hi ps a n d fi n ds t h at 
fri e n d s hi ps ar e a v al u a bl e p art of a c a d e mi c s u c c e ss. 2 9  2 9  
      D e ns o n i n h er dis s ert ati o n a d dr ess e d s o ci al s u p p ort r el at e d t o t h e r e -e ntr y of n o n -
tr a diti o n al Bl a c k  w o m e n w h o r et ur n t o hi g h er e d u c ati o n .  H er f o c us is o n r et e nti o n.  S h e 
a n al y z es f a ct or s a n d b arri er s f or t h o s e w h o r e -e nt er e d u c ati o n at t h e B a c h el or d e gr e e 
l e v el a n d t h e n e e d f or s o ci al s u p p ort, b ot h f or m al a n d i nf or m al, t o u n d er gir d s u c c es sf ul 
c o m pl eti o n of t h at d e gr e e. 3 0  T h e  st u di es list e d h a v e all s u p p ort e d a n d t o u c h e d o n s o m e 
as p e ct of t h e dis s ert ati o n b ei n g s u b mitt e d.  All i n q uiri es s u p p ort t h e n e e d t o f urt h er 
i n v e sti g at e e m piri c all y t h e li v es, r ol es, h e alt h, a n d w ell-b ei n g of Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e 
as t h e s u bj e ct s of t h e r es e ar c h a n d n ot t h e o bj e ct s. N o n e of t h e diss ert ati o ns s p e cifi e d a 
p arti c ul ar a g e r a n g e of t h e Bl a c k  w o m e n b ei n g st u di e d.  Bl a c k  w o m e n s c h ol ar s writi n g 
a b o ut Bl a c k  w o m e n as t h e s u bj e ct m att er will o p e n t h e a c a d e m y t o n e w k n o wl e d g e fr o m 
a n Afr o c e ntri c p er s p e cti v e.   
      W alt er R. All e n’s e m piri c al st u di e s o n Bl a c k  st u d e nt s i n gr a d u at e a n d 
pr of essi o n al s c h o ols n ot e d t h at t h er e w as a l a c k of r es e ar c h i n t h e ar e a of c o m m u n alis m.  
All e n’s st u d y d o n e 2 5 y e ar s a g o r el at e d t o Bl a c k  st u d e nt s i n hi g h er e d u c ati o n b ut t h er e 
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w as n o m aj or dis c u ssi o n r el at e d t o t h e t y p e of s u p p ort Bl a c k  st u d e nt s, p arti c ul arl y w o m e n 
r e c ei v e d fr o m t h eir f a milie s or e xt e n d e d f a mili es. T h e ass u m pti o n w as t h at Bl a c k  w o m e n 
i n gr a d u at e s c h o ol w er e m or e i m p a ct e d b y n o n-tr a diti o n al s u p p ort.  B ut t h e t y p e of n o n-
tr a diti o n al s u p p ort w as n ot d efi n e d. T h er e w as a mis si n g s o ci al di m e nsi o n t o t h e 
r es e ar c h. 3 1    T his e x a m pl e i s o n e of t h e i n di c at or s t h at t h er e w as a p a u cit y i n t h e r es e ar c h 
at t h at ti m e.  T h er e is m e nti o n of s e v er al st u di e s d o n e fr o m 1 9 6 9 t o 1 9 8 4 o n t h e 
pr o d u cti o n of Bl a c k  s u c c e ss, e a c h gi vi n g c a us al f a ct or s f or s u c c ess.  All e n’s fi n di n gs d o 
n ot dis c us s o ut si d e s u p p ort s yst e ms s u c h as s p o us e s, p ar e nt s, e xt e n d e d f a mili e s alt h o u g h 
t h er e w er e dis c ussi o ns wit hi n t h o s e st u di es t h at p er h a p s t h eir p er s o n al b a c k gr o u n d h a d 
s o m et hi n g t o d o wit h t h eir s u c c e ss.  Fi n di n g r es e ar c h d at a t h at s p e n ds m or e t h a n a f e w 
s e nt e n c e s o n t h e c o m m u n al c o g niti v e s u p p ort e x pr essi o n is diffi c ult.  M o st d efi n e s u p p ort 
as pr e d o mi n at el y f a mil y wit h a n e m p h asis o n s p o us al s u p p ort.  H o w e v er, s c h ol ar s t h at 
dis c uss t h e e d u c ati o n al s u c c e ss of Bl a c k  p e o pl e t h at o bt ai n e d hi g h er e d u c ati o n g o als i n 
t h e 1 8 t h - 1 9t h  c e nt ur y al w a ys gi v e cr e dit t o f a mil y s u p p ort a n d t h e c h ur c h al b eit t h at 
affir m ati o n o nl y e xist s i n a s e nt e n c e or t w o.   
 
C u r r e nt Lit e r at u r e R el e v a nt t o R es e a r c h Q u esti o n s  
R Q 1:  H o w d o Bl a c k  w o m e n i n mi d -lif e a d o pt t h e d e cisi o n t o r e-e nt er hi g h er 
 e d u c ati o n ?  
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R e -e nt e ri n g Hi g h e r E d u c ati o n i n Mi dlif e  
      I s t h e e ar ni n g of o n e d e gr e e s uffi ci e nt ?  D es pit e t h e c h all e n g e s Bl a c k  w o m e n f a c e 
i n t h e a c a d e m y, s o m e n ot o nl y s e e k a d diti o n al e d u c ati o n b e y o n d t h e b a c h el or’s d e gr e e 
b ut p ur s u e d o ct or al st u d y.  H e n c e, t h e m oti v ati o n, c h all e n g es a n d b e n efit s of Bl a c k  
w o m e n p ur s ui n g d o ct or al d e gr e es ar e als o r e vi e w e d.  P ur s uit of gr a d u at e st u di es at a n 
at y pi c al a g e li k el y i n v ol v es a ct u ali zi n g a d esir e d p o ssi bl e s elf.  R es e ar c h er s Ki n g a n d 
Hi c k s ass ert t h at o n e’s a bil it y t o c o nstr u ct a n e w f ut ur e m a y r e pr es e nt t h e d e gr e e t o 
w hi c h a n i n di vi d u al h as f ull y r e c o g ni z e d r e gr et s a n d dis a p p oi nt m e nt.  O n c e t h e y 
d et er mi n e t h eir p o ssi bl e s el v e s , t h e y ar e a bl e t o m o v e f or w ar d i n att ai ni n g w h at t h e y 
d esir e f or t h e f ut ur e.  T h e r es u lt s of t his st u d y f o u n d t h at wit h t h e r esili e n c y of 
p arti ci p a nt s i n t h e st u d y s h o w e d t h at w h e n t h e a ct u ali z ati o n t o o k pl a c e of a c hi e vi n g t h e 
d o ct or al d e gr e e it a p p e ar s t o c o ntri b ut e t o lif e s atisf a cti o n a n d f a cilit at e r es ol uti o n of 
mi dlif e r e gr et. 3 2  
      S e e ki n g t h e d o ct or at e i n mi dlif e is criti q u e d a s w o m e n att e m pti n g t o c o nti n u all y 
c o nstr u ct a n d r e c o nstr u ct t h eir li v e s is d efi n e d as “ mi d c o ur s e c orr e cti o n .” T his c orr e cti o n 
is a n att e m pt t o fi n d m e a ni n g i n all t h e pri m ar y e v e nt s o v er t h e c o ur s e of t h eir liv e s.  
Wit hi n t h e s e s elf -n arr ati v es w o m e n t e n d t o c o nsi d er t h e p ast a n d pr es e nt as t h e y 
a nti ci p at e t h eir f ut ur e. 3 3   I n a st u d y t h at e x a mi n e d m oti v ati o ns a n d r e a cti o ns t o o bt ai ni n g 
a d o ct or at e, it w as f o u n d t h at f ort y -f o ur p er c e nt of t h e w o m e n s ur v e y e d r es p o nd e d t h at 
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s e e ki n g t h e d o ct or at e w as a c ar e er c h a n g e of pl a ns a n d fift y -si x p er c e nt f o u n d 
c o nsi d er a bl e lif e s atisf a cti o n fr o m t h at c h a n g e of pl a n .  T h e a ut h or s c all e d t his 
“ mi d c o ur s e c orr e cti o n ,” t h e a ct of l o o ki n g b a c k o v er o n e’ s lif e a n d a p pr aisi n g t h eir 
e x p eri e n c e s a n d a c hi e v e m e nt s w hil e c o nsi d eri n g t h eir f ut ur e.  W h e n w o m e n t a k e a n 
ass e ss m e nt or mi d -lif e r e vi e w of t h eir li v e s it is a n o p p ort u nit y f or mi d c o ur s e c orr e cti o ns 
t o h a p p e n.3 4   It is a c o nti n u al as s es s m e nt of w h er e o n e is i n t h e pr es e nt a n d w h er e o n e 
w a nt s t o b e i n t h e f ut ur e.  Ot h er s c h ol ar s as c ert ai n t h at w o m e n ar e li vi n g l o n g er t h a n 
e x p e ct e d, s o t his pr e o c c u p ati o n wit h f ut uristi c pl a n ni n g is i ntr o s p e cti v e a n d a n o d e t o 
l o n g e vit y.  It h as b e e n n ot e d i n t h e U. S. C e ns u s d at a i n 2 0 0 8 w o m e n w er e li vi n g o n 
a v er a g e t o t h e a g e of s e v e nt y-s e v e n.  
 
B a r ri e rs a n d C h all e n g es  
       Mi dlif e w o m e n c a n e x p e ct t o e n c o u nt er m ulti pl e b arri er s t o t h eir pr o gr ess i n 
o bt ai ni n g t h e d esir e d d e gr e e. T h es e b arri er s ar e n ot n e w.  S o m e of t h e b arri er s ar e 
a g eis m, r a c e, g e n d er a n d s u p p ort s yst e ms.  Gi v e n all t h e b arri er s t h at mi dlif e w o m e n 
f a c e, t h e y h a v e c o nti n u e d t o re - e nt er i n gr e at er n u m b er s t h a n  ol d er m e n. 3 5  
     D es pit e t h e c h all e n g e s Bl a c k  w o m e n f a c e i n t h e a c a d e m y, s o m e n ot o nl y s e e k 
a d diti o n al e d u c ati o n b e y o n d t h e b a c h e l or’ s d e gr e e b ut p ur s u e d o ct or al st u d y.  Attriti o n 
r es e ar c h h a s f o u n d t h at m a n y w o m e n l e a v e t h eir p ur s uit of t h e d o ct or at e f or p er s o n al 
r e as o ns li k e m arri a g e a n d c hil dr e n.  W hil e t h er e is a n i n cr e as e i n w o m e n p ur s ui n g a n d 
                                               
 3 4 . C at h eri n e E.  Hilt z -H y m es ., S us a n S pi c er , Eli z a b et h A. H ar d y , M a n u el a W a d d ell , a n d S h err y 
L.  H at c h er , “ Mi d c o ur s e C orr e cti o n s a n d Lif e S ati sf a cti o n i n a S a m pl e of Mi d -C ar e er D o ct or al St u d e nt s, ” 
T h e Q u alit ati v e R e p ort 2 0 , n o. 1 0 ( 2 0 1 5): 1 7 1 1.  
 
 3 5 . C ol vi n , “ W h er e i s M erli n w h e n I n e e d Hi m ?”  1 9 -3 2 .   
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o bt ai ni n g d o ct or at es t h e lit er at ur e st at es t h at t h e r et e nti o n r at es f or Bl a c k  w o m e n is l o w er 
i n c o m p aris o n t o t h eir m al e c oll e a g u es.  F urt h er i n e x a mi ni n g ti m e t o d e gr e e c o m pl eti o n 
i n a d o ct or al pr o gr a m, f a mil y is s u es li k e c hil d c ar e a n d m arri a g e pr e v e nt w o m e n fr o m 
fi nis hi n g e arl y.  Ot h er ch all e n g es i n cl u d e a l a c k of m e nt ori n g a n d s o ci ali z ati o n a n d littl e 
or n o a c c ess t o r es e ar c h o p p ort u niti es.  N ot s ur prisi n g Bl a c k  w o m e n r e p ort l o w er l e v els 
o f s atisf a cti o n wit h a n d c o m mit m e nt t o t h eir d o ct or al pr o gr a ms t h a n t h eir m al e a n d 
W hit e  c o u nt er p art s .  C olli ns a ss ert s t h at w o m e n of t h e Afri c a n Di as p or a c a n b e d efi n e d 
or c at e g ori z e d i n t w o w a ys:  as i n di vi d u als w h o h a v e u ni q u e li v e d e x p eri e n c e s a n d as a 
s u b gr o u p wit hi n a m ar gi n ali z e d p o p ul ati o n.  N o n -Bl a c k  i n di vi d u als t e n d t o m a k e 
d a m a gi n g st er e ot y pi c a l as s u m pti o ns a b o ut us.  T his i nf or ms b e h a vi or s a n d j u d g m e nt s 
w hi c h t h e n i nf or ms t h e li v e d e x p eri e n c es of Bl a c k  w o m e n.  T h e fi g ur e s o n Bl a c k  w o m e n 
p ur s ui n g t h e d o ct or at e s u g g est c o nti n u o us gr o wt h.  F a mil y m att er s a p p e ar t o e xt e n d t h eir 
ti m e t o d e gr e e.3 6    
      R es e ar c h er s h a v e c at e g ori c al di vi d e d b arri er s i nt o sit u ati o n al/ str u ct ur al a n d 
dis p o siti o n al.  Sit u ati o n al b arri er s ar e s p e cifi c t o r es p o nsi biliti e s of h o m e lif e, fi n a n c es 
a n d s u p p ort.  T h e y s u g g est t h at w o m e n i n mi dlif e h a v e is s u es wit h tr a ns p ort ati o n  a n d t h e 
c o st of e d u c ati o n s o t h e y t e n d t o o pt f or dist a n c e l e ar ni n g or s o m e t y p e of a c c el er at e d 
pr o gr a m t h at gi v e s t h e m l es s ti m e a w a y fr o m t h eir f a mili e s.  T h e dis p o siti o n al b arri er s 
h a v e t o d o wit h t h e attit u d es t h e y e n c o u nt er i n t h e cl a ssr o o m b e c a us e o f t h eir a g e.  T his 
oft e n r es ult s i n t h e l a c k of as ki n g f or assist a n c e b e c a us e t h eir b eli ef is t h at b e c a us e t h e y 
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ar e ol d er , t h e y h a v e m or e e x p eri e n c e t h a n t h e y o u n g er st u d e nt s.  T h e y wit h h ol d as ki n g 
q u esti o ns b e c a us e t h er e is oft e nti m es a f e eli n g of b ei n g t al k e d d o w n t o b y t h e pr of es s or 
w h o is y o u n g er t h a n t h e m at ur e st u d e nt. 3 7   
      Xi Li n c h o s e s e v er al st u di e s t o e x a mi n e r el at e d t o a d ult l e ar n er s a n d f o u n d t h e 
c o n c e pt of f a mil y a n d s o ci al s u p p ort h a d diff eri n g o pi ni o ns b as e d o n d at a c oll e ct e d fr o m 
t h eir stu d y p arti ci p a nt s. S h e s u g g est s i n h er r e vi e w of t h e M c Gi v n e y st u di es o n n o n -
tra diti o n al f e m al e st u d e nt s  t h at f a mil y c o m mit m e nt s w er e a m aj or r e as o n f or f e m al e a d ult 
l e ar n er s t o b e c o m e n o n-c o m pl et er s of t h eir e d u c ati o n.  T h e l a c k of s u p p ort t h at w as 
i d e ntifi e d cr e at e d d at a t o st at e t h at t his als o i m p e d e d t h eir e d u c ati o n al pr o c ess.  F a mil y 
b arri er s us u all y l e a d t o i n c o m pl et e e d u c ati o n.  
      H o w e v er , i n o n e of h er ot h er r e vi e ws fr o m Pl a g e m a n a n d S a bi n a w h o e x a mi n e d 
t h e r el ati o ns hi p b et w e e n f a mil y a n d t h e a d ult st u d e nt, t h e d at a s h o w e d t h at t h e m ot h er s of 
t h e a d ult st u d e nt s pl a y e d t h e m o st si g nifi c a nt r ol e i n t h eir att e nti o n t o cl as s att e n d a n c e 
a n d p er sist e n c e t o gr a d u ati o n. 3 8   It is t o b e n ot e d t h at t h es e st u di e s di d n ot i d e ntif y t h e 
a g es of t h es e n o n -tr a diti o nal st u d e nt s.  T his w as a r e vi e w of lit er at ur e of a d ult w o m e n 
e nr oll e d i n c oll e g es a n d u ni v er sit i es i n t h e U nit e d St at es.  It w as d esi g ne d t o bri n g 
att e nti o n t o t h e b arri er s a n d c h all e n g es of n o n -tr a diti o n al w o m e n r et ur ni n g t o hi g h er 
e d u c ati o n.  T h e si g nifi c a n c e of t h at st u d y t o t his st u d y will b e d et er mi n e d b y t h e d at a 
a n al ysis i n C h a pt er I V. 
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M oti v ati o n f o r L e a r ni n g L at e r  
      I n t his mi dlif e tr a nsiti o n t h er e is a b a si c n e e d t o u n d er st a n d h o w t o i nt er pr et t h eir 
e x p eri e n c e s s o t h at it bri n gs o ut n e w d y n a mi cs of t h e r ol e s t h e y ar e pl a yi n g a s a mi dlif er 
a n d t h e r e ali z ati o n t h at t h e r ol e s M erl o n st at es  is w h er e a g eist attit u d es c a n b e dis p ell e d 
a n d n e w fri e n ds hi p s of s u p p ort c a n e m er g e.  It is b ei n g i n a s p a c e of s elf -dir e cti o n, a n d 
m ut u al r es p e ct. 3 9   T his is i n t h e i d e al w orl d of d o ct or al st u di es.  H o w e v er , t h er e ar e 
o bst a cl es i n t his d e cisi o n t o r et ur n t o s c h o ol.  S o m e of t h e o bst a cl e s ar e t h at t h e 
e x p eri e n c e a n d e x p ertis e of t h e ol d er st u d e nt is i g n or e d.  W h et h er p o siti v e or n e g ati v e 
t h er e is a f e eli n g of b ei n g m or e s kill e d t h e n cl as s m at es s o t h e y c a n b e t h e e x p ert s a n d 
m or e li k el y t o ass u m e l e a d er s hi p r ol e s.  T h er e is als o t h e s p a c e f or s el f-dir e cti o n, m ut u al 
r es p e ct a n d b uil di n g s elf-est e e m t h at c o ul d h a v e p o ssi bl y di mi nis h e d w hil e w or ki n g or i n 
t h e h o m e w h er e t h er e is p o ssi bl e m al e d o mi n a n c e.  Mi dlif e b e c o m e s a c o mf ort l e v el i n 
e x pr es si n g t h eir vi e ws i n a s af e s p a c e of i nt ell e ct u al fr e e d o m .  T h es e c h a n g es c a n bri n g 
a b o ut p o siti v e o p p ort u niti es t o p ur s u e d o ct or al st u di e s at t his st a g e of t h eir li v es.  T h er e is 
a r e n e w e d f e eli n g of t h e a bilit y t o m a k e s e ns e o ut of pr e vi o us e x p eri e n c e s of lif e a n d t h e 
st a mi n a t o g o f or w ar d i nt o n e w dir e cti o ns wit hi n t his p h as e of lif e.  S o m e w o m e n f e el 
t h at ti m e is of t h e ess e n c e a n d t h eir dr e a ms n e e d t o b e m a nif est e d. T his is als o a ti m e f or 
Bl a c k  w o m e n t o o c c u p y e d u c ati o n al s p a c es t h at i nt err u pt n e g ati v e i m a g es of a gi n g, 
p arti c ul arl y at mi dlif e. 4 0    It is also a ti m e f or f e e li n g m or e a cti v e a n d y o ut hf ul.  
                                               
 3 9 . C ol vi n, “ W h er e i s M erli n w h e n I n e e d Hi m, ” 1 9 -3 2.  
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E n g a gi n g wit h y o u n g er st u d e nt s pl a c e t h e n o n -tr a diti o n al i n a s p a c e of r es p e ct f or t h eir 
e x p eri e n c e a n d k n o wl e d g e.   
R Q 2:  H o w d o t h e w o m e n  i n t his p ur p o s ef ul st u d y i nt er pr et t h eir s u p p ort 
n et w or ks usi n g t h e t er ms a n d d efi niti o n of C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er s ?  
 T h e lit er at ur e o n t h e Afr o c e ntri c t er mi n ol o g y of c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s 
a p p e ar s t o b e n o n e xist e nt.  V ari o us k e y w or ds w er e us e d t o s e ar c h f or t h e t er ms.  
H o w e v er , r ef er e n c e s t o s u p p ort w as r e c o g ni z e d a m o n g t h e lit er at ur e r el at e d t o t h e 
a g gr e g at e of all w o m e n a n d n ot s p e cifi c all y Bl a c k  w o m e n i n d o ct or at e pr o gr a ms.  T h e 
f oll o wi n g st u di e s a n d c o m m e nt s ar e b as e d o n t h o s e r ef er e n c es. T h e n u m b er of n o n-
tr a diti o n al w o m e n e nr oll e d i n hi g h er e d u c ati o n pr o gr a ms h as m or e t h a n tri pl e d si n c e 
1 9 7 0.   It r e m ai ns t o b e s e e n if t h e w o m e n i n t his st u d y h a d p er s o n al s u p p orti v e 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s.  H o w e v er , t h e lit er at ur e r e vi e w e d s u p p ort s t h e n e e d f or t his 
t y p e of s u p p ort w hil e g oi n g t hr o u g h t h e d o ct or at e w h et h er at a H ist ori c all y B l a c k C oll e g e 
or U ni v er sit y ( H B C U)  or Hist ori c W hit e I nstit uti o n ( H WI).  T h e o p p ort u niti es t o b o n d 
wit h w o m e n w h o ar e li k e mi n d e d a n d i n n e e d of s u p p ort fr o m e a c h ot h er is n e c e ssit at e d 
f or m a n y r e a s o ns.  T h e d o ct or al j o ur n e y n e e ds t h e s oli d arit y of a p o siti v e s u p p ort gr o u p.  
It cr e at es a n e n vir o n m e nt of s p a c e t o s h ar e e x p eri e n c e s a n d s h ar e d p er s o n al c o u ns elli n g 
i n a s p a c e t h at r e n d er s it s elf t o f e eli n g s of i n visi bilit y.  T h es e C o m m u n al C o g niti v e 
Cl u st er s m a y b e all t h e e n c o ur a g e m e nt Bl a c k  w o m e n d o ct or al st u d e nt s r e c ei v e fr o m 
o ut si d e t h e i nstit uti o n.  R o g er s st at es r e g ar di n g c o m m u nit y/ c oll e cti vis m t h at ‘t his 
ill ustr at es t h e d y n a mi c p o w er of t h e r el ati o ns hi p s a m o n gst Bl a c k  “ w o m e n t h at r e b uff t h e 
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m yt h t h at w e d o n ot b uil d or s ust ai n c o m m u nit y  or w or k c oll a b or ati v el y .” 4 1    H er 
e n c o ur a g e m e nt f or m or e r es e ar c h i n t his ar e a is si g nifi c a nt t o t h e r e as o ns f or t his st u d y.  
Fr a m e w or ks s u c h as As a nt e’ s a n d H u ds o n’s Afri c a n a W o m a nist i nsist e n c e o n C o m m u n al 
C o g niti v e Cl ust er s al o n g wit h B l a c k F e mi nist t h o u g ht o n c oll e cti vit y a n d c o m m u nit y 
s h o ul d b e c o nti n u o usl y w o v e n i nt o t h e f a bri c of t h o s e i n q uiri es r e g ar di n g t h e p o siti v e 
s u p p ort t h es e cl ust er s gi v e t o t h e p ot e nti al c ult ur e, m ar gi n ali z ati o n, a n d att e m pt s at 
sil e n ci n g or c e ns ori n g t h at c a n o c c ur  wit h t h es e w o m e n  w hil e stri vi n g t o b e t h eir b est s elf 
i n t h e a c a d e m y.  
      J u h a n n a R o g er s dis c us s e s t h e d y n a mi c p o w er of r el ati o ns hi p s a m o n g st Bl a c k  
w o m e n t h at r e b uff t h e m yt h t h at w e d o n ot b uil d or s ust ai n c o m m u nit y or w or k 
c oll a b or ati v el y.  S h e s u g g e st s t h at m or e w or k is n e e d e d i n t his ar e a.  Fr a m e w or ks s u c h as 
t h e C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er s, Afri c a n a w o m a nist a n d Bl a c k  F e mi nist t h o u g ht ar e 
n e c ess ar y c o nsi d er ati o ns w h e n l o o ki n g at i n q uiri e s r e g ar di n g Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e 
p ur s ui n g t h e D o ct or at e d e gr e e.  It h e l p s t o u n d er st a n d t h e i m p a ct of c ult ur e, 
m ar gi n ali z ati o n, a n d sil e n ci n g  w hil e stri vi n g t o b e t h eir b e st s elf.  
      A n ot h er st u d y b y Xi Li n, s u p p ort s t h e n e e d f or s u p p ort fr o m f a mil y m e m b er s a n d 
e xt e n d e d f a mil y f or w o m e n i n mi dlif e n o n -tr a diti o n al d o ct or al st u d e nt s.  S h e c o nt e n ds 
j ut h at f a mil y s u p p ort pl a ys a si g nifi c a nt r ol e i n n o n-tr a diti o n alist a c a d e mi c e x p eri e n c es.  
S h e s u g g e st s t h at n o or li mit e d s u p p ort l e a d s t o r e as o ns f or n ot c o m pl eti n g i n t his 
p o p ul ati o n.  It is a n i m p e di m e nt t o pr o gr ess.  S h e cit e s st u di e s t h at f o u n d t h e m ot h er s of 
t h es e n o n-tr a diti o n al st u d e nt s w er e t h e m o st s u p p orti v e.  “ S o m e w o m e n c o nsi d er 
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p ur s ui n g hi g h er e d u c ati o n w o ul d b e n efit t h e ms el v es a n d t h eir e ntir e f a mil y. ”  S h e als o 
c o nt e n ds t h at wit h f a mil y a n d s o ci al s u p p ort it pr o vi d e s a s e c ur e att a c h m e nt t o t h eir 
st u di e s a n d b e n efit s t o t h e f a mil y. 4 2  
      R o ss dis c u ss e s i n h er st u d y ol d er Afri c a n -A m eri c a n w o m e n n o ntr a diti o n al 
st u d e nt s t h e f a ct t h at t h e y f a c e d m a n y b arri er s wit h o ut t h e str u ct ur al s u p p ort t h e y n e e d e d 
fr o m f a mil y.  T h e y o pi n e d t h at t h e y h a d li mit e d r es o ur c es t o p a y f or e d u c ati o n, c o m bi n e d 
wit h iss u e s of l o w er s elf -est e e m a n d s o ci al e x p e ct ati o ns.  H er dis s ert ati o n pr o vi d es a n 
alt er n ati v e t h o u g ht a b o ut s u p p ort b e c a us e t h e m aj orit y of h er p arti ci p a nt s h a d si mil ar 
d e m o gr a p hi cs a n d all l a c k e d f a mil y s u p p ort.  
       S u p p ort l e n ds it s elf t o p o siti v e o ut c o m es f or t h e n o n -tr a diti o n al mi dlif e Bl a c k  
w o m a n.  It gi v es t h e m t h e o p p ort u nit y t o l e ar n, gr o w, a n d b o n d w h e n t h e y ar e wit h 
w o m e n li k e t h e ms el v es.  It b uil ds t h eir o w n p er s o n al c o m m u n al c o g niti v e cl ust er of 
s u p p ort t h at f o st er s c o mr a d er y a n d s oli d arit y b y b ei n g a bl e t o s h ar e t h eir e x p eri e n c e s 
fr o m t h eir o w n n arr ati v e. 4 3   It c a n i n aff e ct b e c o m e a p er s o n al lif el o n g b o n d of 
c o n n e ct e d n es s.  B l a c k w o m e n ar e m or e li k el y t o p er sist i n t his t y p e e n vir o n m e nt.   
      I n a st u d y d o n e b y Cr yst al G ar n er H e n d er s o n l o o ki n g at Bl a c k  w o m e n d o ct or al 
st u d e nt s i n a pr e d o mi n at el y W hit e  i nstit uti o n s h e m e nti o ns t h eir o nl y s o ur c e of 
c o n n e cti vit y wit h ot h er s f or s u p p ort w as r eli a bilit y o n t h e ms el v es as a sist er h o o d t o 
m a n e u v er t h e i nt er s e cti o n alit y’ s of r a cis m a n d g e n d er al o n g wit h m a cr o a g gr essi o ns 
                                               
 4 2 . Li n, Xi. “ B arri er s a n d C h all e n g es of F e m al e A d ult St u d e nt s E nr oll e d i n Hi g h er E d u c ati o n, ”   
1 1 9 -1 2 6.  
 
 4 3 . R o g er s, “ A S e at at t h e T a bl e, ” a c c ess e d J a n u ar y 1 8, 2 0 0 7, htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 1 3 9 0/t a b o o .  
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ass o ci at e d wit h st er e ot y pi c al e x p e ct ati o ns a n d bi a s dir e ct e d at t h e m al o n g wit h a l a c k of 
i nstit uti o n al s u p p ort. T his stu d y h el p e d t o u n d er st a n d h o w c ult ur e, m ar gi n ali z ati o n, a n d 
att e m pt s at sil e n ci n g t h es e d o ct or al c a n di d at es cr e at e d a n e c es s ar y s elf -i m p o s e d 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er t o s ur vi v e t h e pr o c ess. 4 4     
      T h er e ar e s e v er al diss ert ati o ns o n t h e s u p p ort Bl a c k  w o m e n n e e d w h e n i n a 
d o ct or al pr o gr a m, b ut n o n e us e t h e t er m c o m m u n al c o g niti v e cl ust er t o disti n g uis h t h e 
s u p p ort gr o u p.  It will b e of i nt er est t o s e e if t h e st u d y p arti ci p a nt s wit hi n t his st u d y ar e 
f a mili ar a n d/ or us e t h e t er m. 
R Q 3:  H o w is ti m e t o gr a d u ati o n aff e ct e d b y a cti v e c o m m u n al c o g niti v e cl u st er 
 s u p p ort ? 
      T h e n u m b er of d o ct or at es a w ar d e d t o w o m e n h as i n cr e a s e d a n d s o h as t h e l e n gt h 
of ti m e t o e ar n a d o ct or at e p arti c ul arl y i n e d u c ati o n. I n t h e y e ar 2 0 0 0 t h e a v er a g e n u m b er 
of y e ar s t o c o m pl e t e fr o m t h e b a c c al a ur e at e t o t h e d o ct or at e i n e d u c ati o n w as 1 9. 4 y e ar s. 
T h er e ar e t h o s e t h at s a y t h e ti m e t o gr a d u ati o n s h o ul d n ot b e c o n c er ni n g.  Ot h er s p oi nt t o 
attriti o n r at es w hi c h ar e r o u g hl y a b o ut 5 0  p er c e nt  i n m a n y d o ct or al pr o gr a ms.4 5   W h y d o 
w o m e n i n g e n er al l e a v e b ef or e c o m pl eti o n ?  C a p a bilit y is n ot t h e q u esti o n b ut i n cr e a s e d 
                                               
 4 4 . Cr yst al G ar n er H e n d er s o n, “ W h e n St er e ot y p e s S p e a k L o u d er t h a n o ur W or ds: Bl a c k F e m al e 
D o ct or al St u d e nt s a n d t h eir  E x p eri e n c e wit h R a c e, I n vi si bilit y, a n d S elf -C e n s or s hi p at a Pr e d o mi n a ntl y 
W hit e I n stit uti o n , ” ( P h D di ss., U ni v er sit y of Al a b a m a, T us c al o os a, 2 0 1 9), a c c ess e d J a n u ar y 2 2, 2 0 1 9, 
Pr o Q u est Diss ert ati o ns & T h es es.  
  
 4 5 . A n n a  S v er dli k , N at h a n C. H all , L y n n M c Al pi n e , a n d K yl e  H u b b ar d , “T h e P h D E x p eri e n c e: A 
R e vi e w of t h e F a ct or s I nfl u e n ci n g D o ct or al St u d e nt s’ C o m pl eti o n A c hi e v e m e nt, a n d W ell B ei n g , ” 
I nt e r n ati o n al J o ur n al of D o ct or al St u di e s, 1 3  (2 0 1 8 ): 3 6 1-3 8 8.  
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ti m e t o gr a d u ati o n m a k e s p ur s ui n g t his d e gr e e n ot a n attr a cti v e o pti o n.  T h e l o n g er t h e y 
ar e i n pr o gr ess t h e s h ort er ti m e t o c o ntri b ut e i n a pr of essi o n al r ol e. 4 6  
      Ot h er c o ntri b ut or s t o ti m e t o gr a d u ati o n r at es is t h e a bs e n c e of a v ail a bl e f u n d s t o 
c o m pl et e t h e d e gr e e, p utti n g t h e n e e ds of f a mil y fir st, a n d p o ssi bl e h e alt h iss u es of t h e 
st u d e nt or a gi n g p ar e nt s t h at t a k e pr e c e d e n c e.  T his , i n t ur n, c a us es str ess o n t h e gr a d u at e 
st u d e nt.   
      M a y er c o n d u ct e d a st u d y o n d o ct or al st u d e nt fi nis hi n g r at es.  T h e p ur p o s e of t h e 
st u d y w a s t o i d e ntif y f a ct or s aff e cti n g w o m e n’s pr o gr ess t o w ar d d o ct or al d e gr e e a n d t o 
e x pl or e t h e e xt e nt t o w hi c h i d e ntifi e d f a ct or s r e m ai n e d c o nsist e nt a cr o ss t h o s e w h o 
fi nis h e d q ui c kl y a n d t h o s e w h o t o o k c o nsi d er a bl y l o n g er.  M a y er c o nti n u e s t o st at e t h at 
t h er e ar e c at e g ori e s of fi nis h r at es.  I n h er st u d y of 1 6 0 al u m n u s of a p arti c ul ar u ni v er sit y, 
e arl y fi nis h er s fi nis h e d i n u n d er 4. 2 5 y e ar s.  A v er a g e f i nis h er s 4. 5-6. 5 y e ar s.  L at e 
fi nis h er s 6. 7 5 y e ar s or m or e.  E arl y fi nis h er s r e p ort e d t h e f a ct or s t h at f a cilit at e d t h eir 
d e gr e e pr o gr ess w as h el p or s u p p ort fr o m f a mil y a n d b ei n g f o c us e d o n str o n g g o als t o 
fi nis h e arl y.  S o m eti m e s fi n a n ci al c o nstr ai nt s a n d j o b o p p ort u niti es sti m ul at e d t h e e arl y 
fi nis h er. 
      L at e fi nis h er s r e p ort e d i nstit uti o n al is s u e s, c hil d c ar e, c ari n g f or el d erl y m e m b er s 
of t h e f a mil y, r el o c ati o n wit h t h eir s p o us es a n d s o m e r e p ort e d di v or c e as t h e r e as o n.  T h e 
r es e ar c h er f o u n d t h at t his gr o u p w er e l es s cl e ar a b o ut t h eir g o als a n d f elt n o ur g e n c y t o 
c o m pl et e t h e pr o gr a m.  I n f a ct , s o m e a p p e ar e d t o m a k e b ei n g a d o ct or al st u d e nt a lif el o n g 
                                               
 4 6 . Mi c h ell e A. M a h er, M arti n E. F or d, a n d C a n d a c e M. T h o m ps o n, “ D e gr e e Pr o gr ess of W o m e n 
D o ct or al St u d e nt s: F a ct or s t h at C o n str ai n, F a cilit at e, a n d D iff er e nti at e, ” R e vi e w of Hi g h e r E d u c ati o n 2 7 , 
n o. 3 (s pri n g 2 0 0 4): 3 8 5 -4 0 8 . 
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v e nt ur e.  T h e d at a s h o w e d t h at 2 5  p er c e nt  of t h e gr o u p w er e l at e fi nis h er s  vs. 4  p er c e nt  
w er e e arl y fi nis h er s.  T his st u d y will b e si g nifi c a nt t o t h e d at a o n t h e Bl a c k  w o m e n b ei n g 
st u di e d a n d h er e t h eir attriti o n r at es f all wit hi n t his st u d y’ s p eri m et er s a n d t h e r e as o ns 
w h y it o c c urr e d.  
    J a n et D e ns o n i n h er diss ert ati o n a d dr ess e d s o ci al s u p p ort r el a t e d t o t h e r e-e ntr y of 
n o ntr a diti o n al Bl a c k  w o m e n w h o r et ur n t o hi g h er e d u c ati o n f o c us e s o n r et e nti o n.  S h e 
a n al y z es f a ct or s a n d b arri er s f or t h o s e w h o r e -e nt er e d u c ati o n at t h e b a c h el or ’s d e gr e e 
l e v el a n d t h e n e e d f or s o ci al s u p p ort, b ot h f or m al a n d i nf orm al, t o u n d er gir d s u c c es sf ul 
c o m pl eti o n of t h at d e gr e e. 4 7   N o n e of t h e diss ert ati o ns s p e cifi e d a p arti c ul ar a g e r a n g e of 
t h e Bl a c k  w o m e n b ei n g st u di e d.   
 
C o n cl u si o n  
      T his c h a pt er h as e n g a g e d i n t h e u n d er st a n di n g t h at o utli n e d t h e o bj e cti v es of t h e 
liter at ur e r e vi e w f or t his dis s ert ati o n.  T h e r e vi e w c o v er e d t h e Afr o c e ntri c P ar a di g m 
C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s a n d will, t h e hist ori c al c o nt e xt of Bl a c k  w o m e n i n hi g h er 
e d u c ati o n, Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e w hil e r es p o n di n g t o t h e r es e ar c h q u esti o ns p o s e d i n 
this dis s ert ati o n.  C h a pt er III o utli n e s t h e m et h o ds us e d t o c oll e ct a n d a n al y z e t h e d at a t o 
s u p p ort t h e r es e ar c h q u esti o ns pr o vi d e d i n C h a pt er I.  
                                               
 4 7 . D e n s o n, “ E x p eri e n c es of R e e ntr y a n d N o ntr a diti o n al Bl a c k W o m e n a n d T h eir S u p p ort 
N et w or ks, ” a c c ess e d F e br u ar y 9, 2 0 1 9, Pr o Q u est Di ss ert ati o n s a n d T h es es.  
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C H A P T E R III  
 
M E T H O D O L O G Y  
 
 
I nt r o d u cti o n  
 
 Afr o c e ntri c r es e ar c h m et h o d ol o g y will p u s h t h e i n q uir y i nt o a hi g h er 
r e al m w h er e t h e m et h o d ol o g y a n d t h e pr o c ess of k n o wl e d g e c o nstr u cti o n 
c e as e t o t a k e pr e c e d e n c e o v er t h e w ell b ei n g of t h e p e o pl e b ei n g 
r es e ar c h e d.  A pri n ci pl e a d v a nt a g e of a n Afr o c e ntri c a p pr o a c h is t h at it 
c o m p els t h e r es e ar c h er t o c h all e n g e t h e us e of t h e tr a diti o n al E ur o c e ntri c 
r es e ar c h crit eri a of o bj e cti vit y, r eli a bilit y, a n d v ali dit y i n t h e i n q uir y 
pr o c ess.  
  --R ut h R e vi er e, Af r o c e ntri c R es e ar c h M et h o d ol o g y  
   
 
     T h e p ur p o s e of t his r es e ar c h w a s  t o e x pl or e t h e s u bj e cti v e e x p eri e n c e of Bl a c k  
w o m e n w h o s t art a n d c o m pl et e t h e d e gr e e of d o ct or at e  i n H u m a niti es at Cl ar k Atl a nt a 
U ni v er sit y w hil e  i n mi dlif e.  T h e st u d y  a d dr ess es  t h e im p a ct of c o m m u n al c o g niti v e 
cl u st er  c o h ort s o n s u c c es sf ul c o m pl eti o n of t h e d e gr e e.   T h e a n al ysis f o c u s es  o n M ol efi 
As a nt e’s c o n c e pt of “ c o m m u n al c o g niti v e will ”  i n d et er mi ni n g s u c c e ss wit hi n t his 
c o m m u nit y of Bl a c k  w o m e n . T h e g o al is t o q u alit ati v el y c o m p ar e t h e v al u e of t h es e t w o 
e pist e m o l o gi e s as n o n-h e g e m o ni c w orl d vi e w s  t hr o u g h q u alit ati v e m et h o ds a n d d esi g n. 
     Afr o c e ntri c s c h ol ar s c o n c ur t h at Bl a c k s s h o ul d b e t h e s u bj e ct of r es e ar c h b ei n g 
d o n e o n t h at c o m m u nit y a n d n ot t h e o bj e ct of t h e i n q uiri es.  Afr o c e ntri c  r es e ar c h 
m et h o d ol o g y is “ a n a est h eti c  of Afri c a n p e o pl e t h at m u st b e c e nt er e d o n o ur 




e x p eri e n c e .1   T his st u d y m a y b e us ef ul t o Bl a c k  w o m e n as m oti v ati o n al i nf or m ati o n a n d 
g ui d a n c e .  It will i nf or m, g ui d e, a n d p o ssi bl y m oti v at e w o m e n i n mi dlif e w h o ar e s e e ki n g 
t o fill t h e i nt ell e ct u al v oi d, miti g at e e c o n o mi c dis p ariti es, a n d f ulfill s elf-a ct u ali zi n g 
g o als.  N e w k n o wl e d g e will a d d t o t h e ill u mi n ati o n of u n d err e pr es e nt e d d o c u m e nt ati o n i n 
t his dis p ar a g e d d at a s et. 
      T h e i ni ti al pl a n f or t h e r es e ar c h all o w e d  t h e pr o c ess t o b e fl ui d a n d pr o vi d e d a 
s p a c e f or n at ur al s o ci al r e alit y t o e m er g e.  It w as e x p e ct e d t h at t h er e w o ul d b e c h a n g es or 
s hift s t h at mi g ht  o c c ur d uri n g t h e a n al ysis of t h e d at a.  
 
Sit e f o r R es e a r c h  
      C l ar k A tl a nt a U ni v er sit y ( C A U)  w as t h e sit e of i nt er est f or t his st u d y b e c a us e of 
it s ri c h hist or y of s c h ol a sti c a c hi e v e m e nt s, h o n or s, a n d hist ori c al f a c ult y.  As of M a y 
2 0 1 5, Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y c o nf err e d ei g ht y -f o ur D o ct or at e of Art s a n d H u m a niti e s 
d e gr e es si n c e 1 9 8 7, t h e y e ar of t h e c o ns oli d ati o n of Cl ar k C oll e g e a n d Atl a nt a U ni v er sit y 
cr e ati n g Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y. 2   T h e D o ct or of Art s i n H u m a nit y  ( D A H) d e gr e e w as 
est a blis h e d at Atl a nt a U ni v er sit y i n t h e 1 9 8 0s gr a d u ati n g it s fir st ( D A H) i n 1 9 8 4.  Si x 
m or e w o ul d f oll o w b ef or e t h e c o ns oli d ati o n of Atl a nt a U ni v er sit y a n d Cl ar k C oll e g e i n 
1 9 8 6.  U p o n t h at c o ns oli d ati o n i n 1 9 8 6, t h e d o ct or at e w as c o nti n u e d as p art of t h e n e wl y 
est a blis h e d d o ct or al pr o gr a ms at Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y. T h e D A H d e gr e e w as r e pl a c e d 
wit h a P h D d e gr e e i n H u m a niti es i n 2 0 1 4.   
  
                                               
 1 . A m a M a z a m a, T h e Af r o c e nt ri c  P ar a di g m  ( Tr e nt o n, NJ: Afri c a W orl d Pr ess, I n c., 2 0 0 2), 3 4. 
 2 . C A U C o m m e n c e m e nt Pr o gr a m s, 1 9 8 7 -2 0 1 5, Al u m n a e d at a b a s e . 




R es e a r c h D esi g n  
        E x pl or at or y r es e ar c h l o o ks f or a ns w er s a n d n e w k n o wl e d g e r e g ar di n g a n e w t o p i c 
wit h li mit e d e xt a nt r es e ar c h .  T his r es e ar c h d esi g n e x a mi n e s c o m m o n aliti e s a n d 
diff er e n c es i n t h e d o ct or al j o ur n e y of fi v e st u d y p arti ci p a nt s w h o w er e p ur p o s ef ull y 
s el e ct e d b e c a us e of t h e f oll o wi n g crit eri a: M u st b e a Bl a c k  w o m a n, i n mi dlif e w h e n 
st art e d , a n d c o m pl et e d t h e d o ct or at e.  It r e q uir e s e x a mi ni n g v ari a bl e s, c o m m o n aliti es a n d 
diff er e n c es i n t h e li v e s of fi v e Bl a c k  w o m e n o n t h eir j o ur n e y t o t h e d o ct or at e.   
      T his st u d y us e d a n Afr o c e ntri c q u alit ati v e p h e n o m e n ol o gi c al r es e ar c h d esi g n. 3    
I n Afr o c e ntri c  r es e ar c h Afri c a is t h e fir st or t h e st art of t h e criti c al t hi n ki n g pr o cess t h at  
h el p s t o d efi n e t h e f o c us a n d o ut c o m es of t h e r es e ar c h .   
      M ol efi As a nt e’s c o n c e pt of s o ci al s u p p ort as “ c o m m u n al c o g niti v e will ”  pr o vi d e s 
a n o p p ort u nit y t o s c h ol arl y d et er mi n e , cl arif y , a n d q u a ntif y t h e n e c e ssit y f or a n 
Afr o c e ntri c r es e ar c h d e si g n.   T his d esi g n is i nt uiti v e a n d i nstr u cti v e .  Th e r es e ar c h d esi g n 
is e x p e ct e d t o e v ol v e as d at a is c oll e ct e d.  T h es e ar e pri m ar y pri n ci pl e s i n Afr o c e ntri c 
r es e ar c h m et h o d ol o g y.  T his m et h o d ol o g y  als o s u p p ort s a n Afri c a n a W o m a nis m a n d  
Bl a c k F e mi nis m  a n al ysis of t h e Bl a c k  w o m a n’s s p e cifi c e x p eri e n c e.   T his st u d y d o es  n ot 
att e m pt t o b e a g e n er al st at e m e nt t h at all Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e e x pr es s t h e ms el v es i n 
t h e s a m e m a n n er.   
      A n e x a mi n ati o n of  t h e p h e n o m e n o n of t h e p o w er of C o m m u n al C o g niti v e 
Cl u st er s w as dis c u ss e d t hr o u g h t h e o n e -o n -o n e i nt er vi e ws (s e e A p p e n di x A ).   T h e 
pr e mis e a n d i nt e nt w er e  t o d e m o nstr at e h o w t h es e Bl a c k  w o m e n’s i nf or m al s u p p ort 
                                               
 3 . Q u e e n et h M k a b el a, “ Usi n g Afr o c e ntri c M et h o d i n R es e ar c hi n g I n di g e n o us Afri c a n C ult ur e, ” 
T h e Q u alit ati v e R e p ort  1 0 , n o. 1 ( 2 0 0 5): 1 7 8-1 8 9 . 




s yst e ms a n d e x p eri e n c es m a y or m a y n ot diff er  or b e e x cl usi v e  fr o m s u bj e ct t o s u bj e ct.  
T h e st u d y s p e cifi c all y l o o k e d at t h eir c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s a n d h o w t h e y 
i m p a ct e d s u c c es s.  T his r es e ar c h er pl a c e d t h e Afr o c e ntri c  w orl d vi e w i n it s  pr o p er 
p er s p e cti v e s h o wi n g t h at it st a n ds b e si d e all ot h er p er s p e cti v es as a vi a bl e a n d i m p ort a nt 
w orl d vi e w r at h er t h a n r el yi n g o n t h e d o mi n ati n g p er s p e cti v e.4    
      T h e i nt e nt of t his h y bri d d esi g n w as t o cr e at e a  s p e cifi c e p ist e m ol o g y r el at e d t o 
t h es e Bl a c k  w o m e n .  T h e d esi g n str at e g y w a s i nt e n d e d t o b e  a n a c k n o wl e d g m e nt t h at  i n 
t h e b asi c Afr o c e ntri c  b eli ef s yst e ms or w orl d vi e w, t h e r es e ar c h er is r es p o nsi bl e f or 
r e p orti n g a n y diff er e n c es or si mil ariti es t h at m a y b e r e v e al e d.  T h e Afr o c e ntri c 
m et h o d ol o g y e x c a v at e d a n d br o u g ht t o t h e s urf a c e t h e hist ori c al et h o s i n w hi c h Bl a c k  
w o m e n o p er at e t o s u c c e e d i n hi g h er e d u c ati o n s p e cifi c all y i n mi dlif e.   
 
M et h o d s a n d D at a A n al yti c al S t r at e gi es 
     T h e pr ot o c ol f or t his st u d y st art e d  wit h t h e s u b mis si o n of t h e r es e ar c h pl a n t o 
Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y’ s I nstit uti o n al R e vi e w B o ar d (I R B) f or  a p pr o v al.  T h e 
r es e ar c h er e x pl ai n e d  all i nstr u m e nt s a n d d at a c oll e cti o n pr o c ess es t o s e c ur e t h at a p pr o v al. 
T h at i n cl u d e d t h e s el e cti o n crit eri o n : (1) M ust b e a Bl a c k  w o m a n, (2) M ust h a v e a D o ct or 
of Art s i n H u m a niti e s d e gr e e fr o m Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y, a n d ( 3) M ust h a v e st art e d 
a n d c o m pl et e d h er d o ct or at e w hil e i n mi dlif e w hi c h h as b e e n d efi n e d a s t h e a g es of 4 5 -
6 1.  T h e pl a n t o i d e ntif y h o w t h e s u bj e ct s w o ul d b e r e cr uit e d w as als o st at e d.  T h e 
q u esti o ns t h at w er e t o b e as k e d of t h e p arti ci p a nt s w as i n cl u d e d i n t h e I R B s u b mis si o n. 
T h e ris k f a ct or s t o t h e st u d y p arti ci p a nt s w as d et er mi n e d t o b e mi ni m al.  W h e n t h e I R B 
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a p pr o v al  w as o bt ai n e d, a n u m b er w as assi g n e d wit h a n e x pir ati o n d at e f or t h e i nt er vi e w 
pr o c ess.   O n c e t h e p arti ci p a nt s w er e f o u n d a n d a gr e e d t o p arti ci p at e a L ett er of I nf or m e d 
C o ns e nt w as s e nt.  T h e l ett er a d dr ess e d c o nfi d e nti alit y, c o m pl et e a n o n y mit y, a n d s af et y. 
T h e y si g n e d a n d r et ur n e d t o t h e r es e ar c h er.  T h e r es e ar c h er m a d e p h o n e c o nt a ct t o 
arr a n g e f or a n i nt er vi e w i n a s etti n g of t h eir c h oi c e.  T h e s u bj e ct s w er e a d vis e d t h at t h e 
i nt er vi e ws w o ul d b e o n e-o n -o n e a n d r e c or d e d.  T h e y w er e als o a d vis e d t h at o n c e t h e 
i nt er vi e w t a p e w as tr ans cri b e d , t h e y w o ul d h a v e a n o p p ort u nit y t o a p pr o v e t h e 
tr a ns cri pti o n. A n a gr e e m e nt w as m a d e b et w e e n t h e s u bj e ct a n d t h e r es e ar c h er t h at t h e 
tr a ns cri pti o n w as a c c ur at e.   
      T h e d at a w er e  c oll e ct e d a n d a n al y z e d i n t h e pr ot o c ol of t h e Afr o c e ntri c p ar a di g m.  
“ A c oll e cti o n of d at a …f or a n Afr o c e ntri c pr oj e ct will c o nsi d er c o g niti v e a n d m at eri al 
s yst e ms, dir e ct a n d i n dir e ct d at a-g at h eri n g m e as ur es, m yt hs, t a p e or vi d e o -r e c or d e d 
c o n v er s ati o ns, a n d u n o btr usi v e a c q uisiti o n pr o c ess es b a s e d o n t h e Afri c a n c ult ur e. ” 5   
T his r es e ar c h er’ s p er s p e cti v e i n e x a mi ni n g a n d a n al y zi n g d at a l o o k e d f or n u a n c e s i n 
s y m b oli c i m a g er y, as w ell a s  t h e si mil ariti es a n d diff er e n c es b et w e e n t h e st u d y 
p arti ci p a nt s.  It w as  t h e diff er e nt v oi c e s a n d vi e w s of r e alit y t h at b e c a m e si g nifi c a nt i n 
t his st u d y. Si g nifi c a nt b o n ds a n d r el ati o ns hi ps w er e ass es s e d t hr o u g h c o n v er s ati o n, 
o bs er v ati o n, a n d dis c u ssi o n s fr o m a t a ctil e e x er cis e. All d at a c oll e ct e d w er e  pr ot e ct e d a n d 
h el d i n a l o c k e d s e c ur e l o c ati o n.   It will b e k e pt f or fi v e y e ar s f oll o wi n g t h e c o m pl eti o n of 
t h e st u d y.  At t h at ti m e t h e d at a will b e d e str o y e d.  
                                               
 5 . M ol efi K et e As a nt e , K e m e t, Af r o c e nt ri cit y, a n d K n o wl e d g e  ( Tr e nt o n, NJ: Afri c a W orl d Pr ess, 
I n c., 1 9 9 0), 5 -7 . 




      T h er e w er e m ulti pl e s o ur c es us e d i n t h e c oll e cti o n of d at a.  S eri e M c D o u g al III 
dis c uss es t h e i m p ort a n c e of t h e r es e ar c h d esi g n c o m p o n e nt w hi c h d et er mi n es t h e “ w h o 
a n d w h at ” i n r es e ar c h. 6   H e r ef er s t o t h e m a s t h e u nit s of a n al ysis.  T h e i n di vi d u al u nit s of 
a n al ysis f or t his st u d y w er e p art of a s el e ct e d s a m pli n g str at e g y .  Si n c e C A U w as t h e sit e 
of e x pl or ati o n, a sit u ati o n al a n al y sis w a s d o n e t o fi n d t h e b e s t m e c h a nis m t o fi n d t h e 
st u d y p arti ci p a nt s.  T h e R o b ert W o o dr uff Li br ar y ar c hi v e s w as d et er mi n e d as t h e sit e t o 
fi n d i nf or m ati o n f or t h e d at a s et.  A filt eri n g pr o c ess w as us e d t o l o o k at pr eli mi n ar y 
a g gr e g at e d at a t o fi n d all r e ci pi e n t s of t h e D o ct or of Art s a n d H u m a niti e s ( D A H) d e gr e e 
at Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y.   
 Filt e r O n e : All c o m m e n c e m e nt pr o gr a ms w er e p ull e d fr o m t h e R o b ert W o o dr uff 
ar c hi v al c oll e cti o n at C A U fr o m 1 9 8 4, o n e y e ar pri or t o t h e c o n v er si o n of Atl a nt a 
U ni v er sit y a n d  Cl ar k C oll e g e t o 2 0 1 7.   
 
 Filt e r T w o :  T h e n u m b er of gr a d u at es w h o r e c ei v e d t h eir d o ct or at e i n h u m a niti e s 
w as e xtr a ct e d fr o m t h e a g gr e g at e n u m b er of all d o ct or al gr a d u at es. Si xt y -o n e 
gr a d u at es w er e i n t h at pr eli mi n ar y d at a s et.   
 
 Filt e r T h r e e : t h e n u m b er of w o m e n gr a d u at es w as d et er mi n e d. T his d et er mi n e d 
t h e s e c o n d pr eli mi n ar y d at a s et f or st u d y p arti ci p a nt s. T h o s e dis s ert ati o ns w er e 
p ull e d , a n d s p e cifi c a c k n o wl e d g e m e nt d at a w as a n n ot at e d.  T his pr o vi d e d t h e 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er d at a s et f or a ll p er s o ns, o bj e ct s a n d t hi n gs m e nti o n e d 
i n gr atit u d e a n d s u p p ort f or t h e o bt ai n m e nt of t h e d e gr e e.  
 
      T h e n a m e s of all t h e w o m e n w h o gr a d u at e d wit h t h eir D o ct or at e i n Art s a n d 
H u m a niti es w er e n ot e d a n d t h e C A U Al u m n a Dir e ct or y 2 5 E xtr a or di n ar y Y e a rs,  O n e 
E xtr a or di n ar y  Pl a c e  w a s us e d t o s e ar c h a n d e xtr a p ol at e t el e p h o n e n u m b er s a n d e -m ail 
a d dr ess e s of t h o s e i niti al w o m e n i d e ntifi e d.  T his b e c a m e t h e i niti al f or m of i ntr o d u ct or y 
c o nt a ct.  It is fr o m t h at d at a t h at t h e p ot e nti al st u d y p arti ci p a nt s w er e  i de ntifi e d a n d 
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s oli cit e d t o p arti ci p at e. O nl y o n e p ot e nti al st u d y p arti ci p a nt w as gl e a n e d fr o m t his 
pr o c ess.  T h at p arti ci p a nt h a p p e n e d t o b e a p art of t h e r es e ar c h er’s d e p art m e nt.  Usi n g a 
d e d u cti v e m et h o d fr o m t h at i nf or m ati o n t h e r es e ar c h er f o u n d f o ur m or e p ot e nti al s u bj e ct s 
wit hi n h er d e p art m e nt of Afri c a n a W o m e n’ s St u di es, Afri c a n A m eri c a n St u di e s a n d 
Hist or y.       
  O n c e t h e p ot e nti al p arti ci p a nt s r es p o n d e d affir m ati v el y, a l ett er w as m ail e d w hi c h 
w as t h e a gr e e m e nt t o p arti ci p at e i n t h e r es e ar c h.  W h e n  t h e si g n e d d o c u m e nt w as 
r et ur n e d t h e r es e ar c h er m a d e c o nt a ct t o arr a n g e f or a n est a blis h e d s etti n g of t h e 
p arti ci p a nt s c h oi c e w h er e t h e i nt er vi e ws w o ul d b e c o n d u ct e d.  S o m e p ot e nti al c o n v e ni e nt 
l o c ati o ns i n cl u d e d t h e R o b ert W o o dr uff Li br ar y or ot h er li br ar y l o c ati o ns t hr o u g h o ut t h e 
cit y of Atl a nt a; s o m e w h er e o n t h e C A U c a m p us, or i n t h e h o m e s of t h e r es p o n d e nt s.  T h e 
p arti ci p a nt s w er e als o  a d vis e d t h at t h e i nt er vi e w s w o ul d  b e t a p e d o n e -o n -o n e  i nt er vi e ws. 
T h e s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s d es cri b e d t h e li v e d e x p eri e n c es of t h e st u d y p arti ci p a nt s.  
T h e st u d y p arti ci p a nt s als o a gr e e d t o d o a t a ctil e e x er cis e c all e d t h e C o n v o y M o d el.        
      F or a d e e p er e x pl or ati o n  a n d a n al ysis of t h e li v e d e x p erie n c e p h e n o m e n a, a n 
a d a pt ati o n of a E ur o c e ntri c vis u al t a ctil e C o n v o y M o d el b a s e d o n A nt o n u c ci a n d 
A ki y a m a ’s C o n v o y M o d el of S o ci al R el ati o ns  w as gi v e n t o t h e st u d y p arti ci p a nt s d uri n g 
t h e i nt er vi e w s e g m e nt ( s e e A p p e n di x B, F i g ur e B 1 ).  T h e a d a pti o n t o t h eir m o d el w er e  
t h e q u esti o ns a s k e d of t h e st u d y p arti ci p a nt s t h at diff er e d fr o m t h e A nto n u c ci m o d el 
w h o s e q u esti o ns w er e s p e cifi c all y r el at e d t o h e alt h c ar e s u p p ort s f or t h e el d erl y.  
A nt o n u c ci us e d t h e r es ult s fr o m 5 3 q u esti o n n air es  gi v e n t o a d ult y o u n g w o m e n, t h eir 
m ot h er s, a n d t h eir g r a n d m ot h er s t o ass ess s u p p ort n et w or k str u ct ur es f or t h e el d erl y as it 




r el at e d t o si z e, a m o u nt of s u p p ort, a n d n o mi n ati o n of cl o s e f a mil y m e m b er s as t h e 
pri m ar y m et h o d of s u p p ort. 7   T his m o d el w a s  cit e d i n 1 9 9 0  a s t h e pr o g e nit or of s e mi n al 
st u di e s o n p er s o n al s u p p orti v e r el ati o ns hi p s o v er t h e lif e s p a n of m e n a n d w o m e n, 
p arti c ul arl y a s it r el at es t o h e alt h a n d a gi n g.  A nt o n u c ci’ s st u di e s usi n g t his m o d el h a v e 
al w a ys  h a d li mit e d st u d y p arti ci p ati o n fr o m p e o pl e of c ol or, p arti c ul a rl y Bl a c k s.8   M y 
c o nt e xt u al Afr o c e ntri c a d a pt ati o n of t h e c o n v o y m o d el us e d q u esti o ns s p e cifi c all y t o 
d e m o nstr at e pr eli mi n ar y i n v esti g ati o n i nt o s u p p orti v e r el ati o ns hi ps  a m o n g Bl a c k  w o m e n 
i n mi dlif e a n d t h e r el ati vit y t o t h e si n g ul ar s u c c es sf ul a c c o m plis hm e nt of r e c ei vi n g t h eir 
d o ct or al  d e gr e e (s e e A p p e n di x B, F i g ur e B 1 ). 
      It w as d e ci d e d t o q u a ntif y t h e st u d y p arti ci p a nt’s c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s.  
T h er ef or e , e a c h p arti ci p a nt w as gi v e n t w o di a gr a ms.  E a c h h a d t hr e e c o n c e ntri c cir cl e s 
wit h t h e w or d  “ y o u ” i n t h e c e nt er.  T h e fir st di a gr a m w as  l a b el e d “ 1 0 y e ar s pri or ” (s e e 
A p p e n di x B, F i g ur e B 2 ) a n d t h e s e c o n d o n e l a b el e d “ at t h e ti m e of c o nfir m ati o n of 
d e gr e e ” ( s e e A p p e n di x B, F i g ur e B 3 ).  T h e s u bj e ct s w er e as k e d t o vis u all y s h o w h o w 
t h e y w er e a bl e to b e s u c c es sf ul t hr o u g h s u p p ort fr o m t h eir o w n p er s o n al gr o u p of 
c o m m u n al c o g niti v e will c o h ort s b y n a mi n g a n d pl a ci n g wit hi n t h e a p pr o pri at e 
c o n c e ntri c cir cl e.  
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 T h e t hr e e cir cl es o n e a c h di a gr a m pr o vi d e d pl a c e h ol d er s f or t h o s e s u p p ort 
r el ati o ns hi ps at thr e e diff er e nt l e v els.  N a m es w er e assi g n e d t o t h e diff er e nt l e v els.  T h o s e 
l e v els disti n g uis h e d a hi er ar c h y of di m e nsi o ns of s u p p ort.  T h e v ari a bl e s t h at d et er mi n e d 
t h e pl a c e h ol d er w as t h e cl o s e n e ss, q u alit y, a n d f u n cti o n of t h e r el ati o ns hi p.  D uri n g t h e 
i nt er vi e ws q u esti o ns aro s e t h at sti m ul at e d c a n di d r es p o ns e s ass o ci at e d wit h t h e 
sit u ati o n al d e m a n ds a n d r ol e s i nsi d e t h o s e r el ati o ns hi p s.  Aft er t h e e x pl a n ati o n of t h e 
e x er cis e, t h e r e c or di n g w as st o p p e d s o t h at t h e s u bj e ct s c o ul d c o m pl et e t h e di a gr a m.  
O n c e t h e y fi nis h e d, t h e y w er e a d vis e d t h at t h e t a pi n g w o ul d b e gi n a g ai n f or a t h o u g htf ul 
dis c ussi o n a b o ut t h e pl a c e m e nt of p e o pl e or t hi n gs i n all t h e t hr e e cir cl e s.  T h er e w as als o 
a c o m p ar ati v e dis c us si o n o n h o w a n d w h y p e o pl e m o v e d wit hi n t h e cir cl e s t hr o u g h o ut 
t h e t e n-y e ar s p a n of ti m e.  T his c o nt e xt u ali z e d a d e e p er e x pl or ati o n of t h e c o m p o n e nt s 
a n d i nt er c o n n e ct e d n e ss of Afr o c e ntri c C o m m u n al C o g niti v e cl ust er s.  It als o s oli difi e d if 
t h e st u d y p arti ci p a nt s w er e a w ar e of t h e Afr o c e ntri c t er m C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er 
p h e n o m e n o n  a n d it s r el ati vit y t o t h eir e x p eri e n c e.  T his w as a n a d diti o n al d e m o nstr ati o n 
of s u p p ort t h at v ali d at e d t h e i nf or m ati o n d eri v e d fr o m t h eir i n di vi d u al a c k n o wl e d g m e nt 
p a g es fr o m t h eir dis s ert ati o ns.  T his a n al ysis is dis c uss e d i n C h a pt er I V. 
 
C as e St u di es  
      T h e p ur p o s ef ul s a m pli n g si z e of fi v e st u d y p arti ci p a nt s n e c es sit at e d t h e us e of a  
s e mi-str u ct ur e d, o p e n-e n d e d i nt er vi e w, a u di o t a p e d a n d tr a ns cri b e d.  Cr es w ell st at es  “ c as e 
st u d y d at a c oll e cti o n i n v ol v e s a wi d e arr a y of pr o c e d ur es as t h e r es e ar c h er b ui l d s a n i n- 
d e pt h pi ct ur e of t h e c as e.  H e i n cl u d es f o ur t y p es of d at a (i nt er vi e w s, o bs er v ati o n, 




d o c u m e nt s, a n d a u di o -vis u al m at eri als ” t h at cr e at e c as e st u di es. 9    T his st u d y s a m pl e 
b e c a m e a p ur p o s ef ul n u m b er of fi v e, it w as d e ci d e d t o us e t h e p h e n o m e n ol o g i c al st u d y 
r es e ar c h d esi g n a p pr o a c h.  T his d esi g n utili z e d t h e str at e gi e s of i nt er pr eti v e, i n d u cti v e, 
a n d d e d u cti v e i n q uir y.  W h e n dis c us si n g t h e us e of c as e st u di e s, t h e r es e ar c h er us e d b ot h 
d es cri pti v e a n d e x pl a n at or y n arr ati v e i n q uir y 1 0  i n c o n n e cti n g t h e s h ar e d a n d i n di vi d u al 
e x p eri e n c e s.  H o w e v er, t his r es e ar c h er h a d s o m e c o n c er n wit h t h e b asi c d efi niti o n of 
p h e n o m e n ol o gi c al st u d y  gi v e n b y J o h n Cr es w ell w h o d efi n e d p h e n o m e n ol o gi c al st u d y  as 
“ m et h o d ol o g y:  a t y p e of d esi g n i n q u alit ati v e r es e ar c h t h at m a y  b e a n o bj e ct of st u d y, as 
w ell as a pr o d u ct of t h e i n q uir y. ”   M y c h all e n g e wit h Cr es w ell’ s  d efi niti o n of 
p h e n o m e n ol o gi c al st u d y  w as his us e of t h e p arti ci p a nt s as t h e o bj e ct of t h e st u d y.  I a m 
usi n g t h e p arti ci p a nt s as t h e “s u bj e ct ” a n d d efi n er s of t h e i n q uir y. 1 1   T his di c h ot o m y of 
o bj e cti v e v er s us s u bj e cti v e is o n e of t h e diff er e n c e s As a nt e s p e a ks a b o ut w h e n dis c us si n g 
usi n g t h e l e ns of E ur o c e ntri c ( m ai nstr e a m) r es e ar c h d esi g n a n d Afr o c e ntri c r es e ar c h 
d esi g n .1 2    
      Q u alit ati v e d at a a n al ysis f or t his st u d y r eli e d o n r es p o ns e s t o t h e s e mistr u ct ur e d 
i nt er vi e w c o n v er s ati o ns.  Aft er tr a ns cri pti o n a n d v erifi c ati o n of a ut h e nti cit y of t h e 
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r es p o ns es b y t h e st u d y p arti ci p a nt s t h e pr o c ess of t h e m ati c a n al ysis w as st art e d.  Aft er 
r e a di n g t h e tr a ns cri pt s m ulti pl e ti m es p att er ns b e g a n t o s urf a c e.  C o di n g  w as st art e d  
wit h o ut a pr e -est a blis h e d c o di n g s c h e m e si mil ar t o br ai nst or mi n g b ut usi n g t h e 
i nf or m ati o n fr o m t h e i nt er vi e ws.  Si mil ariti es , diff er e n c e s, c h ar a ct eristi c s a n d e x p eri e n c e s 
t h at c o ntri b ut e d t o t h e a ns w er s t o t h e r es e ar c h q u esti o ns a n d t h o s e e xtr a n e o us u nfilt er e d  
c o n v er s ati o ns pr o v e d v al u a bl e w h e n cr e ati n g t h e m es.  T h e i nt er vi e w b e g a n t o t a k e o n 
w h at As a nt e s u g g est s c ult ur al a n d s o ci al i m m er si o n as o p p o s e d t o s ci e ntifi c dist a n c e.  
T h er ef or e , i n t his f or m of Afr o c e ntri c r es e ar c h t h e r es e ar c h er s h ar e d c o m m o n aliti es wit h 
t h e st u d y p arti ci p a nt s w hi c h m a d e t h e c o n v er s ati o n s fl o w u n bi a s e d a n d wit h sist er fri e n d 
f a mili arit y.  T h e r es e ar c h er h a d c o m m o n l a n g u a g e, hist or y, a n d e x p erie n c e wit h t h e 
s u bj e ct s.  T his m a d e t h e i nt er vi e wi n g fl ui d c a pt uri n g t h e ess e n c e of t h e r es e ar c h 
q u esti o ns. 1 3   C o difi c ati o n b e g a n r es ulti n g i n pr e p ar ati o n f or t h e d at a a n al ysis i n C h a pt er 
I V.  C h ar a ct eristi cs a n d e x p eri e n c es t h at c o ntri b ut e d t o t h e r es e ar c h q u esti o ns a n d ot h er 
i nf or m ati o n t h at c o ul d b e d at a fr o m t h e tr a ns cri pti o n of t h e s e mistr u ct ur e d i nt er vi e ws w a s  
a n al y z e d a n d c o m p art m e nt ali z e d i nt o c o m m o n aliti es a n d t h e m es.  T h e r es e ar c h er l o o k e d  
wit hi n a n d a cr o ss t h e n arr ati v es f or si mil ariti es a n d diff er e n c e s.  K e y t h e m es a n d 
i m p ort a nt st at e m e nt s wit hi n t h e n arr ati v es wer e  hi g hli g ht e d.  T h e y w er e d e v el o p e d i nt o 
t o pi cs a n d s u b-t o pi cs.  T h er e w as  a c o nti n u o us r e ass e ss m e nt a n d r efi n e m e nt as a p art of 
t his pr o c ess.  O n c e r efi n e d a s u m m ar y w as  writt e n.  H o w o n e is c h o s e n t o b e a p art of 
s u c h a p er s o n al c o n n e ct e d n e ss will b e dis c u ss e d fr o m b ot h p er s p e cti v e s i n C h a pt er I V as 
                                               
 1 3 . As a nt e, K e m et, Af r o c e nt ri cit y a n d K n o wl e d g e , 2 5 -2 8.  




w ell as a n a n al ysis of t h e a d a pt e d C o n v o y M o d el t o cr e at e r el e v a n c y t o t h e Afr o c e ntri c  
p oi nt of vi e w .   
      O n c e t h e a ct u al i nt er vi e w w as c o m pl et e d a n d t h e t a p e  tr a ns cri b e d, t h e p arti ci p a nt 
w as  s e nt t h e tr a ns cri pti o n f or t h eir a p pr o v al.  A n a gr e e m e nt w as m a d e b et w e e n t h e 
s u bj e ct a n d t h e r es e ar c h er t h at t h e tr a ns cri pti o n w a s a c c ur at e.  O n c e t h at a p pr o v al w a s  
o bt ai n e d , t h e d at a w er e  s c h e d ul e d f or a n al ysis al o n g wit h t h e r es p o ns e s fr o m t h e C o n v o y 
M o d el.    
 
V ali d ati o n of t h e St u d y  
      A n i m p ort a nt f e at ur e of t his a n al ysis w a s v ali d ati n g t h e st u d y f or cr e di bilit y, 
tr ust w ort hi n ess a n d a ut h e nti cit y.  T his r es e ar c h er us e d t h e v ali dit y pr o c e d ur es of m e m b er 
c h e c ki n g a n d t h e us e of r efl e xi vit y. ” 1 4    M e m b er c h e c ki n g o c c urr e d i n t h e r e vi e wi n g of 
e a c h s u bj e ct’s tr a ns cri pt .  O n c e t h e p arti ci p a nt c o nfir m e d t h e cr e di bilit y of t h e tr a ns cri pt 
t h e d o c u m e nt w as s et asi d e f or f ut ur e a n al ysis.  Tri a n g ul ati o n w as us e d t o l o o k a cr o ss t h e 
d at a c oll e ct e d vi a t h e i nt er vi e ws, ar c hi v al i nf or m ati o n a n d usi n g a n Afr o c e ntri c l e ns t o 
d et er mi n e c o m m o n aliti e s of i d e ntifi e d t h e m es a n d c at e g ori e s.  
 
S u m m a r y  
      T h e  us e of t his h y bri d r es e ar c h m et h o d ol o g y ill u mi n at e d t h e i nti m at e a ut h e nti c 
l e ns of fi v e Bl a c k  w o m e n w h o s h ar e d t h eir j o ur n e ys t o t h e d o ct or at e t hr o u g h s elf -
a ct u ali z ati o n, n o m m o, a n d m a’ at.  N a mi n g t h e ms el v e s a n d e x pr es si n g t h e v al u es t h e y 
                                               
 1 4 . J o h n W. Cr es w ell a n d D a n a L. Mill er, “ D et er mi ni n g V ali dit y i n Q u alit ati v e I n q uir y, ”  T h e or y 
int o Pr a cti c e 3 9 , n o. 3 (S u m m er 2 0 0 0 ): 1 2 4 -1 3 0 . 




h el d d e ar i n t h eir j o ur n e y.  T h eir di v er s e st ori e s w er e fi v e of t h o us a n d s of st ori e s t h at will 
n e v er b e t ol d.  
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C H A P T E R I V 
 
P R E S E N T A TI O N O F T H E D A T A  
 
 
“ U ntil t h e li o n h a s his or h er o w n st or yt ell er, t h e h u nt er will al w a ys h a v e  
t h e b est p art of t h e st or y.”    
   E w e -mi n a B e ni n, G h a n a, a n d T o g o Pr o v er b 1  
 
 
I nt r o d u cti o n  
 
          T h e m u s e f or t his st u d y w as  A n n a J uli a C o o p er  w h o st art e d a n d c o m pl et e d h er 
d o ct or at e at t h e S or b o n n e w hil e i n mi dlif e.  S h e st art e d at a g e 5 7 a n d c o m pl et e d at a g e 
6 7. A n n a J uli a C o o p er j oi ns a h o st of p h e n o m e n al  Bl a c k  w o m e n w h o ar e i m p ort a nt t o 
t his b o d y of w or k.  Dr. C o o p er e n d ur e d a n a c a d e m y t h at oft e n dis p ar a g e d a n d h u mili at e d 
h er.  S h e als o e x p eri e n c e d is ol ati o n a n d m ar gi n alit y.  T h er e ar e m a n y u nt ol d st ori es of 
Bl a c k  w o m e n w h o w er e c as u alti es of  t h e a c a d e m y.  T h e y n e v er c o m pl et e d t h e j o ur n e y.  
T h e str u g gl e of lif e’ s e x p eri e n c es c o u pl e d wit h a c a d e mi c ri g or m a y h a v e e x a s p er at e d 
t h eir q u est t o t h e d o ct or at e.  P er h a ps o n e of r e as o ns f or n o n c o m pl eti o n w as t h e f a ct t h at 
p er s o n al f or m al a n d i nf or m al s u p p ort s yst e ms f ail e d t h e m.  T his r es e ar c h er s o u g ht t o 
e x a mi n e t h e b e n efit of a s o ci al c o nt e xt of i nf or m al s u p p ort t o Bl a c k  w o m e n fr o m a n 
Afr o c e ntri c p er s p e cti v e c all e d C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s.  As d efi n e d i n C h a pt er I, 
C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s ar e t he o v er w h el mi n g p o w er of a gr o u p of p e o pl e 
s u p p orti n g e a c h ot h er as t h e y m o v e t o w ar ds g o als t h at aff e ct t h e t ot al c o m m u nit y.  It is
                                               
 1 . Afri c a n Pr o v er b of t h e M o nt h, a c c ess e d F e br u ar y 2 0, 2 0 1 9, htt p:// w w w. afri pr o v. or g/ afri c a n -
pr o v er b -of -t h e-m o nt h/ 3 2 -2 0 0 6 pr o v er bs/ 2 2 4 -A pril -2 0 0 6 -pr... 2/ 2 0/ 2 0 1 9.  
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u nit y i n t h e tr a diti o n al s e ns e of a gr o u p of p e o pl e c o mi n g t o g et h er t o s u p p ort a n 
a c hi e v e m e nt of a si n gl e p ur p o s e.  It i m pli e s t h at t h er e is e n h a n c e m e nt i n a c oll a b or ati v e 
gr o u p s etti n g t h at e n c o ur a g es t h e i n di vi d u al as a n i n c e nti v e t o p erf or m w ell.  T h e p ur p o s e 
of t his p h e n o m e n ol o gi c al st u d y w as t o g ai n b ett er u n d er st a n di n g of Bl a c k  w o m e n’s 
p er s p e cti v es o n Afr o c e ntri c s u p p ort f a ct or s t ol d i n t h eir o w n v oi c es.  T his is c all e d 
n o m m o, t h e ri g ht t o n a m e a n d s p e a k f or t h e ms el v e s.     
      As d es cri b e d i n C h a pt er III i n a c c or d a n c e t o Afr o c e ntri c a n d tr a diti o n al 
p h e n o m e n ol o gi c al d esi g n, s e mistr u ct ur e d  i nt er vi e ws w er e c o n d u ct e d wit h p arti ci p a nt s t o 
o bt ai n cl arit y o n t h eir li v e d e x p eri e n c e s.  T h es e Bl a c k  w o m e n w er e b ol d a n d c o ur a g e o us 
s h ar er s of t h eir lif e e x p eri e n c es i n a s af e s p a c e.  T h e y e x pr es s e d p ai n, a n g er, fr ustr ati o n, 
l a u g ht er a n d j o y as t h e y dis c uss e d t h eir vi ct ori es a s t h e y as c e n d e d i nt o t h e a c a d e m y.  T h e 
g o al of t his c h a pt er is t o e x a mi n e a n d a n al y z e t h e r es ult s of t h e q u eri es t o a d dr ess t h e 
c o nstr u cti o n of k n o wl e d g e fr o m a n e w p er s p e cti v e.  T h e Afr o c e ntri c r es e ar c h m o d el a s 
p ur p ort e d b y M ol efi  K et e As a nt e, R ut h R e vi er e, a n d ot h er Afr o c e ntri c s c h ol ar s is t h e 
fr a m e w or k us e d t o s u p p ort t h e r es e ar c h q u esti o ns a n d t h e li v e d e x p eri e n c e s of Bl a c k  
w o m e n i n mi dlif e p ur s ui n g a t er mi n al d e gr e e.  T h e e m p h asis o n u n d er st a n di n g t his 
p h e n o m e n o n f o c us e s o n i nt er c o n n e cti n g pri m ar y a n d s e c o n d ar y t h e m es.  C o nsist e nt wit h 
a n Afr o c e ntri c c ult ur al ori e nt ati o n; f a mil y m e m b er s, cl o s e fri e n ds, a n d tr ust e d 
c o m m u nit y m e m b er s m a k e u p t h e st u d y p arti ci p a nt s c o m m u n al c o g niti v e cl ust er.  T h e y 
r e pr es e nt e d t h e pri m ar y s o ur c es of assist a n c e w h e n t h es e w o m e n e x p eri e n c e d 
e x hil ar ati o n, pr o bl e ms or c o n c er ns, a n d m oti v ati o n r el at e d t o c o m pl eti n g t h e d e gr e e.  
T h es e cl ust er s h el p e d t o pr es er v e b al a n c e a n d w ell -b ei n g.  T h e w o m e n w er e a bl e t o 
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dis cl o s e pr o bl e ms a n d t o s e e k h el p wit h a l e v e l of n o nj u d g m e nt al c o nfi d e n c e i n t h e 
a d vis e m e nt.   
      S o ci al r el ati o ns ar e a k e y c o m p o n e nt of t his st u d y.  It c o ntri b ut e d r e al a n d 
si g nifi c a nt w a ys t o u n d er st a n d t h e f ar -r e a c hi n g eff e ct s of t h e c o m m u n al c o g niti v e cl u st er 
o v er a t e n -y e ar p eri o d.  A n a n al ysis of a n a d a pt e d c o n v o y m o d el d e pi cti n g C o m m u n al 
C o g niti v e Cl ust er s of s u p p ort w as d e m o nstr at e d t hr o u g h a hi er ar c h y m o d el of s u p p ort, 
m o v e m e nt, a n d r es p o nsi bilit y w hi c h a ssist e d t h e st u d y p arti ci p a nt s i n a c hi e vi n g t h eir 
g o al.  A c c or di n g t o t his m o d el  s u p p orti v e p er s o ns s urr o u n d t h e i n di vi d u al a s t h e y m o v e 
t hr o u g h t h eir li v e s.  S o m e r e m ai ne d  l o n g er t h a n ot h er s.  T h e r el ati o ns hi ps v ari e d  i n 
cl o s e n es s, r es p o nsi bilit y, a n d q u alit y.  T h e m ultil e v el str u ct ur e a n d f u n cti o n w er e k e y 
el e m e nt s t h at h a d si g nifi c a nt i m pli c ati o ns f or t h e s u c c ess of t h e p arti ci p a nt.  
      T h e r es e ar c h q u esti o ns w er e t h e c at al yst t o t h e st u d y. T h e li v e d e x p eri e n c e w as 
a n n ot at e d usi n g a p h e n o m e n al m o d el  b as e d o n t h e n arr ati v es of  t h e m et h o d i n w hi c h t his 
r es e ar c h er i d e ntifi e d t h e a ns wer s t o t h e r es e ar c h q u esti o ns t hr o u g h r e c or di n g a n d 
a n al y zi n g t h e s p o k e n w or d d es cri bi n g t h e li v e d e x p eri e n c e s of t h e st u d y p arti ci p a nt s.  
T h es e e x p eri e n c e s w er e m ai nl y t ol d i n c hr o n ol o gi c al or d er b ut wit h a c o mf ort l e v el t h at 
f a cilit at e d di gr e ssi o n a n d t he us e of i ntr o s p e cti o n a n d r etr o s p e cti o n.  T his is a m aj or 
t e n a nt of Afr o c e ntri c r es e ar c h.2 1  T h es e fi v e Bl a c k  w o m e n r e c a nt e d t h eir li v e d 
e x p eri e n c e s i n a cir c ul ar r at h er t h a n li n e ar m et h o d.  T h e y r efl e ct e d o n t h e m e a ni n g of 
t h o s e e x p eri e n c e s i n lif e c o ur s e st a g es as t h e y r e mi nis c e d t hr o u g h s e v er al d e c a d es t o g et 
                                               
1   2. M. K. As a nt e, K e m et, Af r o c e nt ri cit y a n d K n o wl e d g e  (Tr e nt o n: Afri c a W orl d Pr ess, I n c., 1 9 9 0 ), 
5 9 -6 4.  
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t o t h e c o nf er m e nt of t h e d e gr e e.  T h e c o nstr u cti o n of a bstr a ct an d t h e or eti c al n arr ati v es 
s u m m ari z e d w h at w as b ei n g s ai d i n t h eir o w n w or ds 3 2r o u n d e d o ut t h e a n al ysis. 
      T h e o v er ar c hi n g r es e ar c h q u esti o n g ui di n g t h e st u d y s o u g ht t o u n c o v er t h e Bl a c k  
w o m e n’s p er c e pti o n of t h e Afr o c e ntri c p ar a di g m of s u p p ort c all e d C o m m u n al C o g niti v e 
C l u st er s a n d it s r el e v a n c y t o t h eir s u c c e ssf ul c o m pl eti o n of t h e pr o c ess. W h at i nfl u e n c e 
di d e xt er n al s u p p ort h a v e o n  Bl a c k  w o m e n o bt ai ni n g a d o ct or at e d e gr e e i n mi dlif e ?  T his 
r es e ar c h als o a d dr ess e d t h e f oll o wi n g s u b q u esti o ns ( S Q) :  
S Q 1:  W h at aff e ct di d b ei n g a n o ntr a diti o n al st u d e nt h a v e o n y o u p er s o n all y a n d 
 t h e t y p e of s u p p ort r e c ei v e d ? 
S Q 2:  W h at i nfl u e n c e di d p er s ist e n c e h a v e o n Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e o bt ai ni n g 
 a t er mi n al d e gr e e ?  
S Q 3:  W h at a n d h o w w as t h e s u p p ort gr o u p c all e d a n d d e s cri b e d ?  Afr o c e ntri c or 
 E ur o p e a n m o d el of s u p p ort ?  
      T h e fir st s u b -q u esti o n s o u g ht t o e x pl or e t h e p o ssi bl e c o m pl e xit y of b ei n g a n ol d er 
n o ntr a diti o n al  st u d e nt a n d t h e w a ys m e a ni n g w a s m a d e of t h e e x p eri e n c e .  T h e s e c o n d 
s u b q u esti o n s o u g ht t o e x pl or e t h e c h all e n g e s t h e y f a c e d a n d t h e str at e gi es t o o v er c o m e 
t h e m.  T h e t hir d s u b q u e sti o n w a s m e a nt t o d et er mi n e t h eir u n d er st a n di n g of th e Afri c a n 
p er s p e cti v e of c o m m u n al s u p p ort a n d it s i m p a ct o n h o w t h e y p er c ei v e d t h at s u p p ort.  
  
                                               
2   3. S v e n d Bri n k m a n n a n d St ei n ar K v al e, I nt e r vi e ws: L e ar ni n g t h e Cr aft of Q u alit ati v e R e s e ar c h 
I nt e r vi e wi n g ( L os A n g el es, C A: S a g e, 2 0 1 5), 2 5 3-2 5 4.  
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Us e of t h e A d a pt e d C o n v o y M o d el  
      K o bi K a m b o n dis c us s es tr a diti o n al Afri c a n r el ati o ns hi p s t h at st art wit h t h e f a mil y 
a n d cl a n.  Ki ns hi p c a n r ef er t o bi ol o gi c al f a mil y m e m b er s a n d/ or c o m m u nit y e xt e n d e d 
f a mil y m e m b er s.  T h e c oll e cti v e c o m m u nit y c o m p o n e nt wit h gr o u p c o ns e ns u s  s u p p ort s 
a c c o u nt a bilit y a n d s u c c e ss. 4 3  It is th at c o m m u n al c oll e cti v e t h at w as i n di c at e d vi a t h e 
r es ult s of t h e i n di vi d u al st u d y p arti ci pa nt s C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er s.  M ut u al 
s u p p ort a n d a ssist a n c e w er e  ill u mi n at e d as pri m ar y i n t h e p ur s uit of t h e d o ct or at e.  
Wit hi n t h e d at a o bt ai n e d fr o m t h e a d a pt e d c o n v o y m o d el t h er e  w as a s e ns e of gr o u p 
c o n n e cti vit y  a n d c o h er e n c e.  M al a d o m a S o m e b eli e v e s t h er e is e vi d e n c e t h at a h e alt h y 
s e ns e of b el o n gi n g i n a c o m m u nit y or c o m m u n al at m o s p h er e l e a ds t o gr e at er g e n er o sit y, 
b ett er distri b uti o n of r es o ur c es a n d a gr e at er a w ar e n e ss of t h e n e e ds of t h e s elf a n d 
ot h er s.5 4  Y o u ar e n ot l eft t o c o nfr o nt y o ur pr o bl e ms al o n e.  A str o n g c o m m u nit y 
str e n gt h e ns o n e’s i n di vi d u alit y b y s u p p orti n g t h e e x pr es si o n a n d e nj o y m e nt of o n e’ s 
u ni q u e gift s a n d t al e nt s.  T h e c o m m u nit y l o v e s t o s e e all of it s m e m b er s fl o uris h a n d li v e 
u p t o t h eir p ot e nti al. H o n ori n g a n d s u p p orti n g it s m e m b er s is i n t h e s elf-i nt er e st of a n y 
c o m m u nit y.  
      T h es e v al u e s ar e i n li n e wit h t h e us e of t h e A d a pt e d C o n v o y m o d el.  T his m o d el 
a d dr ess e d t h e hi er ar c hi c al str u ct ur e of s o ci al s u p p ort fr o m a n Afr o c e ntri c p er s p e cti v e 
c all e d C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er s.  T h e ori gi n al C o n v o y M o d el q u esti o ns r es e ar c h er s 
                                               
3   4. K o bi K. K. K a m b o n, Af ri c a n/ Bl a c k  Ps y c h ol o g y i n t h e A m e ri c a n C o nt e xt: A n Af ri c a n -C e nt e r e d 
A p pr o a c h  ( T all a h a ss e e, F L: N u b oi a n N ati o n P u bli c ati o n s , 1 9 9 8 ), 3 9 3 -4 2 5 . 
 
4   5. M ali d o m a P atri c e S o m e, T h e H e ali n g Wi s d o m of Af ri c a: Fi n di n g Lif e P ur p os e t hr o u g h N at ur e, 
Rit u al, a n d C o m m u nit y  ( N e w Y or k: P e n g ui n P ut n a m, I n c., 1 9 9 8), 9 1-9 2.  
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A nt o n u c ci et al . as k e d w er e r el at e d t o s o ci al  n et w or ks a m o n g ol d er a d ult s.  T his 
r es e ar c h er as k e d t h e s a m e q u e sti o ns of t h e st u d y p arti ci p a nt s wit h t h e f o c us s p e cifi c all y 
o n t h e d o ct or al pr o c ess (s e e A p p e n di x A ).  T h e p arti ci p a nt s w er e t ol d t o l o o k at t hr e e 
c o n c e ntri c cir cl es.  T h e i n n er cir cl e  h a d t h e w or d Y O U i n t h e c e nt er. T h e r es p o n d e nt s 
w er e as k e d t o “ T hi n k a b o ut p e o pl e t o w h o m y o u f e el s o cl o s e t h at it is h ar d t o i m a gi n e 
lif e wit h o ut t h e m i n y o ur d o ct or al pr o c ess. ”   T h es e p e o pl e w er e i ns ert e d i n t h e i n n erm o st 
cir cl e of t h e di a gr a m w hi c h i n cl u d e d t h e s u bj e ct.  T h e s a m e pr o c ess w as us e d f or t h e 
s e c o n d ar y cir cl e w hi c h w as d es cri b e d ori gi n all y as “ p e o pl e t o w h o m y o u m a y n ot f e el 
q uit e t h at cl o s e b ut w h o ar e still v er y i m p ort a nt t o y o u. ”  T h e o ut er cir cl e d es cr i pti o n w as 
als o t h e s a m e as t h e ori gi n al C o n v o y M o d el q u esti o n.  “ D es cri b e  p e o pl e w h o m y o u h a v e 
n ot alr e a d y m e nti o n e d b ut w h o ar e cl o s e e n o u g h a n d i m p ort a nt e n o u g h i n y o ur lif e t h at 
t h e y s h o ul d b e pl a c e d i n y o ur p er s o n al n et w or k.6 5  T h e n et w or k b ei n g t h e c o m m u n al 
c o g niti v e cl ust er.  E a c h p arti ci p a nt t h o u g htf ull y pl a c e d t h o s e p er s o ns wit hi n t h e di a gr a m.  
B e c a us e t h e s u bj e ct s w er e w or ki n g wit h t w o di a gr a ms o n e b ei n g 1 0 y e ar s b ef or e t h e 
d o ct or at e a n d t h e ot h er b ei n g at t h e ti m e of c o nf er m e nt of t h e d o ct or at e, m o v e m e nt of 
C o m m u n al C o g ni z a nt Cl ust er m e m b er s w as i n cl u d e d i n t h e a n al ysis.  Q u esti o ns w er e 
as k e d r el at e d t o t h e m o v e m e nt fr o m o n e di a gr a m t o a n ot h er a n d t h e r e as o ns f or r e m o v al 
of m e m b er s or t h e a d diti o n of m e m b er s r es ulti n g fr o m t h e p ass a g e of ti m e.  Si z e a n d 
g e o gr a p hi c pr o xi mit y w as als o a c o nsi d er ati o n t h at m a y or m a y n ot h a v e aff e ct e d t h e 
fr e q u e n c y of c o nt a ct b et w e e n t h e s u bj e ct s a n d t h eir C C C m e m b er s.  N ot e d w as t h e 
                                               
5  6. Kri sti n e J. Ajr o u c h, H e at h er R. F ull er, Hir o k o A ki y a m a,  a n d T o ni C. A nt o n u c ci, “ C o n v o ys of 
S o ci al R el ati o n s i n Cr oss -N ati o n al C o nt e xt, ” T h e G e r o nt ol o gi st  5 8 , n o. 3 (J u n e 2 0 1 8): 4 8 8– 4 9 9, a c c ess e d 
F e br u ar y 9, 2 0 1 8, htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 9 3/ g er o nt/ g n w 2 0 4 . 
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pl a c e m e nt of c hil dr e n i nsi d e t h e c o m m u n al c o g niti v e cl ust er.  T h e fi n di n g s of t h e 
A d a pt e d C o n v o y M o d el will b e i n C h a pt er V .  
 T h e or g a ni z ati o n of t his c h a pt er b e gi ns wit h t h e d e m o gr a p hi cs a n d n arr ati v e s of 
t h e p arti ci p a nt s.  A ct u al n arr ati v e r es p o ns e w as a d d e d t o t h e dis c u ssi o n of t h e d at a.  
Cr es w ell a ss ert s t h at t h e f o c us of a n arr ati v e is o n t h e lif e of a n i n di vi d u al a n d t h e f o c us 
of a p h e n o m e n ol o g y is o n a c o n c e pt or p h e n o m e n o n a n d t h e “ e ss e n c e ” of t h e li v e d 
e x p eri e n c e s of p er s o ns a b o ut t h at p h e n o m e n o n. ” 7 6  T his r es e ar c h m et h o d ol o g y g a v e t h e 
r es e ar c h er a n o p p ort u nit y t o d es cri b e t h e p h en o m e n o n fr o m h er o w n p er s p e cti v e.  
T h er ef or e , a n a ut o bi o gr a p hi c al p h e n o m e n ol o gi c al  a n al ysis w as us e d.  T h e c as e st u di e s 
w er e b as e d o n t h e li v e d e x p eri e n c es of fi v e Bl a c k  w o m e n usi n g t h eir r etr o s p e cti v e a n d 
i ntr o s p e cti v e l e ns t o e n h a n c e t h e d es cri pti o n of th o s e e x p eri e n c es a n d f or m ul at e 
r es p o ns es t o t h e r es e ar c h q u esti o ns.  Ot h er c o di n g d y n a mi c s us e d w er e pr o c ess e m oti o n, 
v al u e, h olisti c, a n d c a us ati o n c o di n g. 8 7  E a c h o n e of t h o s e c o di n g d y n a mi cs w as 
d et er mi n e d b y t h e u ni q u e n arr ati v es e x pr es s e d b y t h e st u d y p arti ci p a nt s.  
      T h er e w er e s e v er al w a ys i n w hi c h d at a w as c oll e ct e d as r e c a nt e d i n C h a pt er III.  
O n e o n o n e i nt er vi e ws w er e c o n d u ct e d.  E a c h p arti ci p a nt s el e ct e d t h e l o c ati o n of t h eir 
i nt er vi e w a c c or di n g t o p er s o n al pr ef er e n c e.  T h e i nf or m ati o n w as t a p e d a n d tr a ns cri b e d.  
Tr a ns cri pti o ns w er e s e nt t o t h e p arti ci p a nt s t o v ali d at e f or a c c ur a c y.  A t h o u g htf ul t a ctil e 
e x er cis e c all e d t h e A d a pt e d C o n v o y M o d el, a t o ol t o d et er mi n e t h e hi er ar c h y of a n 
i n di vi d u al’ s s u p p ort s yst e m, w as us e d t o i d e ntif y a n d ill u str at e t h e v al u e of e a c h p er s o n 
                                               
6   7.  Cr es w ell, Q u alit ati v e I n q ui r y & R e s e ar c h D e si g n , ” 1 2 1.  
 
7   8. M att h e ws B. Mil es, A. Mi c h a el H u b er m a n, a n d J o h n n y S al d a n a, Q u alit ati v e D at a A n al y si s: A 
M et h o ds S o ur c e b o o k , 3 r d e d. ( T h o us a n d O a ks, C A: S a g e P u bli c ati o n s, I n c., 2 0 1 4), 7 5 -8 0.  
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i n t h e p arti ci p a nt’s c o m m u n al c o g niti v e cl u st er t e n y e ar s pri or t o t h e d o ct or at e a n d at t h e 
ti m e of t h e d o ct or at e.  T his pr o c ess w as p arti c ul arl y u s ef ul b e c a us e it all o w e d t h e st u d y 
p arti ci p a nt t o o p e nl y  r e c o g ni z e a n d dis c u ss t h eir i n di vi d u al c o m m u n al c o g niti v e cl u st er 
m e m b er s, t h eir f u n cti o n alit y a n d l e v el of i m p ort a n c e t o t h eir s u c c e ssf ul c o m pl eti o n of t h e 
d o ct or at e. Ar c hi v al r e s e ar c h l o o ki n g at a c k n o wl e d g e m e nt p a g es fr o m t h e diss ert ati o ns 
writt e n b y t h e st u d y p arti ci p a nt s g a v e pr eli mi n ar y i nsi g ht as t o w h o w as a m e m b er of t h e 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er.  T h e r es ult s of t h at a n al ysis will b e dis c us s e d f urt h er i n t his 
c h a pt er i n t h e s e cti o n e ntitl e d t h e A d a pt e d C o n v o y M o d el A n al ysis .  H o w e v er , s o m e 
si g nif i c a nt i nfl u e n c es of s u p p ort will b e m e nti o n e d i n t h eir pr ofil e s.  I a m als o t a ki n g t h e 
li b ert y t o q u ot e t h e s u bj e ct s al m o st v er b ati m wit h s o m e a d h er e n c e s a n d c orr e cti o ns t o 
s y nt a x a n d s e nt e n c e str u ct ur e wit hi n t h e i nt er vi e w.  T his st u d y als o c o d e d, t hr o u g h  t h e 
a n al ysis of t h e w o m e n’ s i nt er vi e ws, t h e m o st si g nifi c a nt t h e m e s r el ati v e t o t h e Afri c a n a 
W o m a n’s A g e n d a r ef er e n c e d i n C h a pt er III.9  8  
      I n a n al y zi n g t h e c as e st u di e s t his r es e ar c h er o bs er v e d a n d list e n e d t o t h e t elli n g of 
t h e st or y a n d t h e tr a ns cri pti o ns t o cr e at e “t h e m e s. ”1 0 9  T h e p arti ci p a nt’s n arr ati v es w er e 
d e c o nstr u ct e d a n d sit u at e d wit hi n t h eir o w n p er s o n al, g e o gr a p hi c, s o ci al a n d hist ori c al 
c o nt e xt a n d l o c ati o n.  Tr a nsl ati n g s p e cifi c sit u ati o ns, pl a c es, e pi p h a ni es, disr u pti o ns, a n d 
m o v e m e nt,  w as i n di c ati v e of t h e u ni q u e n es s of e a c h n arr ati v e.  I m p ort a nt t h e m e s i n e a c h 
o n e’s lif e c o ur s e w er e a n n ot at e d a n d c at e g ori z e d t o c o nstr u ct a c h arti n g of si mil ariti e s 
                                               
8     9. Cli n or a H u ds o n -W e e m s , Af ri c a n a W o m a ni s m: R e cl ai mi n g O urs el v e s  ( B ost o n: B e df or d 
P u bli s h er s, I n c., 1 9 9 3), 1 4 -1 8.   
 
9   1 0. Cr es w ell, Q u alit ati v e I n q ui r y & R e s e ar c h D e si g n , 7 2.  
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a n d diff er e n c e s.  T h e r es e ar c h er als o r e c o nstr u ct e d t h e s u bj e ct’s bi o gr a p hi e s a n d 
i d e ntifi e d t h e f a ct or s t h at ai d e d i n t h e s h a pi n g of e a c h i n di vi d u al’ s lif e.   
      T h er e is s o m e dis c u ssi o n usi n g B l a c k F e mi nist fr a m e s of r ef er e n c e o n t h e 
i nt er s e cti o n alit y of r a cis m a n d c ult ur al bi a s.  H o w e v er , it is r ef er e nti al t o t h e n e e d t o 
p ur s u e t h e c o m p o n e nt s of i nstit uti o n al r a cis m c h ar a ct eristi c s  as it r el at es t o t h e dis c o ur s e 
o n Bl a c k  w o m e n’ s e x p eri e n c es .  S e v er al s u bj e ct s i d e ntifi e d wit h t his e x p eri e n c e.  
 
I nt r o d u cti o n t o t h e St u d y P a rti ci p a nt s  
      A t ot al of fi v e Bl a c k  w o m e n w h o h a d r e c ei v e d a D o ct or of Art s a n d H u m a niti es 
i n Afri c a n A m eri c a n St u di es, Afri c a n a W o m e n’s St u di es, E n glis h, a n d F or ei g n L a n g u a g e 
p arti ci p at e d i n fi v e , si xt y- t o ni n et y-mi n ut e o n e – o n - o n e s e mistr u ct ur e d  t a p e d i nt er vi e w s. 
T h e p arti ci p a nt s r a n g e d i n a g e fr o m 5 5 -7 5 a n d h a d s p e nt 5 -1 5 y e ar s p ur s ui n g t h e d o ct or al 
d e gr e e.  E a c h p arti ci p a nt s el e ct e d t h e l o c ati o n f or t h eir i nt er vi e w a c c or di n g t o p er s o n al 
pr ef er e n c e.  A c c o m m o d ati o ns f or t h e i nt er vi e ws r a n g e d fr o m  p er s o n al offi c e s p a c e, 
li br ar y c o nf er e n c e r o o m, t o a p er s o n al h o m e visit t w o h o ur s a w a y.  T h e s p e cifi c crit eri a 
f or t h e st u d y p arti ci p a nt s w er e t h at t h e y w er e (1 ) Bl a c k  w o m e n, ( 2 ) D o ct or of Art s a n d 
H u m a niti es st u d e nt s at Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y, a n d (3 ) st art e d a n d c o m pl et e d t h eir 
d o ct or at e w hil e i n mi dlif e.  T h e s p e cifi c d et ails of t h e p arti ci p a nt’s d e m o gr a p hi c pr ofil e 
d e m o nstr at e t h e a g e at t h e st art of t h e d e gr e e, m arit al st at us, n u m b er of c hil dr e n, a n d t h eir 
fi el d of st u d y ( s e e T a bl e 1) .  Of t h e fi v e Bl a c k  w o m e n b ei n g st u di e d, o n e w as m arri e d, 
o n e wi d o w e d, o n e di v or c e d, a n d t w o si n gl e at t h e ti m e of d e gr e e c o nf er m e nt.  E a c h of t h e 
w o m e n’s pr ofil e d es cri b e s t h eir b a c k gr o u n d a n d e x p eri e n c e d et ail i n n arr ati v e f or m.  
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T a bl e 1.  D e m o g r a p hi cs of st u d y p a r ti ci p a nt s ( S P) 
 
N a m e  A g e at St art  M arit al St at us  C hil dr e n  Fi el d of St u d y  
S P 1  4 7  W i d o w e d 2  A fri c a n A m eri c a n  S t u di es 
S P 2  4 7  S i n gl e 1  A fri c a n a W o m e n’s S t u di es 
S P 3  5 1  M arri e d  2  E n glis h  
S P 4  5 5  S i n gl e 1  F or ei g n L a n g u a g e  
S P 5  5 0  D i v or c e d 2  E n glis h  
 
( *) E a c h p arti ci p a nt w a s gi v e n a st u d y I D n u m b er t o pr ot e ct t h eir a n o n y mit y b a s e d o n t h e or d er 
t h e y w er e i nt er vi e w e d (i. e., S P 1, S P 2 , et c.).   
 
 
      Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y w a s t h e sit e of i nt er est f or t h es e Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e.  
T h e U ni v er sit y’ s Offi c e of Pl a n ni n g a n d R es e ar c h ( O P A R) r e c e ntl y st art e d c oll e cti n g 
st atisti c al i nf or m ati o n r el at e d t o t h o s e s e e ki n g a d o ct or al d e gr e e at a g e 4 5 wit h e ntr y i nt o 
t h e v ari o us d o ct or al pr o gr a ms  usi n g f all 2 0 1 4 as t h eir st arti n g p oi nt.  T h er e w er e fi v e 
c urr e ntl y e nr oll e d s t u d e nt s fr o m t h e a g es of 4 2-5 6 i n t h e P h D Pr o gr a m  (s e e A p p e n di x C).   
F o ur w er e w o m e n.  H o w e v er , as of s pri n g  2 0 1 9 o nl y t hr e e r e m ai n e d e nr oll e d.  E ntr y i nt o 
t h e d o ct or al pr o gr a m f all of 2 0 1 5 i n di c at e d o n e w o m a n a n d t w o m e n b et w e e n t h e a g es of 
6 5 -6 8 st arti n g  t h e pr o gr a m.  As of s pri n g  2 0 1 9 o nl y t hr e e r e m ai n e d e nr oll e d.  E ntr y i nt o 
t h e d o ct or al pr o gr a m f all of 2 0 1 5 i n di c at e d o n e w o m a n b et w e e n t h e a g es of 6 5 -6 8 
st arti n g t h e pr o gr a m.  H o w e v er , i n s pri n g 2 0 1 9 s h e w as n ot e nr oll e d.  I n t h e P h D  
pr o gr a m , t h er e w er e ni n e e nr oll e d b et w e e n t h e a g es of 4 2 -6 8.  I n t h e D A H pr o gr a m (t h e 
s a m e as t h e st u d y p arti ci p a nt s) , t h er e w as o n e w o m a n b et w e e n t h e a g es  of 6 5 -6 8 i n t h e 
dis ci pli n e s of t h e st u d y p arti ci p a nt s. I n a d diti o n , i n Hist or y t h er e w as a w o m a n a g e 6 5-6 8.  
S h e w as n ot e nr oll e d spri n g 2 0 1 9.  T h es e st atisti cs d o n ot s h o w et h ni cit y h o w e v er it is t o 
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b e as s u m e d b e c a us e C A U is a Hist ori c all y Bl a c k  C oll e g e a n d U ni v er sit y t h e s e w o m e n 
ar e Bl a c k . T h er e ar e n o W hit e  w o m e n e nr ol l e d i n t h e H u m a niti es d o ct or al pr o gr a m at t his 
ti m e1 1 1 0  ( s e e A p p e n di x C ). 
 
B ri ef St u d y P a rti ci p a nt s Bi o g r a p hi es  
      T h e f oll o wi n g s e cti o n pr o vi d e s i n di vi d u al d e s cri pti o ns of t h e e x p eri e n c e d 
p h e n o m e n o n as t ol d b y t h e st u d y p arti ci p a nt s.  E a c h n arr ati v e b e gi ns wit h a bri ef 
s u m m ar y of t h e p arti ci p a nt’s b a c k gr o u n d i nf or m ati o n t h at pr o vi d es t h e c o nt e xt u n d er 
w hi c h t h e e x p eri e n c e t o o k pl a c e.  T h e n arr ati v e s pr o vi d e d a vi vi d l e ns of t h e s u bj e ct’s 
e x p eri e n c e s i n t h e c o nt e xt of t h e p h e n o m e n o n b ei n g st u di e d.  
S P 1      
       S P 1  w as i nt er vi e w e d i n a c o nf er e n c e r o o m.  S h e w as h a p p y t o p arti ci p at e a n d 
m a d e m e nti o n t h at s h e w as pr o b a bl y t h e ol d est st u d e nt t o g et h e r d o ct or at e fr o m Cl ar k 
Atl a nt a U ni v er sit y.  A g e s e e m e d t o b e v er y i m p ort a nt t o h er t hr o u g h o ut t h e c o n v er s ati o n.  
S P 1  w as m arri e d  pri or t o t h e st art of h er d o ct or at e  h o w e v er h er h us b a n d di e d w hil e s h e 
w as i n t h e  pr o gr a m.  H e w as a P h D a n d a n a d mi nistr at or w h o w or k e d at m a n y 
u ni v er siti es o n t h e e ast c o ast c a usi n g his f a mil y t o m o v e ar o u n d a l ot.  S h e g a v e birt h t o 
s e v er al c hil dr e n d uri n g t h at ti m e.  S P 1 i niti all y h a d a n i nt er est i n e n h a n ci n g h er e d u c ati o n 
b ut n ot n e c ess aril y p ur s ui n g a d o ct or at e.  T h e pri m ar y  r e as o n w as st a bilit y.  T h e c o nst a nt 
m o vi n g at t h e will of e m pl o y m e nt o p p ort u niti es f or h er h us b a n d w as a d et err e nt f or h er 
                                               
1 0   1 1. Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y’s Offi c e of Pl a n ni n g a n d R es e ar c h, 2 0 1 9. “ S e e ki n g a D o ct or a l 
D e gr e e at A g e 4 5 +, ”  a c c ess e d F e br u ar y 7, 2 0 2 0,  htt p:// w w w. c a u. e d u/ o p ar/ :;i n stit uti o n al =r es e ar c h/ d at a 
r e p ort s. ht ml. 
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g o als; h o w e v er, s h e a d mitt e d t o t a ki n g a cl a ss or t w o h er e or t h er e at s e v er al u ni v er siti e s 
w h er e h er h us b a n d w as e m pl o y e d.  H er h us b a n d c o m pl et e d his d o ct or at e d uri n g t h at 
ti m e.  It w as n ot u n c o m m o n t h at Bl a c k  w o m e n p ut t h eir as pir ati o ns o n h ol d t o assist t h eir 
s p o us e i n f ulfilli n g t h eir g o als fir st .  T h e t h o u g ht pr o c ess w as i n t h e aft er m at h t h e y w o ul d 
b ot h h a v e a c c o m plis h e d t h eir e d u c ati o n al g o als.  S P 1’ s h u s b a n d’s l ast m o v e f or his 
f a mil y w a s Atl a nt a, G e or gi a w h er e h e t o o k a n a d mi nistr ati v e p o siti o n at M orris Br o w n 
C oll e g e.   S a dl y , h er h u s b a n d p ass e d a w a y w hil e i n t h at p o siti o n.  It w as aft er a si g nifi c a nt 
m o ur ni n g p eri o d t h at S P 1 d e ci d e d t o r et ur n t o hi g h er e d u c ati o n i n or d er t o p ur s u e h er  
d o ct or at e.   T his w a s als o p art of h er h e ali n g pr o c ess fr o m t h e d e at h of h er h u s b a n d.  H er 
c hil dr e n w er e a d ult s at t his ti m e.   It is t o b e n ot e d t h at t h er e w as a t w e nt y-s e v e n-y e ar g a p 
b et w e e n h a vi n g r e c ei v e d h er m ast er ’s d e gr e e a n d r et ur ni n g t o hi g h er e d u c ati o n t o p ur s u e 
t h e d o ct or at e.  It t o o k S P 1 fift e e n y e ar s t o c o m pl et e t h e d o ct or al pr o gr a m.  A s eri o us 
ill n es s r e q uir e d ti m e off fr o m t h e pr o gr a m.  B e c a us e s h e e x p eri e n c e d a s eri o us ill n es s, 
sh e r e q uir e d ti m e a w a y fr o m t h e pr o gr a m.  S h e w as e xtr e m el y gr at ef ul f or t h e a p pr o v al of 
h er ti m e a w a y a n d m e nti o n e d t his i n h er dis c us si o n o n d e p art m e nt al a c a d e mi c s u p p ort.  
S h e is c urr e ntl y a c a n c er s ur vi v or.  
 O n b ei n g a  n o nt r a diti o n al st u d e nt:  S P 1 w as i niti all y c o n c er n e d a b o ut b ei n g t h e 
ol d e st st u d e nt i n d o ct or al cl as s es.  It w as at t h e ur gi n g of a u ni v er sit y e m pl o y m e nt 
c oll e a g u e t h at s h e at l e a st g o t o a c o u pl e of t h e m o nt hl y m e et u ps of d o ct or al st u d e nt s t h at 
w er e h a p p e ni n g o n c a m p u s. S h e st at e d,  “ I l oo k e d at hi m a n d I’ m t hi n ki n g I d o n ot  w a n n a 
g o t o a pr o gr a m wit h all y o u n g f ol k. ”  S h e fi n all y a c q ui e s c e d.  “I att e n d e d o n e of t h o s e 
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m e eti n gs s o I c o ul d s e e w h o t h e st u d e nt s w er e a n d h o w I w o ul d f e el b ei n g t h e ol d est i n 
t his gr o u p.  S o I di d.  O n e of t h e f ir st st u d e nt s I s a w w as m y a g e. ”   
 T his i nt er vi e w er q u esti o n e d h er a b o ut t h e i m p ort a n c e of h a vi n g i nt er g e n er ati o n al 
cl a ss m at es. S P 1 st at e d , “It w as i m p ort a nt t o m e a n d it w as e n c o ur a gi n g b e c a u s e I w as 
alr e a d y f e eli n g a littl e — b ei n g a n ol d er st u d e nt.  I di d n’t w a nt t o b e t h e o nl y ol d er 
st u d e nt ” (i nt er vi e w b y a ut h or, Atl a nt a, G A, J u n e 6, 2 0 1 5). Wit hi n t h e y e ar of t h at 
e x p eri e n c e , S P 1 e nr oll e d i n t h e D o ct or of Art s a n d H u m a niti es pr o gr a m at Cl ar k Atl a nt a 
U ni v er sit y.  
 
S P 2  
      S P 2 w as i nt er vi e w e d at a l o c al l i br ar y of h er c h oi c e.  S h ortl y aft er st arti n g t h e 
i nt er vi e w i n a c or n er of t h e li br ar y w e w er e as k e d t o r el o c at e b e c a us e o ur c o n v er s ati o n 
w as a distr a cti o n t o t h e p atr o ns w h o w er e usi n g t h e li br ar y.  T h er e w er e n o pri v at e r o o ms 
a v ail a bl e.  T h es e a c c o m m o d at i o ns h a d b e e n arr a n g e d b y S P 2 b e c a us e it w as i n cl o s e 
pr o xi mit y t o h er h o m e.  W e w er e a bl e t o fi nis h t h e i nt er vi e w o n a n ot h er d a y at a n ot h er 
li br ar y wit h a p pr o pri at e a c c o m m o d ati o ns.  S P 2 a p p e ar e d t o b e a n xi o us a b o ut t h e 
i nt er vi e w b ut b e g a n t o r el a x as w e got i nt o a c o n v er s ati o n al t y p e dis c o ur s e.  S h e s e e m e d 
t o a v oi d t h e q u esti o n of m arri a g e.  T h er e w as n e v er a d efi niti v e a ns w er t o t h e q u esti o n.  
W e di d n ot p ur s u e it b e c a u s e it a p p e ar e d t o h a v e n o v al u e t o t h e dis c us si o n.  S P 2 di d 
h a v e a n a d ult s o n. Y e ar s af t er l e a vi n g h er h o m e st at e a n d s m all t o w n of Mis sis si p pi a n d 
r esi di n g i n N e w Y or k f or a s h ort w hil e s h e w as e n c o ur a g e d b y a fri e n d t o c o nti n u e h er 
e d u c ati o n.  It w as f elt t h at s h e w o ul d h a v e b ett er o p p ort u niti e s t o i m pr o v e h er e c o n o mi c 
a n d s o ci al st at us t h e m or e e d u c at e d s h e b e c a m e.   
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 At t h at ti m e , it h a d b e e n t e n y e ar s si n c e S P 2 c o m pl et e d h er b a c h el or s.  S h e h a d 
b e e n i n d e cisi v e a b o ut c o nti n ui n g wit h a m a st er’s pr o gr a m u ntil t h at c o n v er s ati o n 
o c c urr e d. Ir o ni c all y h er s o n w as  d e ci di n g t o b e gi n a n u n d er gr a d u at e pr o gr a m.  H e w as 
a c c e pt e d at Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y.  T his m oti v at e d S P 2 t o m o v e fr o m Mis sissi p pi a n d 
o bt ai n e m pl o y m e nt at t h e u ni v er sit y.  T his w o ul d pr o v e a d v a nt a g e o us f or h er as t h e 
p oli c y of t h e U ni v er sit y st at e d t h at c hil dr e n of e m pl o y e e s c o ul d g et t uiti o n w ai v er s as 
w ell as e m pl o y e es w h o w a nt e d t o c o m pl et e a b a c h el or s or m ast er’s  d e gr e e aft er t w o y e ar s 
of e m pl o y m e nt.  T his w a s q uit e a p p e ali n g t o h er s o t h e d e cisi o n t o m o v e t o Atl a nt a w as 
n ot h ar d t o m a k e.  T h e i d e a of b ot h s h e a n d h er s o n i n c oll e g e w as a p p e ali n g t o h er.  S h e 
als o d e ci d e d aft er o n e y e ar of e m pl o y m e nt t o b e gi n a m a st er’s pr o gr a m wit h o ut w ai v er 
assist a n c e b e c a us e s h e w as m oti v at e d t o g et st art e d a n d w a nt e d t o t a k e f ull a d v a nt a g e of 
h er p er s o n al m oti v ati o n.  All of h er st ori e s r e g ar di n g g a ps  a n d c o m pl eti o ns of e d u c ati o n 
c e nt er e d o n h er b ei n g i n d e cisi v e a n d a pr o cr asti n at or.  It is i nt er esti n g t o n ot e t h at o n e of 
t h e g a ps i n t h e ti m e t o c o m pl et e h er d o ct or at e w as h er e x p eri e n c e of t h e l o ss of h er  d o g  
a n d c o m p a ni o n.  S h e w as e xtr e m el y cl o s e t o t h e f a mil y p et a n d w as d e v ast at e d.  
 O n b ei n g a n o nt r a diti o n al st u d e nt:  S P 2 h a d  n o pr o bl e ms wit h b ei n g a n o n -
tr a diti o n al st u d e nt.  S h e a ct u all y t o o k pri d e i n it.  
 I w as a n o n-tr a diti o n al st u d e nt w h e n I w e nt b a c k t o fi nis h or t o st art i n all of t h e 
d e gr e es.  T h er e w er e ot h er n o ntr a diti o n al st u d e nt s t h at w er e i n cl as s wit h m e.  I 
n e v e r f elt li k e I w as t h e o nl y n o ntr a diti o n al st u d e nt i n t er ms of a g e.  T h er e w er e 
ot h er p e o pl e t h at w er e m y a g e t h at w er e c o mi n g b a c k t o s c h o ol t o fi nis h u p t h eir 
d e gr e es.  Of c o ur s e , m o st of t h e p e o pl e w er e y o u n g er t h a n m e b ut t h er e w er e a 
f e w n o ntr a diti o n al st u d e nt s w hi c h I al w a ys f o u n d h el pf ul t h at I c o ul d h a n g o ut 
wit h t h e m a n d d o t hi n gs wit h t h e m a n d w e c o ul d g et t h e l e ss o ns t o g et h er a n d s o 
f ort h.1 2 1 1    
                                               
1 1   1 2 . S P 2, i nt er vi e w b y a ut h or, Lit h o ni a, G A, J u n e 2 0, 2 0 1 5 . 
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P arti c ul ar t o t h e D A H,  
 
 I w as t h e st a n d o ut i n a l ot of cl as s es i n t er ms of b ei n g t h e ol d e st i n t h e cl a ss, b ut I 
al w a ys h a d t h e s u p p ort of t h e y o u n g er. T h e y w er e r es p e ctf ul. A l ot of t h e m 
a ct u all y l o o k e d t o m e w h e n t h e y w a nt e d s o m et hi n g.  If t h e y w a nt e d s o m et hi n g 
d o n e, t h e y w o ul d al w a ys m a k e m e t h e l e a d er of t h e p a c k.  S o, t h at h a p p e n e d a l ot 
all t hr o u g h m y  u n d er gr a d u at e, m y m a st er s as w ell as t h e d o ct or al pr o gr a m .1 3 1 2   
 
S P 3  
 S P 3 w as a n Afri c a n w o m a n fr o m L a g o s, Ni g eri a w h o h a d li v e d i n t h e U nit e d 
St at es si n c e a g e ei g ht e e n.  T his s u bj e ct i n vit e d m e t o i nt er vi e w h er i n h er o w n w ell 
a c c o ut er e d h o m e i n Al a b a m a.  It w as m or e c o n d u ci v e t o h er all o c ati o n of ti m e.  It w as 
als o a c o mf ort a bl e f a mili ar s urr o u n di n g f or t h e o n e o n o n e i nt er vi e w.  Fr o m all 
o bs er v a bl e i n di c at or s i n cl u di n g n ei g h b or h o o d, h o m e, c ar, a m e niti e s, s h e a n d h er h us b a n d 
w or k e d v er y h ar d t o m ai nt ai n u p p er mi d dl e -cl as s st at us.  S P 3’s p ar e nt s w er e 
pr of essi o n als.  Hi g h er e d u c ati o n w as a r e q uir e m e nt n ot a c h oi c e i n h er f a mil y.  H er 
si bli n g s w er e all pr of es si o n als l o c at e d w orl d wi d e fr o m Afri c a, D u bli n, Ir el a n d, L o n d o n 
a n d t h e U nit e d St at es.  T h eir pr of es si o ns i n cl u d e d  a g e ol o gist, d o ct or, a n d e ntr e pr e n e ur .  
All w er e m arri e d t o pr of es si o n als.  It is t o b e n ot e d t h at o n e of h er br ot h er s a n d a 
si g nifi c a nt c o m m u n al c o g ni z a nt cl ust er m e m b er p ass e d a w a y d uri n g h er j o ur n e y t o t h e 
d o ct or at e.  S P 3  w as als o m arri e d t o  a p er s o n w h o w as a s u c c es sf ul pr of e ssi o n al.  H e w as 
a p er sist e nt m oti v at or f or h er. “ … m y h us b a n d w a s j ust w o n d erf ul.  H e t ol d m e t h at y o u 
al w a ys s ai d y o u w er e g oi n g t o g o b a c k n o w d o it … s o w h e n y o u g et r e a d y, j u st g o a h e a d 
a n d d o it .” 1 4 1 3  H e als o b e g a n w or ki n g o n his d o ct or at e.   T h e y w er e p art n er s i n t h e pr o c ess.  
                                               
1 2   1 3.  S P 2, i nt er vi e w b y a ut h or, Lit h o ni a, G A, J u n e 2 0, 2 0 1 5 . 
 
1 3   1 4. S P 3, i nt er vi e w b y a ut h or, Bir mi n g h a m, A L, J u n e 2 7, 2 0 1 5.   
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H er c hil dr e n gr e w u p d uri n g t h e pr o c ess a n d w er e v er y s u p p orti v e of h er.  T h e y als o w er e 
c oll e g e gr a d u at es.     
      S P 3 e x p eri e n c e d i nstit uti o n al r a cis m i n a c a d e mi a w h e n s h e att e m pt e d a P h D 
pr o gr a m at a Hist ori c all y W hit e I nstit uti o n  ( H WI) i n Al a b a m a.  W h e n s u b mitti n g t h e titl e 
of h er diss ert ati o n, s h e w as t ol d t h at it w as “t o o Bl a c k ” a n d w o ul d n ot b e s u p p ort e d.  T his 
dis c o ur a g e d h er a n d c a us e d h er t o s e e k affir mi n g  at a n H B C U.  S h e c h o s e Cl ar k  Atl a nt a 
U ni v er sit y w h er e t h e s u bj e ct m att er f or h er dis s ert ati o n w as w ell r e c ei v e d. 1 5 1 2  1 4     
      Pr of e ssi o n al pr o m oti o n al o p p ort u niti es w er e v er y i m p ort a nt t o t his p arti ci p a nt.  
S h e h a d alr e a d y m a d e q uit e a n a m e f or h er s elf at t h e U ni v er sit y w h er e s h e w a s e m pl o y e d.  
S h e h a d a d v a n c e d q ui c kl y t hr o u g h t h e pr of es s or at e wit h t h e e n c o ur a g e m e nt a n d 
assist a n c e of si g nifi c a nt m e nt or s.  O bt ai ni n g t h e d o ct or a l d e gr e e w as t h e l ast c o m p o n e nt 
t o h er s u c c es s.  S h e b e c a m e d e p art m e nt c h air b ef or e c o m pl eti o n of t h e d o ct orat e.  T his 
als o a c c o u nt e d f or h er m o v e m e nt t hr o u g h t h e d o ct or al pr o gr a m wit h s u c h s p e e d a n d 
d et er mi n ati o n.  It is t o b e n ot e d t h at s h e w as i n t h e pr o c ess of a M ast er’s of Fi n a Art 
(M F A ) i n lit er at ur e w h e n s h e st art e d t h e d o ct or al pr o gr a m at C A U.  S h e r e c eiv e d h er 
M F A w hil e s h e wr ot e h er diss ert ati o n.   
      O n b ei n g a n o nt r a diti o n al st u d e nt :  S P 3 w as as k e d t h e q u esti o n “ h o w di d it f e el 
b ei n g a st u d e nt of w h at w o ul d b e c o nsi d er e d a n o n -tr a diti o n al ?  Di d y o u f e el a n y 
a n xi et y … b e c a us e s o m e of t h e st u d e nt s w er e i n t h eir t w e nti e s a n d t hirti e s?   H er r es p o ns e 
w as ,  
                                               
1 4   1 5. S P 3 s h ar e d h er i n d e pt h e x p eri e n c e wit h t h e i nt er s e cti o n of a c a d e mi c r a ci al pr ofili n g a n d bi a s 
t o w ar d h er r es e ar c h.  T hi s i n ci d e nt w a s o ut si d e t h e s c o p e of t hi s st u d y’s r es e ar c h w hi c h f o c us es o n t h e 
Afri c a n a W o m a ni st t h e or eti c al fr a m e w or k; h o w e v er, it i s w ort h y of f urt h er i n v esti g ati o n.  
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 M a y b e at t h e b e gi n ni n g s o m e a n xi et y , b ut l at er, I r e all y f e el it’ s v er y i m p ort a nt, 
es p e ci all y f or hist ori c all y Bl a c k  c oll e g es, b e c a us e t h at w as c o mi n g fr o m t h e 
p er s p e cti v e of s o m e e x p eri e n c es i n t h e w or k pl a c e.  A n d als o h o w t o m e nt or t h e 
y o u n g er o n es b e c a us e w e h a v e t o p ass t h e b at o n at s o m e p oi nt, s o i n t h at li g ht, 
s o m e of t h e y o u n g er o n es, I’ v e b e e n a bl e t o j ust t al k t o t h e m a n d s a y, h er e’ s m y 
e x p eri e n c e i n lif e t h at y o u pr o b a bl y h a v e n o cl u e a b o ut n o w a n d h o p ef ull y l e a vi n g 
a m ar k t h at m a y h el p t h e m. 1 6 1 5   
 
S P 4  
      S P 4  w as i nt er vi e w e d i n a  c o nf er e n c e r o o m at t h e R o b ert W o o dr uff Li br ar y o n t h e 
Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y c a m p us.  It w as v er y diffi c ult t o fi n d ti m e f or t his i nt er vi e w 
b e c a us e s h e w a s v er y b u s y a n d li v e d p art ti m e i n a n ot h er cit y.  S P 4 w as a littl e g u ar d e d 
a n d a git at e d w h e n w e m et  b e c a us e t h er e w as mis c o m m u ni c ati o n r e g ar di n g h er 
a p p oi nt m e nt ti m e.  T his m a d e h er arri v al al m o st 3 0 mi n ut es b e y o n d t h e e x p e ct e d ti m e.  
T h e i nt er vi e w s etti n g w as v er y t e ns e i niti all y b e c a us e s h e w as irrit at e d a n d a n xi o us t o 
m a k e u p t h e t hirt y -mi n ut e d el a y a n d fi nis h a s q ui c kl y as p o ssi bl e. T h er e w as als o a n 
o b vi o us el e m e nt of a p pr e h e nsi o n.  W e w e nt i m m e di at el y i nt o t h e i ntr o d u cti o n s e g m e nt of 
t h e i nt er vi e w wit h h er r olli n g of e y es a n d m aj or si g hs.  P er h a ps t h er e s h o ul d h a v e b e e n a 
f e w mi n ut es t o h olisti c ally s ettl e i nt o t h e t as k at h a n d wit h a br e at hi n g e x er cis e.  It t o o k 
a p pr o xi m at el y 2 0 mi n ut es i nt o t h e i nt er vi e w f or S P 4 t o b e gi n t o r el a x as w e h a d a 
“sist er h o o d ” m o m e nt.  H er b o d y a n d f a ci al e x pr es si o ns c h a n g e d fr o m a f urr o w e d br o w t o 
a sli g ht t o f ull s mil e as w e r u mi n at e d t hr o u g h t h e p ast.  B y t h e ti m e w e g ot t hr e e q u art er s 
t hr o u g h t h e i nt er vi e w wit h s o m e r etr o s p e cti o n a n d i ntr o s p e cti o n a b o ut h er d a ys as a n 
a cti vist at S p el m a n C oll e g e a n d o ur m ut u al i nt er ests i n Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e,  t h e 
s etti n g w a s cl e a ns e d of t h e n e g ati vit y h el d at t h e b e gi n ni n g.  W e a gr e e d t o c oll a b or at e o n 
                                               
1 5   1 6 . S P 3, i nt er vi e w b y a ut h or, Bir mi n g h a m, A L, J u n e 2 7, 2 0 1 5 . 
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a m ut u al i nt er est at a n ot h er ti m e.  It is t o b e n ot e d t h at t his e m oti o n al r oll er c o ast er di d n ot 
aff e ct t h e fl o w of r es p o ns es t o t h e q u esti o ns.  S h e w as a bit c urt i n t h e b e gi n ni n g w it h h er 
r es p o ns es t o t h e i niti al q u e sti o n of m arri a g e.  S h e w as al m o st m o n o s yll a bi c.  S h e als o 
r es p o n d e d wit h a v er y m att er-of -f a ct t o n e: “I w as n ot m arri e d , s o I w as si n gl e. ” T his l at er 
tr a nsl at e d t o “I’ v e b e e n di v or c e d s o l o n g t h at I c o nsi d er m ys elf si n g l e.”   H o w e v er , h er 
e x -h us b a n d w a s v er y a cti v e i n t h eir d a u g ht er’s lif e.  H er d a u g ht er, a n a d ult at t his ti m e, 
w as als o v er y i n v ol v e d i n h er lif e a s a p art of h er c o m m u n al c o g niti v e cl ust er gi vi n g 
s u p p ort i n v ari o us w a ys i n cl u di n g b ei n g a c ar e gi v er.  S P 4 c o nsi d er e d h er s elf a s o ci al 
b utt erfl y at t h e ti m e of st arti n g t h e D A H pr o gr a m.  S h e h a d r etir e d fr o m a m aj or airli n es 
s h ortl y aft er st arti n g t h e d o ct or at e pr o gr a m. S h e w as v er y a cti v e i n t h e Atl a nt a s o ci al 
s c e n e e v e n aft er st arti n g t h e d o ct or at e pr o gr a m.  I t w as n o t u ntil s h e w a s di a g n o s e d wit h 
br e ast c a n c er d uri n g h er pr o gr a m t h at s h e st at es  t h e f oll o wi n g:  
           I s hift e d a w a y fr o m b ei n g at e v er y e v e nt i nsi d e t h e cit y, b ei n g a s o ci alit e. I 
b e c a m e t u n e d i nt o t h e f a ct t h at I m a y n ot b e o n t his e art h v er y l o n g a n d 
t h er e w er e s o m e t hi n gs I n e e d e d t o d o. S o, I m a d e t h e s hift fr o m f u n a n d a 
s o ci alit e t o b e c o mi n g m or e i n v ol v e d at Bi g B et h el A M E C h ur c h. I h a d t o 
fi n d a pl a c e of r e as s ur a n c e a n d a pl a c e t o c al m m e d o w n. 1 7  1 6   
 
D u e t o ti m e c o nstr ai nt s , t h e q u esti o n of b ei n g a n o ntr a diti o n al st u d e nt w as n ot as k e d. 
 
S P 5  
     I i nt er vi e w e d S P 5  i n a c o nf er e n c e r o o m of t h e Afri c a n a W o m e n’s St u di es 
D e p art m e nt.  S P 5 w as v er y r es er v e d a n d c o nti n u e d t o n e e d r e ass ur a n c e t h at s h e w as 
g oi n g i n t h e ri g ht dir e cti o n w it h t h e q u esti o ns a n d r es p o ns es.  S h e s at v er y str ai g ht a n d 
t all i n h er c h air at all ti m e s.  N e v er l e a ni n g f or w ar d or c h a n gi n g h er p h ysi c al p o siti o n 
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e x c e pt f or o c c asi o n all y p u s hi n g h er gl a ss e s b a c k u p o n h er n o s e.  S h e w as v er y 
t h o u g htf ul a b o ut h er a ns w er s, p a usi n g i n r etr o s p e cti o n a n d c ar ef ull y c h o o si n g h er w or ds 
b ef or e c o nti n ui n g wit h h er r es p o ns e s.     
       S P 5 h a d b e e n di v or c e d si n c e 2 0 0 4. S h e a n d h er h u s b a n d w er e s e p ar at e d f or 
a p pr o xi m at el y t e n y e ar s b ef or e t h e di v or c e.  H o w e v er, s h e st at e d t h at h e w as h el pf ul i n 
h er m o v e fr o m C alif or ni a t o Atl a nt a.   H er t w o c hil dr e n als o gr e w u p d uri n g t h e pr o c ess.  
S h e c a m e fr o m a f a mil y of ni n e a n d w as v er y i n d e p e n d e nt.  S h e w as a d es c e n d a nt fr o m a 
f a mil y t h at w er e pr o u d b ut of m e a g er m e a ns.  S h e a n d h er si bli n g s gr e w u p t o b e v er y 
i n d e p e n d e nt.  H er r e as o n f or g etti n g t h e d o ct or at e d e gr e e w as c ar e er m oti v at e d.  S h e h a d 
b e e n t e a c hi n g o n t h e hi g h s c h o ol l e v el f or 2 7 y e ar s a n d w a nt e d t o t e a c h f ull ti m e i n 
hi g h er e d u c ati o n.  S h e k e pt a p pl yi n g f or p o siti o ns b ut w as n e v er hir e d e v e n t h o u g h s h e 
w as al w a ys o n e of t h e t o p t w o or t hr e e c a n di d at es.  S h e f elt r a c e h a d a l ot t o d o wit h h er 
i n a bilit y t o pr o gr ess.   
           T h er e w er e v er y f e w Bl a c k  t e a c h er s i n m y s c h o ol.  I n f a ct, t h e s e c o n d s c h o ol I 
w or k e d i n I w as t h e o nl y Afri c a n -A m eri c a n i n m y d e p art m e nt … T h er e w er e o nl y 
m a y b e t hr e e or f o ur Bl a c k  t e a c h er s o n t h at c a m p us.  T h e fir st s c h o ol I t a u g ht i n I 
w as o n e of t h e fir st Bl a c k  t e a c h er s hir e d. T h e c o m m u nit y c oll e g e distri ct j u st w as 
n ot w el c o mi n g of Bl a c k  f a c ult y.  T h e y j ust w er e n ot hiri n g us.  A n d I t h o u g ht t h at 
w as o n e r e as o n I w as n ot b ei n g hir e d b e c a us e t h e y c o ul d us e t h e e x c us e , I di d n’t 
h a v e a m ast er s i n E n glis h.  T h e y w o ul d hir e t h e y o u n g W hit e  t e a c h er s’ ri g ht o ut 
of c oll e g e us u all y.  I d e ci d e d t o g o b a c k t o s c h o ol b e c a us e wit h a d o ct or at e t h e y 
w o ul d n’t b e a bl e t o us e t h e e x c us e t h at I di d n ot h a v e a d e gr e e .1 8 1 7   
 
 ( S     O n b ei n g a n o nt r a diti o n al st u d e nt :  W h e n as k e d t h e q u esti o n r el at e d t o b ei n g a 
n o n -tr a diti o n al st u d e nt S P 5’s f a c e lit u p as s h e e x cl ai m e d t h at  
 I h a d a gr e at ti m e.  I r e all y e nj o y e d it.  I h a v e al w a ys e nj o y e d b ei n g a st u d e nt.  It 
w as a j o y t o b e h er e.  W e f or m e d a v er y cl o s e -k nit gr o u p, m y c oll e a g u es a n d I i n 
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t h es e cl a ss es … M a n y of t h e st u d e nt s i n t h e d o ct or al pr o gr a m w er e ol d er, i n f a ct a 
c o u pl e ol d er t h a n I w as.  … T h e pr of es s or s, I f elt t h e y r es p e ct e d m y p o siti o n m or e 
b e c a us e I w as a n ol d er st u d e nt a n d als o b e c a u s e I w as a f or m er t e a c h er . I r e all y 
e nj o y e d t h e e x c h a n g e wit h t h e pr of es s or s.  S o t h at w or k e d o ut v er y w ell .1 9  1 8    
 
 
S u m m a r y  
      T h e p ur p o s e of t h e pr ofil es of t h e fi v e st u d y p arti ci p a nt s w as t o pr o vi d e a n 
u n d er st a n di n g of t h e c o nt e xt u al d et ails t h at s h a p e d a n d i nfl u e n c e d h o w t h e y m a d e 
m e a ni n g of t h eir li v es a n d t h e p ur s uit of t h e d o ct or at e w hil e i n mi dlif e.  It als o 
d e m o nstr at es t h e i nt ert wi ni n g of t h eir s u p p ort s yst e ms,  t h eir C o m m u n al C o g niti v e 
Cl u st er s a n d t h eir s u c c e ssf ul c o m pl eti o n of t h e d o ct or at e.  
      A ll t h e w o m e n i n this st u d y, t h eir li v e d e x p eri e n c e s as Bl a c k  w o m e n, m ot h er s, 
a n d c ar e er w o m e n w er e  ti e d i nt o t h eir p ur s uit of t h e d o ct or at e d e gr e e.  D es pit e t h e ti m e t o 
c o m pl eti o n a n d criti c al cir c u mst a n c e s t h er e w as n o d et err e nt  t h at f or c e d t h es e str o n g 
Bl a c k  w o m e n t o b e c o m e p art of t h e st atisti cs of n o n -c o m pl et er s.  It is wit h t h e h el p of 
t h eir c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s a n d i nstit uti o n al s u p p ort t h at t h e y a c c o m plis h e d t h eir 
g o al.  T h e m aj orit y ar e still i n t h e fi el d of e d u c ati o n.   
 
P a rti ci p a nt s’  E d u c ati o n al P r ofil e:  A g e a n d Ti m e f r o m St a rt  
t o C o m pl eti o n of D A H  
 
 As pr es e nt e d i n T a bl e 2,  t h e s a m pl e s h o ws t h e i nt er -c orr el ati o n of a g e at t h e 
b e gi n ni n g a n d e n d of t h e d o ct or al pr o c ess as w ell a s t h e r el ati o ns hi p of ti m e fr o m t h e 
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T a bl e 2 . A g e at st a rt a n d ti m e t o d e g r e e wit h la g ti m e e x pl a n ati o n  
 
 A g e St art e d  A g e C o m pl et e d  Y e ar St art e d  Y e ar   
S u bj e ct  D A H  D A H  Pr o gr a m   C o nf err e d  R e a s o n for L a g  
S P # 1  4 7  6 2  1 9 9 6  2 0 1 1  H e alt h iss u es 
S P # 2  4 7  5 5  2 0 0 5  2 0 1 3  Wit hi n re a s o n , a v er a g e 
y e ar s to c o m pl et e d o ct or at e 
is 7 
S P # 3  5 1  5 5  2 0 0 9  2 0 1 3  E arl y c o m pl eti o n ; 
m oti v at e d b y c ar e er  
S P # 4  5 5  6 5  1 9 9 6  2 0 0 6  H e alt h iss u es 
S P # 5  5 0  5 8  1 9 9 9  2 0 0 7  Wit hi n re a s o n , a v er a g e 
y e ar s to c o m pl et e d o ct or at e 
is 7 
 
      T his s a m pl e is n ot b ei n g us e d t o s u g g est t h at t his is t h e n or m al pr o c ess f or t h e 
c o m pl eti o n of t h e d o ct or at e d e gr e e w hil e i n mi dlif e.  It is a mi cr o c o s m t h at sti m ul at es t h e 
i nt er est t o c o n d u ct a l o n git u di n al st u d y of Bl a c k w o m e n p ur s ui n g t h e d o ct or at e d e gre e 
w hil e i n mi dlif e.  
 All s u bj e ct s st art e d t h e d e gr e e pr o c ess w hil e i n mi dlif e a s t h e crit eri a f or t his 
st u d y st at e d.  T his tr a nsiti o n al a g e w as als o dis c u ss e d i n C h a pt er II r ef er e n ci n g t h e st art 
of mi dlif e a s a g e 4 5.  Mi dlif e is als o a tr a nsiti o n al st a g e  i n t h e lif e c o ur s e t o r ef o c us o n 
d e cisi o ns r el at e d t o c ar e er c h a n g e a n d p o ssi bl e e d u c ati o n al g o als.  All t h e w o m e n i n t his 
st u d y w er e tr a nsiti o ni n g t o b ett er e c o n o mi c o p p ort u niti es a n d f ulfilli n g b u c k et list g o als 
a n d o bj e cti v es.  It a p p e ar e d t h at t h es e g o als w er e p er s o n al i ntri nsi c g o als wit h a n 
e m p h a sis o n g e n er ati vit y a n d r ol e m o d eli n g f or f ut ur e g e n er ati o ns wit hi n t h eir f a mil y a n d 
e xt e n d e d f a mil y c o m m u niti es.  All p arti ci p a nt s c o nti n u e d t o w or k i n t h e fi el d of 
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e d u c ati o n d uri n g a n d aft er t h e c o nf er m e nt of t h e d e gr e e.  O n e s u bj e ct b e c o mi n g t h e c h air 
of a d e p art m e nt at a u ni v er sit y.  
      T a bl e 2  als o s h o ws t h e v ari a n c e s i n r e as o ni n g f or t h e l a g i n c o m pl eti o n of t h e 
pr o gr a m, if a l a g e xist e d.  T h e D o ct or al I niti ati v e o n Mi n orit y Attriti o n a n d C o m pl eti o n 
st u di e d t w e nt y -o n e i nstit uti o ns of hi g h er l e ar ni n g t o u n d er st a n d t h e c o m pl eti o n a n d 
attriti o n r at e a m o n g u n d err e pr es e nt e d mi n orit y st u d e nt s.  T h e d at a b as e is t h e l ar g est of 
it s ki n d t o d at e.  It w as cr e at e d t o b ett er i nf or m U ni v er sit y D e a ns vi a t h e C o u n cil of 
Gr a d u at e S c h o ols o n d o ct or al c o m pl eti o n a n d attriti o n r at es.  O n e of t h e f o ci fr o m t h e 
fi n di n g s fr o m t hirt y i nstit uti o ns f o c us e d o n Bl a c k  st u d e nt c o h ort gr o u ps t h at st art e d t h eir 
d o ct or al pr o gr a ms i n 1 9 9 2 -1 9 9 3 a n d 2 0 0 3 -2 0 0 4.  T h e fi n di n gs i n di c at e d t h at  t h er e w as a 
t e n-y e ar c o m pl eti o n r at e of 4 7  p er c e nt  f or Bl a c k / Afri c a n-A m eri c a n st u d e nt s i n t h e s o ci al 
s ci e n c e s.  It is a p p ar e nt fr o m t his r e p ort t h at t h e attriti o n r at es n ati o n all y i n p o st - 
s e c o n d ar y e d u c ati o n al i nstit uti o ns t h e c o m pl eti o n r at e of t e n y e ar s is t h e n or m w h et h er 
Hist ori c all y B l a c k C oll e g e s a n d U ni v er siti es or Hist ori c all y W hit e C oll e g es a n d 
U ni v er siti e s ; 4 6  p er c e nt  of t h e t ot al n u m b er of st u d y c o h ort s i n t h e st u d y c o m pl et e d t h eir 
d o ct or at e i n s e v e n y e ar s w hil e 5 7  p er c e nt  c o m pl et e d i n t e n. 2 0  1 3  1 9     
      T a bl e 3  s h o ws t h e c orr el ati o n of t h e ti m e it t o o k t h e st u d y p arti ci p a nt s t o 
m atri c ul at e fr o m t h eir b a c h el or’s  d e gr e es t o t h e D o ct or of H u m a niti e s d e gr e e.  T h e 
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T a bl e 3 . E d u c ati o n al g a p s i n y e a rs  
S t u d y P arti ci p a nt  Y e ar s G a p i n St art B A  M A  D A H  R e a s o n f or G a p (s)  
1  N o G a p  N o G a p  2 7   
2  2 Y e a r s im m e di at e , 
th e n 1 0 y e ar s to 
c o m pl et e  
7  N o G a p  I m m e di at el y w e nt 
fr o m M S to D A H  
p r o gr a m 
3  N o G a p  N o G a p  2 9  C ar e er  
4  N o G a p  7  2 2  C ar e er  
5  N o G a p  N o G a p  2 5  C ar e er  
 
 T h er e w as a si g nifi c a nt a m o u nt of v ari a n c e wit h S P 3 w h o h a d t h e l o n g e st g a p 
b et w e e n h er m a st er’s d e gr e e a n d t h e D A H ; h o w e v er , as s h o w n i n T a bl e 3,  o n c e s h e 
st art e d t h e pr o gr a m s h e t o o k t h e s h ort est ti m e t o c o m pl et e h er pr o gr a m.  
 
I nt e rs e cti o n alit y of G e n d e r Bi as a n d I n stit uti o n al R a cis m  
 T h er e w er e i n di c at or s of i nstit uti o n al a n d g e n d er bi a s a m o n g t w o of t h e st u d y 
p arti ci p a nt s.  S P 3 e n c o u nt er e d i nstit uti o n al bi as i n t h e f or m of a r a ci ali z e d e x p eri e n c e 
wit h t h e C h air of h er dis s ert ati o n c o m mitt e e at a p r e d o mi n at el y W hit e  i nstit uti o n. T his 
c a us e d h er t o l e a v e t h e i nstit uti o n.  S h e e x p eri e n c e d is ol ati o n a n d m ar gi n ali z ati o n 
p er p et u at e d b y a f a c ult y m e m b er.  T his r a ci al mi cr o a g gr essi o n dir e ct e d t o w ar d t his 
st u d e nt b e c a m e all e g ati o ns of h er o v er s e nsiti vit y a n d a d e ni al of r a cis m.  T h e c as e i n 
p oi nt w as t h e s u bj e ct m att er of h er dis s ert ati o n t h at w as dist ur bi n g t o h er C o m mitt e e 
C h air.  W h e n s u b mitti n g t h e titl e of h er dis s ert ati o n , s h e w as t ol d it w as t o o Bl a c k  a n d 
w o ul d n ot b e s u p p ort e d.  S P 3’s diss ert ati o n i n c or p or at e d h er w ell d o c u m e nt e d Afri c a n 
a est h eti c.  T his t y p e of mi cr o a g gr essi o n is d es cri b e d as , “in cl u di n g t h e e v er y d a y v er b al, 
n o n -v er b al, a n d e n vir o n m e nt al sli g ht s, s n u bs, or i ns ult s, w h et h er i nt e nti o n al or 
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u ni nt e nti o n al, t h at c o m m u ni c at e h o stil e, d er o g at or y, or n e g ati v e m es s a g e s oft e n 
p er p et u at e d b y w ell -i nt e n d e d p e er s, f a c ult y, a n d s u p er vis or s at i n di vi d u al a n d 
i nstit uti o n al l e v els. ”2 0  2 1 1 2 1It w as a crisis of l e giti m a c y.  St u d e nt s w h o e x p eri e n c e t his oft e n 
dr o p o ut or tr a nsf er t o a n ot h er u ni v er sit y.  S P 3’s d e cisi o n c a m e fr o m t h e c oll e cti v e 
r es p o ns e fr o m h er p er s o n al c o m m u n al c o g niti v e cl ust er t h at c oll e cti v el y a d vis e d h er t o 
l e a v e t h at u ni v ersit y.  S h e c o n c urr e d.  It w as t h e c oll e cti v e d e cisi o n t h at s h e w as t o l e a v e 
t h at u ni v er sit y a n d e x pl or e a H B C U.  
      S P 5 als o e x p eri e n c e d t h e i nt er s e cti o n of g e n d er bi a s a n d i nstit uti o n al r a cis m.  H er 
sit u ati o n diff er e d fr o m S P 3.  S P 5 t a u g ht i n a p u bli c s c h o ol s yst e m f or 2 7 y e ar s b ut c o ul d 
n ot s e e m t o g et a f ull ti m e t e a c hi n g p o siti o n i n hi g h er e d u c ati o n.  S h e w as p ass e d o v er b y 
m a n y alt h o u g h s h e w as o n e of t h e t o p c a n di d at es.  S h e i nf err e d t h at r a ci al bi a s h a d a l ot 
t o d o wit h h er i n a bilit y t o pr o gr ess: “ T h e y w o ul d hir e t h e y o u n g W hit e  t e a c h er s ri g ht o ut 
of c oll e g e.  I d e ci d e d t o g o b a c k t o s c h o ol f or a d o ct or at e s o t h e y w o ul d n’t b e a bl e t o us e 
t h e e x c us e t h at I di d n ot h a v e a d e gr e e.” 2 2  2 2  
      T his f e eli n g of i n visi bilit y c o ul d h a v e cr e at e d p ot e nti al p a ssi vit y i n t h o s e s p a c es 
t h at h el d n o v al u e or r e g ar d t o e q uit y.  T his is a n ot h er e x a m pl e of is ol ati o n a n d 
m ar gi n ali z ati o n t h at c o m es fr o m r a ci al mi cr o a g gr essi o ns.  S h e e x p eri e n c e d r a cis m i n 
s p a c es t h at pr of es s e d t o h a v e a c o m mit m e nt t o di v er sit y a n d i n cl u s i o n.  B ot h S P 3 a n d 
                                               
2 0   2 1. Bri a n S. H u b ai n a n d E v ett e L. All e n, “ C o u nt er St ori es a s R e pr es e nt ati o n s of t h e R a ci ali z e d 
E x p eri e n c es of St u d e nt s of C ol or i n Hi g h er E d u c ati o n a n d St u d e nt Aff air s Gr a d u at e Pr e p ar ati o n 
Pr o gr a m s, ” I nt e r n atio n al J o ur n al of Q u alit ati v e St u di e s i n E d u c ati o n 2 9, n o. 7 ( 2 0 1 6): 3.  
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S P 5 w er e o v er c o m er s.  T h es e str o n g i nt ell e ct u al Bl a c k  w o m e n h a d e x p eri e n c es t h at c o ul d 
als o b e a d dr ess e d wit h i n t h e str u ct ur e of Bl a c k F e mi nist  criti c al r a c e t h e or y.   
      I n s u m m ar y, t h es e fi v e Bl a c k  w o m e n’s n arr ati v e s a d d n e w i nf or m ati o n t o t h e 
e xt a nt b o d y of lit er at ur e o n Bl a c k  w o m e n p ur s ui n g t h e d o ct or at e i n mi dlif e.  All ar e 
o v er c o m er s fr o m h e alt h is s u es t o t h e i nt er s e cti o n alit y of i nstit uti o n al r a c e a n d g e n d er 
bi a s.  T his p h e n o m e n o n aff or ds t h e r e a d er t h e o p p ort u nit y t o us e t h e w or ds a n d b e h a vi or s 
of t h o s e w o m e n w h o h a v e a ct u all y e x p eri e n c e d t h e p h e n o m e n o n  as a n e x a m pl e . T h eir 
r efl e cti o n o n f a mil y, c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s of s u p p ort, a c a d e mi c, a n d s elf -effi c a c y, 
g o als, a n d o ut c o m e s al o n g wit h c o m m o n t h e m es i n cr e a s e t h e p o ssi bi lit y t h at ot h er s m a y 
r el at e t o t h eir e x p eri e n c e a n d b e m oti v at e d t o a p pl y t h e m t o t h eir o w n i n di vi d u al 
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SI G NI FI C A N T FI N DI N G S A N D R E C O M M E N D A TI O N S  
  
 
      T h e p ur p o s e of t his st u d y w as t o e x a mi n e t h e li v e d e x p eri e n c e of fi v e Bl a c k  
w o m e n w h o o bt ai n e d t h eir d o ct or at e w hil e i n mi dlif e.  T his w as a n e x pl or ati o n i nt o t h e 
us e of a n Afr o c e ntri c c o n c e pt of a n i nf or m al s u p p ort s yst e m c all e d c o m m u n al c o g niti v e 
cl u st er s t o ass ess t h e p ot e nti al i m p a ct o n s u c c ess.  C h a pt er V  pr o vi d e s i nsi g htf ul d et ails 
r e g ar di n g t h e e x p eri e n c e of t h e p arti ci p a nt s a n d h o w t h e us e of t h e A d a pt e d C o n v o y 
M o d el r e v e al e d i nf or m ati o n o n t h eir i n di vi d u al C o m m u n al C o g niti v e C l u st er s.  T h e 
c h a pt er als o s u m m ari z es t h e r es ult s of t h e st u d y, a dis c ussi o n of t h e r es ult s, i n cl u di n g t h e 
li mit ati o ns, r e c o m m e n d ati o ns f or f ut ur e r es e ar c h a n d t h e c o n cl u si o n.   
      T h e m et h o d ol o g y w as a n Afr o c e ntri c q u alit ati v e i n q uir y t h at us e d t h e c o n c e pt u al 
fr a m e w or ks of Afr o c e ntri cit y, Afri c a n a W o m a nis m, a n d Bl a c k F e mi nis m  a s t h e 
p hil o s o p hi c al a p pr o a c h e s f or a n al y zi n g t h e d at a.  T his pr ot o c ol us e d i nt er vi e ws a n d a 
t a ctil e e x er cise usi n g t h e A d a pt e d C o n v o y M o d el of r el ati o n al s u p p ort t o fr a m e t h e 
r es p o ns es.  T his a n al ysis c o u nt e d t h e r es p o ns e s as t esti m o n y t o t h e w o m e n’ s o w n li v e d 
r e aliti es as t h e y dis c us s e d t h eir e x p eri e n c e s i n c o m pl eti n g t h e D o ct orat e i n H u m a niti es.  
T his c h a pt er  als o hi g hli g ht s pri m ar y c o n cl u si o ns t o t his st u d y t a k e n fr o m t h e r es e ar c h a n d 
pr o p o s es r e c o m m e n d ati o n f or f ut ur e r es e ar c h.  C e ntr al t h e m e s a n d t h e es s e n c e of t h e 
w o m e n’s e x p eri e n c e s t h at e m er g e d fr o m t h e d at a ar e als o pr es e nt e d i n t his c h a pt er.   
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R es ult s of t h e S t u d y 
 
      T his r es e ar c h f o u n d t h at e v e n wit h t h e s m all s a m pl e, Bl a c k  w o m e n w er e n ot 
m o n olit hi c.  E a c h w o m a n’ s n arr ati v e a n d c o m m u nit y or c o m m u n al c o g niti v e cl ust er w as 
diff er e nt.  T h es e diff er e n c es e m p h a si z e d v ari ati o n i n b arri er s t o ti m el y a n d/ or d el a y e d 
gr a d u ati o n c o m pl eti o n r at es.  T h o s e b arri er s i n cl u d e d h e alt h, f a mil y , i nstit uti o n al r a cis m, 
a n d bi as.  T h es e c as e st u di es ar e a r e mi n d er of t h e c o nti n ui n g n e e d t o u n d er st a n d t h e 
n at ur e of t h e t as k of pr o d u ci n g d o ct or al d e gr e es, a n al y zi n g t h e lif e c o ur s e of Bl a c k  
w o m e n a n d t o c o nfir m t h e Afr o c e ntri c c o nstr u ct  of c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s  as p art 
of a fr a m e w or k t h at c a n e m br a c e t h e c o m pl e xit y of mi dlif e Bl a c k  w o m e n p ur s ui n g t h e 
d o ct or at e.  
      T h e r es e ar c h als o f o u n d i n t h e r es p o ns e s of t h e p arti ci p a nt s a n i n di c ati o n t h at 
t h er e w er e si g nifi c a nt c ult ur al a n d p oliti c al c o m p on e nt s w h e n t h e y g a v e d et ail e d a c c o u nt s 
of t h e c h all e n g e s, b arri er s, a n d a c c o m plis h m e nt s d uri n g t h e j o ur n e y t o t h e d o ct or at e.  I n 
E v a ns ’ w or k , B l a c k W o m e n i n t h e I v or y T o w e r , s h e g a v e d et ail e d a c c o u nt s of t h e 
c h all e n g es a n d a c c o m plis h m e nt s t h at Bl a c k  w o m e n e n d ur e d i n hi g h er e d u c ati o n as t h e y 
p ur s u e d t h e d o ct or al d e gr e e.  T h e o bst a cl e s r e p ort e d w er e als o r el at e d t o t h e m u s e of t his 
st u d y A n n a J uli a C o o p er.  T h es e 2 0t h  c e nt ur y o bst a cl e s g a v e i nsi g ht t o t h e si mil ar 
p er s o n al c h all e n g e s s h e h a d as a Bl a c k  w o m a n i n hi g h er e d u c ati o n p ur si n g h er d o ct or at e 
w hil e i n mi dlif e.   
      W hil e t h es e st u d y p arti ci p a nt s s h ar e d t h eir st ori es, it b e c a m e e vi d e nt t h at t h e y 
m a d e m e a ni n g of t h eir li v e d e x p eri e n c es i n si mil ar b ut n ot i d e nti c al w a ys.  T h e r es p o ns e 
t o t h e r es e ar c h q u esti o ns a n d t h e s e c o n d ar y t h e m es f o u n d i n t his st u d y s e e m t o i n di c at e 
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pr o bl e ms of e d u c ati o n al d e bt t h at w as a c cr ui n g b e c a us e of ti m e t o gr a d u ati o n, b al a n ci n g 
c o m p eti n g r es p o nsi biliti es, a n d d e ali n g wit h t h e a c a d e mi c c o m m u nit y.  T h er e w er e als o 
si g nifi c a nt he alt h c h all e n g es t h at d o ct or al st u d e nt s i n mi dlif e m a y e n c o u nt er.  H o w e v er, 
d es pit e t h es e c h all e n g es t h e y still vi e w e d t h eir e d u c ati o n al e x p eri e n c e as a v e hi cl e f or 
s elf-i m pr o v e m e nt.  T h e y b eli e v e d t h e y h a d b e c o m e b ett er m ot h er s t o t h eir c hil dr e n b y 
b ei n g a r ol e m o d el of p er sist e n c e a n d t e n a cit y.  T his is h o w t h e y h el d o n t o t h eir i n n er 
str e n gt h a n d r esili e n c e i n or d er t o f a c e t h o s e c h all e n g e s.  T h e y w er e e xtr e m el y gr at ef ul 
f or t h e assist a n c e fr o m t h eir p er s o n al c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s of s u p p ort.  T h e 
p arti ci p a nt s a p p e ar e d t o m ai nt ai n a l e v el of b al a n c e wit h a s e ns e of c h a n n eli n g e n er g y t o 
c o nti n u e b y virt u e of g e n er ati vit y p as s e d d o w n t o t h e m fr o m a n c estr al m e m or y.  It als o 
w as a m e c h a nis m t o a n al y z e  t h e lif e c o ur s e of Bl a c k  w o m e n c o nfir m i n g As a nt e a n d 
H u ds o n -W e e ms’  Afr o c e ntri c c o nstr u ct s of C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er s a n d Afri c a n a 
W o m a nis m a s  fr a m e w or ks t h at c o ul d  e m br a c e t h e c o m pl e xit y of s u p p ort s yst e ms f or 
Bl a c k  w o m e n p ur s ui n g t h e d o ct or at e  w hil e i n mi dlif e .   
      T h e o bj e cti v e s of t h e st u d y w er e t o a ns w er t h e f oll o wi n g r es e ar c h q u esti o ns:  
R Q 1:  H o w d o Bl a c k  w o m e n i n mi d -lif e a d o pt t h e d e cisi o n t o r e-e nt er hi g h er 
 e d u c ati o n ?  
R Q 2:  H o w d o t h e w o m e n  i n t his p ur p o s ef ul st u d y i nt er pr et t h eir s u p p ort 
n et w or ks usi n g t h e t er ms a n d d efi niti o n of C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er s ?  
R Q 3:  H o w is ti m e t o gr a d u ati o n aff e ct e d b y a cti v e C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er 
 s u p p ort ? 
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R Q 4:  H o w d o es t h e i nt er s e cti o n of b ei n g Bl a c k  a n d f e m al e i n mi dlif e a n d a n o n -
 tr a diti o n al d o ct or al st u d e nt i m p a ct t h e c o m pl eti o n of t h e d o ct or at e ? 
 
A d a pt e d C o n v o y M o d el  
            T h e C o n v o y M o d el is a s o ci al r el ati o ns hi p m o d el w hi c h w as ori gi n all y u s e d i n t h e 
st u d y of a gi n g t o u n d er st a n d t h e i m p a ct a n d c o ns e q u e n c es of s o ci al r el ati o ns hi ps 
t hr o u g h o ut t h e lif e s p a n.1   T h e A d a pt e d C o n v o y m o d el a n al ysis w a s t h e c at al yst t o 
e m p h a si z e c o m p o n e nt s of t h e ei g ht e e n q u aliti es of t h e Afri c a n a W o m a n’s A g e n d a as 
st at e d b y Cl e n or a H u ds o n-W e e ms.  E v er y w o m a n’ s st or y e m p h asi z e d t h e r es p o nsi biliti es 
a n d w h at it m e a nt t o b e a n Afri c a n a W o m a n.  H o w e a c h w o m a n f ulfill e d e a c h c o m p o n e nt 
w as als o d e m o nstr at e d as t h e y c h art e d a n d t h e n e x pl ai n e d t h e hi er ar c h y of t h e m o d el of 
t h eir p er s o n al c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s.   
      T h e fi n di n gs i n t h e A d a pt e d C o n v o y M o d els of t e n y e ar s pri or t o t h e d o ct or at e 
a n d at t h e ti m e of t h e d o ct or at e ( s e e A p p e n di x B, F i g ur e B 2) i n di c at e d  t h at t h er e w er e n o 
si g nifi c a nt diff er e n c e s i n t h e n u m b er of p e o pl e i n t h eir m o d els.  H o w e v er , pl a c e m e nt of 
m e m b er s v ari e d i n n u m b er wit hi n t h e hi er ar c h al cir cl es of i nfl u e n c e.  C o m p ar e d  t o t h e 
l a st cir cl e i n t h e s c h e m e, t h e i n n er cir cl e of s u p p ort al w a ys c o nt ai n e d a pr e d o mi n a n c e of 
f a mil y m e m b er s.  T h e c e nt er of t h e cir cl e t h at h as Y O U i nsi d e it is us u all y j oi n e d wit h a 
c o m p o sit e of f a mil y m e m b er s a n d v er y cl o s e e xt e n d e d f a mil y.  T h er e w as o nl y o n e 
v ari a n c e t h at i n di c at e d o nl y o n e p er s o n i n t h e c e nt er cir cl e.  It w as a n i n di c ati o n of t h at 
p er s o n h a vi n g a cl o s e c ar e gi v er r el ati o ns hi p.  T h er e ar e i n di c at or s as e x pr ess e d i n 
                                               
 1 . T o ni C. A nt o n u c ci, “ T h e C o n v o y M o d el:  E x pl ai ni n g S o ci al R el ati o n s hi ps fr o m a 
M ulti di s ci pli n ar y P er s p e cti v e ,” T h e G e r o nt ol o gi st 5 4 , n o. 1 ( 2 0 1 3): 8 2 -9 2 . 
1 1 2  
 
 
C h a pt er I V t h at t his d e p e n d e n c y c o ul d h a v e b e e n a c o m p o n e nt f or n o n-c o m pl eti o n.  
H o w e v e r, i n t his c as e t h e r ol e s w er e r e v er s e d b e c a us e of h e alt h c h all e n g e s.  T h e s u p p ort 
b e c a m e si n g ul ar s u p p ort f or t a n gi bl e a n d i nt a n gi bl e n e e d s.  A d diti o n all y , t h er e di d n ot 
s e e m t o b e a l ar g e n u m b er of fri e n d s i n all m o d els, b ut a l ot of ass o ci at es t h at w er e  
s c att er e d i nsi d e t h e ot h er cir cl es.  M aj or c o n c er ns o v er t h e t e n -y e ar s p a n of ti m e wit hi n 
t h e i n di vi d u al m o d els als o v ari e d.  T h er e w er e s o m e u nti m el y d e at hs of si g nifi c a nt 
r el ati v es a n d t h e d e at h of a d o g w hi c h w a s as p ai nf ul as t h e d e at h of f a mil y m e m b er s.  S o 
p ai nf ul t h at it c a us e d a si g nifi c a nt br e a k i n t h eir writi n g a cti viti e s.  It is als o si g nifi c a nt 
t h at a g e h a d n ot hi n g t o d o wit h t h e d e at h of t h o s e f a mil y m e m b er s a n d fri e n d s.  I n all 
pr o b a bilit y it s e e m e d m o st w er e d u e t o c o m pli c at e d l o n g - a n d s h or t-t er m ill n es s es.  It di d 
bri n g a b o ut a s e ns e of t h e st u d y p arti ci p a nt’s o w n m ort alit y a n d t h e n e e d t o q ui c k e n t h e 
p a c e of c o m pl eti n g t h e d o ct or at e.   
      G e o gr a p hi c al dist a n c e o v er ti m e c a u s e d si g nifi c a nt c h a n g e s i n c o m m u ni c ati o n.  It 
is t o b e n ot e d t h at t h e y e ar s of t h e st u d y p arti ci p a nt’s a c a d e mi c j o ur n e y w a s n ot a ti m e 
w h e n s o ci al m e di a w as a v ail a bl e f or c o m m u ni c ati o n.  M o st of t h e st u d y p arti ci p a nt s h a d 
k n o w n t h eir C C C y e ar s b ef or e t h e ti m e fr a m e of t h e st u d y. T h e fri e n ds hi ps a n d 
ass o ci ati o ns r a n g e d fr o m 3-3 0 y e ar s.  S o m e of t h e di m e nsi o ns of t h o s e fri e n ds hi p s 
i n cl u d e d:  h o m et o w n affili ati o ns, f a mil y, w or k, s c h o ol, a n d c h ur c h.  Or g a ni z ati o n al a n d 
i nstit uti o n al affili ati o ns w er e als o i n cl u d e d.  T h e fr e q u e n c y of c o nt a ct w as or g a ni c.  It 
w as m ai nl y o n a n  as n e e d e d b a sis.  G e n d er of t h e p arti ci p a nt s h a d v er y littl e t o d o wit h 
t h e l e v els of p arti ci p ati o n. R eli a bilit y w a s t h e m ai n i n di c at or.  O n e of t h e m ai n 
c o m p o n e nt s of Afri c a n a W o m a nis m is w or ki n g i n u nis o n wit h m e n.    
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      T h e r e w as als o t h e q u esti o n o f c o nsist e n c y of s u p p ort wit h a n Afr o c e ntri c c ult ur al 
ori e nt ati o n. F a mil y m e m b er s, cl o s e fri e n ds, a n d tr ust e d c o m m u nit y m e m b er s m a d e u p all 
of t h e st u d y p arti ci p a nt’s C o m m u n al C o g niti v e C l ust er.  T h e y r e pr es e nt e d t h e pri m ar y 
t a n gi bl e a n d i nt a n gi bl e s o ur c es of assist a n c e w h e n t h es e w o m e n e x p eri e n c e d 
e x h il ar ati o n, pr o bl e ms or c o n c er ns; a n d  w as  m oti v ati o n r el at e d t o c o m pl eti n g t h e d e gr e e.  
T h es e cl ust er s h el p e d t o pr es er v e b al a n c e a n d w ell -b ei n g.  T h e w o m e n w er e a bl e t o 
dis cl o s e pr o bl e ms a n d s e e k h el p wit h a l e v el of n o nj u d g m e nt al c o nfi d e n c e i n t h e 
a d vis e m e nt (s e e A p p e n di x D, Fi g ur es D 1 a n d D 2 - A ct u al S P 5 A d a pt e d C o n v o y M o d el) . 
 
N o nt r a diti o n al S t u d e nt s 
      C o n c er n f or b ei n g a n o ntr a diti o n al st u d e nt di d n ot pr o v e t o b e fr ustr ati n g or cr e at e 
f e eli n gs of dis c o mf ort.  T h e n at ur al s o ci al pr o c ess of b ei n g a n e w cl a ss m e m b er c arri es 
wit h it a n i niti al u n e asi n e ss f or m o st st u d e nt s w h o ar e u nf a mili ar wit h t h eir cl as s m at es.  
T h es e m at ur e w o m e n di d n ot s h o w a n y l o n g -l asti n g iss u e s wit h b ei n g t h e ol d est i n t h e 
cl a s sr o o m.  S o m e l o o k e d f or w ar d t o t h e c o mr a d er y a n d t h e a c k n o wl e d g e m e nt of b ei n g 
t h e “ el d er ” i n t h e cl ass.  T h er e w as a f e eli n g of b ei n g w el c o m e d i nt o t h e cl assr o o m a n d at 
ti m es b e c o mi n g a n a d vis or a n d l e a d er f or cl a ss pr oj e ct s as w ell as p er s o n al a d vis e m e nt t o 
m a n y of t h e y o u n g er Bl a c k  w o m e n i n t h e cl as s.  It b e c a m e a d v a nt a g e o us t o b e t h e el d er 
st u d e nt i n t h e cl a ss a c c or di n g t o m a n y of t h e n arr ati v e s.  M a n y of t h e st u d y p arti ci p a nt s 
vi e w e d t h eir r el ati o ns hi ps wit h t h e y o u n g er cl a ss m at es as a n e x pr e ssi o n of g e n er ati vit y 
a n d oft e n vi e w e d t h e ms el v e s as l e a d er s a n d m e nt or s.  
      G a ps i n ti m e a s ill ustr at e d i n T a bl e 1 ( C h a pt er V) i n di c at e d t h at fr o m t h e st art of 
hi g h er e d u c ati o n t o t h e a c c o m plis h m e nt of c o m pl eti n g a t er mi n al d e gr e e w as  d et er mi n e d 
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b y s e v er al f a ct or s.   I n t h e c as e of t h es e st u d y p arti ci p a nt s, t h e m ai n f a ct or s f or d el a y e d 
c o m pl eti o n w er e h e alt h iss u es.  E v e n t h o u g h s o m e of t h e p arti ci p a nt’s ti m e t o c o m pl eti o n 
t o o k o v er t e n y e ar s, t h er e w er e v ali d re as o ns f or t h e d el a y.  A c c or di n g t o st atisti c s, 
attrit i o n a n d f ail ur e t o c o m pl et e h as b e c o m e u ni v er s all y a n i nstit uti o n al pr o bl e m.  
S c h ol ar s h a v e b e g u n t o a d dr ess t h o s e is s u es wit h r es e ar c h a n d s u g g est e d w a ys 
u ni v er siti es c a n m e di at e t h eir attriti o n r at es. T h e P h D C o m pl eti o n Pr oj e ct , w hi c h w as a 
st u d y s p o ns or e d b y t h e C o u n cil of Gr a d u at e S c h o ols i n 2 0 1 0 , f o u n d t h at f a c ult y a n d t h e 
a d mi nistr ati o n h a d a bi g p art t o pl a y i n t h e attriti o n r at es. 2   T h e t esti m o ni als of t h e st u d y 
p arti ci p a nt s i n t h e c urr e nt st u d y cl e arl y i n di c at e d t h at t h o s e w er e n ot a r e as o n f or t h e ir 
sl o w m atri c ul ati o n.  H olisti c i nt er v e nti o ns a n d c o n v er s ati o ns of e n c o ur a g e m e nt d et er re d  
t h e p o ssi bl e ur g e f or t h e m t o l e a v e t h e pr o gr a m.   
      G a ps i n ti m e fr o m t h e st art of hi g h er e d u c ati o n t o t h e a c c o m plis h m e nt of 
c o m pl eti n g a t er mi n al d e gr e e h a s of t e n b e e n d et er mi n e d b y s e v er al f a ct or s.  T h e r e p ort o n 
D o ct or at e R e ci pi e nt s fr o m U. S. U ni v er siti e s i n di c at es t h e m e di a n ti m e t o d e gr e e of U. S. 
d o ct or at e r e ci pi e nt s b y br o a d fi el d of st u d y  as f oll o ws : 1 9 9 5 -2 0 1 5 fr o m 1 9 9 5 -2 0 0 8 t h e 
ti m e t o d e gr e e f or t h o s e i n t h e H u m a niti e s l e v el e d off at t e n y e ar s, t h e n t h er e w as a sli g ht 
fl u ct u ati o n fr o m 2 0 0 8-2 0 0 9.  H o w e v er, it r e m ai n e d st e a d y at ni n e  y e ar s t o c o m pl eti o n 
fr o m 2 0 1 1-2 0 1 5.  T h e pr o p orti o n of d o ct or at es e ar n e d b y Bl a c k s or Afri c a n A m eri c a ns 
r o s e fr o m 6. 2 p er c e nt  i n 2 0 0 5 t o 6. 5 p er c e nt  i n 2 0 1 5.3   T a bl e 1 ( C h a pt er I V) s h o ws t h at 
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fl u ct u ati o n o cc urr e d wit h t h e st u d y p arti ci p a nt s w h o all st art e d t h eir d e gr e e pr o gr a m aft er 
1 9 9 5 a n d fi nis h e d i n 2 0 1 3 .  S o , w hil e t h e ti m e t o gr a d u ati o n s e e m e d t o b e i n or di n at el y 
sl o w, st atisti c s s h o w e d t h at t h er e w as a n iss u e wit h gr a d u ati o n r at es i n all t h e fi el ds of 
st u d y e x c e pt e d u c ati o n w hi c h w e nt fr o m 1 6 y e ar s t o c o m pl eti o n i n 1 9 9 5 t o 1 2 y e ar s t o 
c o m pl eti o n i n 2 0 1 5.  T h e  m aj orit y of t h e st u d y b ei n g d o c u m e nt e d s h o w e d p arti ci p a nt’s 
y e ar s t o gr a d u ati o n w er e w ell wit hi n t h e u ni v er s al t e n y e ar s t o c o m pl eti o n of t h e 
d o ct or at e.  T h e n u m b er of e ar n e d d o ct or at es f or Afri c a n A m eri c a ns w e nt fr o m 8 ,5 2 7 i n 
2 0 0 4 -2 0 0 5 t o 1 3, 2 7 8 i n 2 0 1 4 -2 0 1 5 , a 5 5. 7  p er c e nt  c h a n g e. 4   T h es e st u d y p arti ci p a nt s ar e 
i n t h at d at a.  
      T h e C o m pl eti o n Pr oj e ct f o ci w as pri m aril y o n attriti o n r at es a n d ti m e t o d e gr e e 
fr o m a n i nstit uti o n al st a n d p oi nt.  T his c o ul d als o b e a p o ssi bilit y w h y Bl a c k  st u d e nt s 
s el e ct H ist ori c all y Bl a c k  C oll e g e s a n d U ni v er siti e s f or t h e h olisti c attri b ut es c o m bi n e d 
wit h t h e a c a d e mi c ri g or.  T h e fi n di n g s i n t h e Pr oj e ct st u d y als o s u g g est e d t h at  t h er e w er e 
“si x i nstit uti o n al a n d pr o gr a m c h ar a ct eristi c s as k e y f a ct or s i nfl u e n ci n g p o siti v e s t u d e nt 
o ut c o m e s t h at c o ul d ulti m at el y aff e ct t h e li k eli h o o d t h at a p arti c ul ar st u d e nt will 
c o m pl et e a P h D pr o gr a m. ” 5   T h er e w as n o m e nti o n i n t h e st u d y of a n y o ut si d e el e m e nt s 
t h at c o ul d h a v e h el p e d c o ntri b ut e t o p o siti v e gr a d u ati o n r at es s u c h as d e p art m e nt al a n d 
c o m m u nit y s u p p ort gr o u ps.  T his st u d y dis c us s e s c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s as a 
tr a nsf or m ati v e s o ur c e of s u p p ort.  It is i n cl u si v e of c o m p o n e nt s of u ni v er sit y 
d e p art m e nt al a n d i nf or m al c o m m u nit y s u p p ort.   
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      T his w as n ot t h e c as e i n t his s m all  s a m pl e of st u d y p arti ci p a nt s.  O v er all , t h e y 
a p pr e ci at e d b ei n g a d mitt e d t o t h e pr o gr a m a n d w er e s atisfi e d wit h t h e assist a n c e a n d 
e n c o ur a g e m e nt t h e y r e c ei v e d fr o m f a c ult y a n d st aff d uri n g t h eir ti m e wit hi n t h e d o ct or al 
pr o gr a m.   It is t o b e n ot e d t h at 6 0 p er c e nt  of t h e c o h ort s i n t his s m all st u d y fi nis h e d i n 
l e ss t h a n t e n y e ar s.  It is als o t o b e n ot e d t h at o n e p arti ci p a nt c o m pl et e d t h e pr o gr a m at a 
f ast er r at e.  H er m oti v ati o n w as a n a c a d e mi c pr o m oti o n al o p p ort u nit y pr e di c at e d o n t h e 
c o m pl eti o n of t h e d e gr e e.  T h e ot h er st u d y p arti ci p a nt s r e v e al e d s o m e w h at diff er e nt 
p att er ns t h at w er e aff e ct e d b y h e alt h iss u e s t h at o c c urr e d i n t h e dis s ert ati o n st a g e.  I n 
s u m, c ar e er m oti v ati o n a n d t h e c h all e n g es of t h e p o siti v e a n d n e g ati v e as p e ct s of h e alt h 
i nfl u e n c e d n ot o nl y w ell-b ei n g b ut t h e ti m e t o c o m pl eti o n r at es f or t his s m all s a m pl e.   
 
P ri m a r y T h e m e: Af ri c a n a W o m a nis m  
      Afri c a n a W o m a nis m is a c o nt e x t u al fr a m e w or k p ur p ort e d b y Dr. Cl e n or a 
H u ds o n -W e e ms i n h er s e mi n al b o o k , Af ri c a n a W o m a nis m:  R e cl ai mi n g O urs el v es .  S h e 
cr e at e d a listi n g of c h ar a ct eristi cs wit h hist ori c al r el e v a n c e a n d d efi niti o n t h at s h e t er m e d 
t h e g ui di n g pri n ci pl e s.  S h e n e v er i nti m at e d t h at all Bl a c k  w o m e n s h o ul d s u bs cri b e t o t h e 
c o n c e pt b ut t h at t h e y s h o ul d at l e ast b e a w ar e t h at t h eir a ctio ns t o w ar d f a mil y a n d t h eir 
r el ati o ns hi p wit h m e n w as of ulti m at e i m p ort a n c e a n d h a d r el e v a n c y t o Afri c a a n d 
Afr o c e ntris m.  H er di atri b e a g ai nst Bl a c k  w o m e n’s s u p p ort of f e mi nis m i n a n y f or m w as 
c o ntr o v er si al . S h e m a d e a str o n g c as e o n t h e diff er e n c es b et we e n t h e t h e or eti c al 
fr a m e w or ks.   
      Alt h o u g h t h e c o n c e pt of Afri c a n a W o m a nis m is n ot as pr e v al e nt i n a c a d e mi c 
dis c o ur s e as it w as i n t h e 1 9 8 0 s -1 9 9 0s , it is still r el e v a nt t o t his dis c u ssi o n.  T h e 
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attri b ut es i d e ntifi e d t hr o u g h t h e st u d y n arr ati v es v ali d at e t his c o n c e pt u al fr a m e w or k. T h e 
st u d y p arti ci p a nt s d e m o nstr at e d i n t h eir i n di vi d u al li v e d n arr ati v e s t h at t h e y l e d a n 
Afri c a n a W o m a nist lif est yl e.  M o st of t h e c h ar a ct eristi cs w er e v er b ali z e d wit hi n t h e 
n arr ati v es, h o w e v er t h e r e c o g niti o n of h o w t h eir a cti o ns r el at e t o Afri c a n a W o m a nis m 
w as i niti all y t a k e n as a n e v er y d a y o c c urr e n c e.  It w as w h e n t h e q u esti o n of Afri c a n a 
W o m a nis m’ s g ui di n g pri n ci pl es w a s a p art of t h e di al o g u e wit h t h e p arti ci p a nt s 
es p e ci all y w h e n t h eir i n di vi d u al c o m m u n al c o g niti v e cl us t er s w er e b ei n g a n al y z e d t h e 
c o n v er s ati o n b e c a m e o n e of a c k n o wl e d g m e nt a n d affir m ati o n.  Wit hi n t h e r etr o s p e cti v e 
p h a s es of t h e c o n v er s ati o ns t h e c h ar a ct eristi cs of Afri c a n a W o m a nis m c a m e t o t h e 
f or efr o nt as if a n e w r el at a bl e dis c o v er y w as b ei n g m a d e of so m et hi n g t h at w as d o n e 
n at ur all y wit h o ut a n y t h o u g ht of t h e hist ori c al m e m or y or r ef er e n c e t o w h y it w as d o n e.  
It a p p e ar e d t o b e m or e of a n u n d er st a n di n g of t h e t er m a n d it s r el e v a n c y t o Afri c a n 
hist or y t h at w as t h e cl arifi er.  Si n c e all t h e p arti ci p a nt s w er e fr o m t h e H u m a niti es 
D e p art m e nt a n d t hr e e r e c ei v e d t h eir d o ct or at es i n H u m a niti es a n d t h e Art s wit h a 
c o n c e ntr ati o n fr o m t h e d e p art m e nt of Afri c a n A m eri c a n  St u di e s , Afri c a n a W o m e n’s 
St u di es , a n d Hist or y, t h e c o n c e pt w as n ot n e w b ut t h e t h e or eti c al fr a m e w or k w as o nl y 
i n c or p or at e d i n o n e c o ur s e of st u d y al o n g wit h ot h er Afri c a n a c o n c e pt s.  It w as n ot u ntil 
t h er e w as a dis c us si o n r el at e d t o t h e C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s a n d t h e utili z ati o n of 
t h e A d a pt e d C o n v o y M o d el t h at r e vi v e d t h eir u n d er st a n di n g of th e pri n ci pl e c o n c e pt s t h at 
cr e at e d di al o g u e .        
      N ot o nl y ar e t h es e w o m e n  pr a cti ci n g Afri c a n a W o m a nis m  b ut o n e c o ul d als o 
o v erl a y or s u p eri m p o s e t h e s e v e n c or e pri n ci pl es of a n Afr o c e ntri c w orl d vi e w t h at is 
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st at e d i n t h e N g u z o S a b a cr e at e d b y M a ul e n g a K ar e n g a i n 1 9 8 8.  T h e pri n ci p als  i n cl u d e 
u nit y, s elf -d et er mi n ati o n, c oll e cti v e w or k a n d r es p o nsi bilit y, c o o p er ati v e e c o n o mi cs, 
p ur p o s e, cr e ati vit y a n d f ait h .6   
      N o m m o  a n Afri c a n c o s m ol o gi c t er m is d efi n e d i n m a n y w a ys b ut t h e e m p h asis 
h er e is if t h e p er s o n is n a m e d c orr e ctl y , t h e y will c o m e i nt o e xist e n c e.  T his c o m p o n e nt 
r ef er s t o a Bl a c k  w o m a n k n o wi n g h er s elf.  It is W e e ms ’ c o nt e xt t h at st at es t h at t h e 
Afri c a n w o m a n h as al w a ys b e e n t h e m ot h er a n d c o m p a ni o n.  H er i d e ntit y h a s  wit hst o o d 
t h e e x p eri e n c es of ti m e b ot h p o siti v e a n d n e g ati v e.  It is als o writt e n t h at s h e h ol d s o n t o 
t h e m e m ori e s of f a mil y a n d d o es n ot a c q ui esc e t o ot h er s ’ c o ntr ols.  T h e str e n gt h a n d 
vi ct or y of Afri c a n w o m e n is i n h erit e d t o t h o s e w h o ar e i n t h e di a s p ori c r e al m w h er e v er 
t h at mi ght b e.  It is a n i m p er ati v e t o r es p e ct  t h o s e Bl a c k  w o m e n w h o h a v e s et t h e 
st a n d ar d f or t h e 2 1 st  c e nt ur y Bl a c k  w o m a n.  It is a Q u e e n N zi n g a, N a n n y of J a m ai c a, 
S oj o ur n er Tr ut h m o m e nt of r efl e cti o n t h at str e n gt h e ns a n d e n c o ur a g es B l a c k w o m e n t o 
c o nti n u e t h e a c k n o wl e d g e m e nt t h at t h e y c a n d o a n yt hi n g t h e y p ut t h eir mi n d s t o a n d 
p e o pl e m ust r es p e ct t h at.  
        All of t h e w o m e n i nt er vi e w e d s h o w e d t hr o u g h t h eir n arr ati v es m o st of t h e 
c o m p o n e nt s of Afri c a n a W o m a nis m.  T h e y w er e als o c o n n e ct e d vi a a c o m m o n c ult ur al 
h erit a g e t h at s p o k e t o a s h ar e d hist or y of sl a v er y, s u bj u g ati o n, o p pr essi o n a n d t h e 
affir m ati o n of r a c i al pri d e.  T h e y di d n ot s u bs cri b e t o m as c ulis m b y virt u e of t h eir s h ari n g 
e q uit a bl e s p a c e wit h Bl a c k  m e n i n t h eir li v es b e it h us b a n ds, e x -h us b a n ds, s o ns, a n d m al e 
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fri e n d s.  T h e y all h a d a c o ns ci o u s n es s of li b er ati o n fr o m fi nis hi n g t h e d e gr e e.  T h er e 
a p p e ar e d t o b e a n e m er g e n c e of s o m e s e ns e of t h e li b er ati o n of t h eir o w n p er s o n al 
c o m m u niti es.  S o m e w o ul d s a y t h at t h at is a B l a c k F e mi nist c o n c e pt t h at e m er g e d fr o m 
t h e di al o g u e.  T h e y w er e n o w Bl a c k  w o m e n i n t h e a c a d e m y w h o h a d s ur vi v e d 
c oll e cti v el y.  It w a s a s pirit of c oll e cti vit y t h at g a v e s p a c e f or t h e st ori es t o b e t ol d wit h 
pri d e a n d p a ssi o n.  T h es e w o m e n w er e li b er at e d fr o m a c o m m o n c h all e n g e.  T h er e is a 
s e ns e of fr e e d o m w h e n o n e c a n s elf -n a m e t h e ms el v e s wit hi n t h e w ell -d efi n e d c ult ur al 
a n d p oliti c al  p ar a di g ms of Afri c a n a W o m a nis m a n d Bl a c k F e mi nis m .  B ot h c a n b e 
d efi n e d as a m o s ai c or a s e ns e of d efi n e d s h ar e d s p a c e a cr o ss t h e di a s p or a. 7   T h es e 
w o m e n a c k n o wl e d g e d t h e t er ms p er sist e n c e, r esist a n c e a n d  a r e cl a m ati o n of p o w er t h at 
ali g ns wit h b ot h c o n c e pt s.  It is t o b e n ot e d t h at if t h e s e w o m e n w er e t o b e l a b el e d, t h e y 
pr ef err e d t o b e l a b el e d Afri c a n a W o m a nist.  B l a c k F e mi nist w as n ot a t er m t h e y c ar e d t o 
us e b a s e d o n t h eir u n d er st a n di n g of t h e fr a m e w or k.  
      T h e p ur p o s e of t his p h e n o m e n ol o gi c al st u d y  w as t o g ai n b ett er u n d er st a n di n g of 
Bl a c k  w o m e n’s p er s p e cti v es o n s u c c es sf ull y c o m pl eti n g t h e d o ct or at e w hil e i n mi dlif e.  
T h e u tili z ati o n of C C C s u p p ort s yst e ms w er e pri m ar y c o ntri b uti n g f a ct or s t o t h eir 
s u c c es sf ul c o m pl eti o n of t h e d o ct or al d e gr e e i n H u m a niti es.  T his c h a pt er i d e ntifi e d t h e 
fi n di n g s d eri v e d fr o m a n al ysis of tr a ns cri b e d i nt er vi e w s wit h fi v e Bl a c k  w o m e n w h o 
r e c ei v e d t h eir d o ct or at e i n H u m a niti es.  As s u c h, fi n di n gs as s o ci at e d wit h t h e r es e ar c h 
q u esti o n s i d e ntifi e d t h at p arti ci p a nt s w er e pri m aril y i nfl u e n c e d b y t h o s e i n t h eir 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er  o v er t h e t e n -y e ar p eri o d.  T h o s e p arti ci p a nt s i n cl u d e d f a mil y, 
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e xt e n d e d f a mil y, u ni v er sit y p e er c oll e a g u es a n d st aff.  It e v e n i d e ntifi e d a n a ni m al t h at 
w as a cl o s e c o m p a ni o n t o o n e of t h e st u d y p arti ci p a nt s w h o s e d e at h d uri n g t h e writi n g of 
h er diss ert ati o n cr e at e d a bl o c k a g e i n h er writi n g c a p a cit y b e c a u s e h er gri ef  o v er w h el m e d 
h er.  H o w e v er , s h e as t h e ot h er p arti ci p a nt s p er sist e d t o t h e e n d.   
 
M a r ri a g e, C h il d r e n, a n d H e alt h  
      T h er e w as li mit e d pr o bi n g i nt o t h e m arit al hist or y a n d st at us of t h e w o m e n b ei n g 
st u di e d.  T h e w o m e n w h o w er e m arri e d h a d b e e n wit h t h eir s p o us es f or y e ar s.  F or s o m e 
b y mi dlif e it a p p e ar e d t h at t h eir l o n g -t er m r el ati o ns hi p s w er e eit h er o v er or i n tr o u bl e.  
F or ot h er s t h e r el ati o ns hi p e n d e d i n t h e d e a t h of t h eir s p o us e.  S P 3 a p p e ar e d t o h a v e a n 
e xtr e m el y s u p p orti v e m arri a g e b a s e d o n h er d e s cri pti o n of t h e c o mr a d er y a n d t h e 
s u p p orti v e i d e a of r et ur ni n g t o s c h o ol t o g et h er.  T his a p p e ar e d t o b e a p art n er s hi p 
m arri a g e.  T h e y w er e a bl e t o gr o w b ot h i n di vi d u all y a n d t o g et h er as t h e y p ur s u e d t h eir 
m ut u al g o als.  It a p p e ar e d fr o m t h e c o n v er s ati o n t h at t h e y still c o nti n u e t o d e v el o p a n 
o p e n a n d e q uit a bl e r el ati o ns hi p.  S o m e r es p o n d e nt s j ust r e pli e d i n t h e affir m ati v e t h at  
t h e y h a d b e e n m arri e d a n d n o w t h e y w er e di v or c e d .  T h er e w as als o a d e at h of a s p o us e.  
T his r es e ar c h er  r e c ei v e d a n i n di g n a nt r es po ns e fr o m o n e p arti ci p a nt t h at m a d e t h e 
r es e ar c h er k n o w n ot t o p ur s u e a n y m or e q u esti o ns of t h at n at ur e.  It w as e vi d e nt t h at t h e 
o n e w h o s e h us b a n d w as li vi n g f o u n d h er m arri a g e t o b e a v er y s u p p orti v e o n e. T h e 
dis c ussi o n of t h e C o n v o y M o d el gl e a n e d m or e i nf or m ati o n a b o ut all p arti ci p a nt ’s m arit al 
r el ati o ns hi ps. 
      It w as i nt er esti n g t h at f o ur of t h e st u d y p arti ci p a nt s h a d v er y s ol e m n f a c es w h e n 
dis c ussi n g t h eir m arri a g es , b ut t h eir f a c es lit u p w h e n dis c u ssi n g t h eir c hil dr e n.  S P 3 
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s p o k e of h er h us b a n d a n d f a mil y i n a v er y a p pr e ci ati v e t o n e of v oi c e i n di c ati n g t h at t h e y 
all h a d s u c h pr o mi n e nt r ol es i n h er s u c c es s.  Wit h o ut t h eir e n c o ur a g e m e nt s h e w o ul d 
h a v e p er sist e d b ut p o ssi bl y b e c a u s e of t h e c ar e er as p e ct of t h e j o ur n e y.  P o siti o n alit y a n d 
st at us w er e t e m p er e d wit h h u milit y.  It a p p e ar e d t h at all r e c ei v e d u n c o n diti o n al s u p p ort 
fr o m t h eir c hil dr e n t hr o u g h o ut t h e pr o c ess.  S o m e w er e c o ns ult e d w h e n t e c h ni c al is s u e s 
w er e i d e ntifi e d d uri n g c o ur s e w or k.  Ot h er s w er e m oti v at e d b y t h e m t o st art t h eir 
m a st er ’s pr o gr a m a n d e m p h asi z e d t h e n e e d t o c o nti n u e wit h t h e d o ct or at e.  E v e n S P 4 
w h o m ai nt ai n e d a st or m y vis a g e of t h e str u g gl e s t o m ai nt ai n m oti v ati o n s oft e n e d wit h t h e 
c o n v er s ati o n a b o ut h er d a u g ht er.  E v er y o n e h a d c hil dr e n a n d all t h e c hil dr e n w er e 
e xtr e m el y s u p p orti v e.  All st u d y p arti ci p a nt s h a d o n e t o fi v e gr o w n c hil dr e n w h o w er e 
t e e n a g er s a n d t h e n c oll e g e st u d e nt s w h e n t h eir m ot h er s st art e d t h e pr o gr a m a n d 
c o m pl et e d t h e pr o gr a m .  T h er e w as n o n e e d t o s o ur c e a b a b ysitt er as s o m e y o u n g er 
w o m e n w o ul d h a v e t o d o  i n or d er t o att e n d s c h o ol.  S P 1, 2, 3 , a n d 5 w or k e d eit h er f ull -
ti m e or p art ti m e t hr o u g h o ut t h e pr o c ess.  S P 4  r etir e d s h ortl y aft er st arti n g t h e pr o gr a m.  
T h er e w er e o c c asi o ns w h e n f o ur of t h e p arti ci p a nt s w er e a dj u n ct pr of e ss or s at Cl ar k 
Atl a nt a U ni v er sit y w hi c h w a s als o t h e l o c ati o n of t h eir st u di es .  
           S P 3  w as u ni q u e wit hi n t his gr o u p w h e n it c a m e t o t h e e d u c ati o n c o m p o n e nt.  S h e 
w as e m pl o y e d at a u ni v er sit y w h e n s h e st art e d a n d h a d t h e o p p ort u nit y t o b e pr o m ot e d t o 
t h e C h air of a d e p art m e nt p e n di n g t h e r e c ei pt of t h e d o ct or at e.  S h e h a d est a blis h e d 
h er s elf wit h t h e U ni v er sit y a n d w as w ell r e c o g ni z e d f or h er w or k.  S h e als o c o m pl et e d a n 
M F A pr o gr a m i n 2 0 1 1 w hil e s h e w as w or ki n g o n h er d o ct or at e.  S h e c h o s e C A U b e c a u s e 
it w as a H B C U w hi c h g a v e h er a n o p p ort u nit y t o writ e h er diss ert ati o n fr o m a n 
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Afr o c e ntri c p er s p e cti v e.  T his w as n ot a c c e pt a bl e , a n d n o s u p p ort w as gi v e n at t h e 
pr e d o mi n at el y W hit e  i nstit uti o n s h e w as att e n di n g.  
 
H e alt h a n d W ell -B ei n g  
      T h e  m aj orit y of t h e w o m e n i n t his st u d y  w er e i n g o o d h e alt h d uri n g t h eir 
d o ct or at e j o ur n e y. D uri n g t h e c o ur s e of S P 1  a n d S P 4 ’s j o ur n e y, it t o o k 1 0 a n d 1 5 y e ar s t o 
gr a d u at e d u e t o h e alt h c h all e n g es t h at r e q uir e d c h e m ot h er a p y a n d r a di ati o n tr e at m e nt s.  
T his cr e at e d q uit e a s et b a c k i n c o nti n ui n g a n d fi nis hi n g t h eir st u di es.  B ut t h e y b ot h w er e 
o v er c o m er s.   
      G o o d h e alt h is e q u at e d wit h p o siti v e w ell -b ei n g.  I n t h e Afri c a n c o n c e pt h e alt h 
r ef er s t o a st at e of p o siti v e m e nt al a n d p h ysi c al w ell-b ei n g.  It is c o nsi d er e d t h e n or m al c y 
of h e alt h m ar k e d b y n o dis e as e.  T h e W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n h ol ds t h at h e alt h is a 
st at e of c o m pl et e p h ysi c a l, m e nt al, a n d s o ci al w ell-b ei n g a n d n ot m er el y t h e a bs e n c e of 
dis e as e or i nfir mit y.  H e alt h is n e c e ss ar y f or t h e m ai nt e n a n c e of p h ysi c al a n d s pirit u al 
w ell -b ei n g.  Fr o m t his p er s p e cti v e Afri c a ns s e e h e alt h as t h e n or m al st at e i n w hi c h 
i n di vi d u als att ai n th eir b est, t h er e b y c o ntri b uti n g t o w ar d t h e gr e at er s o ci al g o o d.  H e alt h 
is u n d er st o o d as a st at e of w ell-b ei n g.  W ell -b ei n g r ef er s t o t h e st at e of f ulfill m e nt 
w h er e b y b ot h t h e i n di vi d u al a n d s o ci et y ar e s p ar e d fr o m m e nt al a n d p h ysi c al dis c o mf ort 
a n d e nj o y p e a c e of mi n d.  Dis e as e hi n d er s a n i n di vi d u al t o p erf or m h er d uti es as e x p e ct e d 
b y s o ci et y.  A n y o c c urr e n c e h a s a n e x pl a n ati o n.  H e alt h is als o li n k e d t o a st at e of p e a c e 
a n d s er e nit y c o nsi d er e d w ell -b ei n g.  A g o o d st at e of h e alt h is n at ur all y c o n c o mit a nt wit h 
st a bilit y t h at c o v er s h u m a n b ei n gs a n d n at ur e.  It bri n gs p e a c e a n d h a p pi n es s.  T h e st at e 
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of g o o d h e alt h als o r el at es t o s u c c ess a n d pr o s p erit y i n all s p h er es of lif e.  I n t h e Afri c a n 
e x p eri e n c e g o o d h e alt h is h ar m o n i o us i n t h e c o n c e pt of c o m m u n al li vi n g.8    
      I n t h e m aj orit y of c a s es t h e st u d y p arti ci p a nt s h a d a r el ati v el y g o o d st at e of w ell -
b ei n g t h a n ks t o t h eir C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s s u p p ort.  E v e n w h e n t h er e w er e 
c h all e n g es t h e C C C’s w er e t h e s o ur c es of st a bilit y a n d tr ust. T h er e ar e als o m a n y s o ci al 
f a ct or s t h at cr e at e d h e alt h c h all e n g es f or t w o of t h e st u d y p arti ci p a nt s.  M ulti pl e 
r es p o nsi biliti e s g e n er all y cr e at e str ess or s t h at c a n l e a d t o h e alt h c h all e n g e s.  H o w e v er , 
c o n v er s ati o ns b ot h n e ar a n d f ar, t el e p h o ni c all y a n d i n p er s o n w er e str o n g p o siti v e 
c o m p o n e nt s t o t h e oft e n c h all e n gi n g pr o c ess of h e alt h v er s us t h e d o ct or at e.  T h e 
dis s ert ati o n pr o c ess is o n e t h at r e q uir es c o n c e ntr ati o n a n d st a mi n a.  W h e n as k e d, n o n e 
e x pr es s e d r e gr et s, h o w e v er t h er e w er e ti m e s of i n d e cisi v e n es s.  T his w a s w h er e t h e C C C 
w as m o st h el pf ul.   
      T w o p arti ci p a nt s  w e nt t hr o u g h br e ast c a n c er d uri n g t h e dis s ert ati o n pr o c ess . 
St atisti c s m ai nt ai n t h at Bl a c k  w o m e n ar e m or e li k el y t o b e di a g n o s e d at l at er st a g es a n d 
h a v e t h e l o w est s ur vi v al at e a c h st at e of di a g n o sis.  S P 4 att est e d t o t h e f a ct t h at s h e h a d 
l at e st a g e br e ast c a n c er a n d st at e d i n h er i nt er vi e w: 
  Q u esti o n:  If I as k y o u w h at i ns pir e d y o u t o p er sist i n y o ur st u di e s  w h at w o ul d it 
b e ?   
 
 R es p o ns e: It w o ul d b e t h e br e ast c a n c er …it’ s pr o b a bl y t h e b e st t hi n g t h at 
h a p p e n e d t o m e...I w as s o v er y ill a n d t h e n u m b er s t h at w er e gi v e n t o m e ( st a g es) 
s u g g est e d t h at I w o ul d n ot b e a bl e t o li v e b e c a us e I w as i n t h e wr o n g p er c e ntil e of 
t h o s e w h o li v e.9    
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      V ari o us r es p o nsi biliti es wit h c hil dr e n, w or k, c h a n g es i n lif e st yl e s, a n d 
pr e dis p o s e d h e at h c h all e n g es o nl y e x a c er b at e d t h e u n c ert ai nti es of t h e diss ert ati o n 
pr o c ess .  T his i n cl u d e d  t h e e xtr e m e c h all e n g es of t h e m e di c al tr e at m e nt pr ot o c ol.  S P 4 
als o f o u n d t h e dis e a s e t o b e a c h all e n g e p arti c ul arl y w h e n t h e d o ct or’s d i a g n o sis w as 
d e v a st ati n g a n d s e e m e d u ns ur m o u nt a bl e.  T h e assist a n c e fr o m  f a mil y a n d p e er 
r el ati o ns hi ps w er e p o siti v e as p e ct s t h at h el p e d t h es e p arti ci p a nt s w or k t hr o u g h t h e 
d e v a st ati o n o f t h e dis e as e.  H er i n di vi d u al c o m m u n al c o g niti v e cl u st er pr es e nt e d  t he 
s u p p orti v e f o u n d ati o n t h at h el p e d h er o v er c o m e a n d pr o c e e d t o t h e fi nis h li n e.  S P 4 h a d 
a n e pi p h a n y  a b o ut h er h e alt h c h all e n g e s.  
 S P 4 att est e d t h at t h e h e alt h c h all e n g e g a v e h er a n e w o utl o o k o n lif e b e c a us e s h e 
w as d oi n g e v er yt hi n g b ut st u d yi n g.  … w h at st art e d m y m o v e m e nt b a c k t o s c h o ol 
w as t h e br e ast c a n c er b e c a u s e I w as s o ill, I w as t hi n ki n g w ell y o u n e e d t o g et t his 
b u c k et list t o g et h er.  …t h e c h a n g e h er e is li k e t h e b u c k et list w as t h e ill n e ss.  It 
w as t h e c at al yst f or all. 1 0    
Q u esti o n:  If I as k y o u w h at i ns pir e d y o u t o p er sist i n y o ur st u di e s w h at w o ul d it 
b e ?   
 
 R es p o ns e: It w o ul d b e t h e br e ast c a n c er …it’ s pr o b a bl y t h e b e st t hi n g t h at 
h a p p e n e d t o m e...I w as s o v er y ill a n d t h e n u m b er s t h at w er e gi v e n t o m e ( st a g es) 
s u g g est e d  t h at I w o ul d n ot b e a bl e t o li v e b e c a us e I w as i n t h e wr o n g p er c e ntil e of 
t h o s e w h o li v e.  M y p o siti o n w as t h at I’ m g oi n g t o s e e if I c a n li v e p ast t h o s e 
n u m b er s a n d s e e if I c a n c h all e n g e m ys elf si n c e it’ s n ot a gi v e n t h at I’ m g oi n g t o 
li v e …s o w h y n ot p us h m ys elf t o g et t hr o u g h s c h o ol a n d t h at’s w h at I di d. 1 1   
 
      T h e Bl a c k  c h ur c h w a s o n e of t h e f o u n d ati o ns t h at s u p p ort e d t h e h e ali n g pr o c ess 
of S P 4.  T h e Bl a c k  c h ur c h h a s al w a ys b e e n a r ef u g e f or Bl a c k  p e o pl e p arti c ul arl y f or t h e 
si c k.  S P 4’s r eli gi o n a nd f ait h i n G o d as t h e o n e s pirit u al e ntit y s h e c o ul d d e p e n d o n f or 
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h er h e ali n g h el p e d h er e n d ur e h er s eri o us ill n es s.   S h e b e c a m e m u c h cl o s er t o h er c h ur c h 
c o m m u nit y w h o st o o d i n s oli d arit y wit h h er t hr o u g h o ut h er ill n e ss.  H er m a ntr a w as  “ O n 
C hrist t h e s o li d r o c k I st a n d. A ll ot h er gr o u n d is si n ki n g s a n d;  …it w as a bi g s hift fr o m 
b ei n g f u n a n d a s o ci alit e t o b e c o mi n g m or e i n v ol v e d i n c h ur c h.  I h a d t o fi n d a pl a c e t o 
h ol d m e d o w n. ”  
      C urr e ntl y t his u ni v er sit y’ s e m p h asis is o n t h e gr a d u ati o n r at e. Ti m e  t o gr a d u ati o n 
is b ei n g stri ctl y e nf or c e d.  T h e l e ni e n c y gi v e n t o t h e w o m e n i n t h e st u d y w as a h olisti c 
d e m o nstr ati o n of e m p at h y t h at us e d t o o c c ur i n H B C Us ; h o w e v er , d u e t o u ni v er sit y 
n ati o n al r e p ort c ar ds t h at l o o k at ti m e t o d e gr e e, st atisti c s h a v e  cr e a t e d a v er y stri n g e nt 
pr o gr a m m ati c p oi nt of vi e w.  T e n y e ar s is t h e m a xi m u m ti m e of c o m pl eti o n f or t h e 
d o ct or at e d e gr e e ; h o w e v er , s p e ci al cir c u mst a n c e s f or t h e st u d y p arti ci p a nt s pr e v ail e d 
d uri n g t h e s p a n of ti m e u n d er dis c u ssi o n.  B ot h w o m e n h a d st a g e 3 a n d 4 br e ast c a n c er 
d uri n g t h eir st u di es.  S P 2 a n d 4 c o ul d h a v e m a d e a d e cisi o n  t o b e n o n -c o m pl et e r s d u e t o 
h e alt h iss u es.  B ut t h e y c h o s e t o p er sist.   C urr e ntl y t h e y ar e still s ur vi v or s.   
 
E n c o u r a g e m e nt  
      T his t h e m ati c c o d e of e n c o ur a g e m e nt r ef er s t o t h e v ari et y of s u p p ort a n d r e -
e nf or c e m e nt e vi d e n c e d b y t h e C o m m u n al C o g niti v e C l ust er di a gr a m e d e x er cis e 
c o n d u ct e d b y t h e st u d y p arti ci p a nt s .  T h es e w o m e n r e v e al e d t h at t h e y b eli e v e d t h e y c o ul d 
s u c c es sf ull y e nr oll i n a d o ct or at e pr o gr a m b e c a us e t h e y h a d t h e s u p p ort of f a mil y, 
fri e n d s, t h e c h ur c h, a n d s u p p ort fr o m f a c ult y a n d st aff at t h e i nstit uti o n t h e y att e n d e d.  
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E n c o ur a g e m e nt is oft e n o v erl o o k e d a n d vi e w e d as a n i nt a n gi bl e s o ur c e of assist a n c e ; 
h o w e v er , a f e w s c h ol ar s h a v e d o c u m e nt e d it s i m p ort a n c e i n t h e s c h ol arl y lit er at ur e. 1 2  
G e n e r ati vit y   
      E v e n t h o u g h o nl y o n e of t h e st u d y p arti ci p a nt s c o m m e nt e d dir e ctl y a b o ut 
g e n er ati vit y it is cl e arl y i m p ort a nt p arti c u l arl y i n t h e Afri c a n-A m eri c a n c o m m u nit y.  
G e n er ati vit y is d efi n e d as “ a n a d ult’ s c o n c er n f or a n d c o m mit m e nt t o t h e w ell -b ei n g of 
y o u n g er i n di vi d u als, a n d is e x pr es s e d t hr o u g h p ar e nti n g, t e a c hi n g, m e nt ori n g, a n d ot h er 
a cti viti es ai m e d at est a blis hi n g o n e’ s l e g a c y t o t h e n e xt g e n er ati o n. ”1 3   
      S P 3 w as as k e d t h e q u esti o n , “ h o w di d it f e el b ei n g a st u d e nt of w h at w o ul d b e 
c o nsi d er e d a n o n -tr a diti o n al ?  Di d y o u f e el a n y a n xi et y … b e c a us e s o m e of t h e st u d e nt s 
w er e i n t h eir t w e nti e s a n d t hirti e s? ”    
M a y b e at t h e b e gi n ni n g s o m e a n xi et y, b ut l at er, I r e all y f e el it’ s v er y i m p ort a nt, 
es p e ci all y f or hist ori c all y Bl a c k  c oll e g es, b e c a us e t h at w as c o mi n g fr o m t h e 
p er s p e cti v e of s o m e e x p eri e n c es i n t h e w or k pl a c e.  A n d als o h o w t o m e nt or t h e 
y o u n g er o n es b e c a us e w e h a v e t o  p ass t h e b at o n at s o m e p oi nt, s o i n t h at li g ht, 
s o m e of t h e y o u n g er o n es, I’ v e b e e n a bl e t o j ust t al k t o t h e m a n d s a y, h er e’ s m y 
e x p eri e n c e i n lif e t h at y o u pr o b a bl y h a v e n o cl u e a b o ut n o w a n d h o p ef ull y l e a vi n g 
a m ar k t h at m a y h el p t h e m. 1 4   
 
           Afr i c a n A m eri c a ns h a v e a l e g a c y of “ m ulti g e n er ati o n al ki ns hi p, r esili e n c e, 
s pirit u alit y a n d h o p e t h at is p as s e d d o w n g e n er ati o n t o g e n er ati o n. ” 1 5  T his oft e n g o es 
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b e y o n d t h e i m m e di at e f a mil y a n d i n cl u d es t h e e xt e n d e d f a mil y.  It als o a p p e ar s i n t h e 
gi vi n g b a c k vi a v ol u nt e eri n g t o v ari o us y o ut h/t e e n or g a ni z ati o ns t h at m a y b e g e n d er 
s p e cifi c or n ot.  It is a n eff e cti v e w a y t o t e a c h c hil dr e n a b o ut t h eir h erit a g e a n d t h e lif e 
e x p eri e n c e s of t h e p er s o n pr a cti ci n g g e n er ati vit y.  It is a w a y t o p ass d o w n tr a diti o ns, 
v a l u e s ( m a at), a n d g ui d a n c e.  It c o nti n u e s t h e c o ntri b uti o n of l e g a c y t o Afri c a n/ Afri c a n- 
A m eri c a n c ult ur e.  T his pr o c ess us u all y h a p p e ns w h e n a d ult s r e a c h mi dlif e w hi c h is a n 
i ntr o s p e cti v e/r etr o s p e cti v e p eri o d of t h e lif e c o ur s e.1 6   It is a ti m e of r efl e cti on o n t h e 
pr es er v ati o n a n d str e n gt h e ni n g of f a mil y a n d c o m m u nit y.  It is als o a ti m e w h e n o n e’s 
m ort alit y b e gi ns t o b e e x a mi n e d.   
 
P e rsi st e n c e  
       T h e p er c e nt of Bl a c k  w o m e n e ar ni n g a d o ct or at e d e gr e e i n 2 0 1 4 -2 0 1 5 w as o nl y 
2 1  p er c e nt .  It w as st at e d th at a p pr o xi m at el y h alf of all P h D c a n di d at es n e v er fi nis h t h eir 
pr o gr a m.  T h e st atisti cs als o s h o w e d t h at o nl y 4 0  p er c e nt  of Afri c a n -A m eri c a n st u d e nt s 
w h o st art e d a P h D pr o gr a m fi nis h e d it. 1 7   T o u n d er st a n d Bl a c k  w o m e n’s pr o p e nsit y t o 
p er sist e n c e  o n e m u st a c k n o wl e d g e t h at s h e is a s elf -n a m er t h at d efi e s t h e n e g ati v e 
c o n ot ati o ns of p er sist e n c e, r esist a n c e, a n d t h e r e cl a m ati o n of p o w er wit hi n f a mil y, 
c o m m u nit y, a n d t h e w orl d.  T h es e st u d y p arti ci p a nt s h a v e s h o w n t h at t h e y al o n e d efi n e 
t h e ms el v es as t o w h o t h e y ar e d es pit e att e m pt s t o stifl e t h e m as a c a d e mi ci a ns of w ort h.  
T h e y ar e s elf -d efi n er s w h o h a v e t a k e n o n t h e m a ntl e of r es p o nsi bl e citi z e n of t h e w orl d 
                                               
 1 6 . L u d wi k a W oj ci e cj o ws k a , “ S u bj e cti vit y a n d G e n er ati vit y i n Mi dlif e ,” P oli s h Ps y c h ol o gi c al 
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as t h e y c o n q u er e d t h e a c a d e m y w hil e t a ki n g t h eir f a mil y r e s p o nsi biliti es s eri o usl y.  T h e y 
h a v e b e e n d et er mi n e d t o b e a r ol e m o d el f or t h e m a n d t h o s e t o c o m e.  T h es e str o n g 
i nt elli g e nt Bl a c k  w o m e n s c h ol ar s h a v e d efi n e d t h eir o w n r e alit y t h at r e v ol v e s ar o u n d t h e 
s e ns e of c o m m u nit y a n d f a mil y.  T h e y h a v e r es p o n d e d t o t h e m e m b er s hi p of a c oll e cti v e 
w h o p ut t h eir tr ust a n d s u p p ort i n t h eir a bilit y t o s u c c essf ul d es pit e all t h e st atisti c al o d ds 
of f ail ur e, t o c o m pl et e t h e d o ct or al pr o gr a m . 
 
Af ri c a n a W o m a nis m  
      Afri c a n a W o m a nis m is t h e a cti o n of r e n d eri n g  k n o wl e d g e r e g ar di n g Bl a c k  
w o m e n’s c oll e cti v e c o ns ci o u s n es s  of s elf -h e ali n g, c o m m u n alis m, a n d f e m al e b o n di n g 
t h at d o es n ot e x cl u d e m e n w as t h e e m p h asis gl e a n e d fr o m t h e n arr ati v es of t h e st u d y 
p arti ci p a nt s.  T h eir C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er s f or m e d t h e s a cr e d s p a c e f or s elf -
r est or ati o n a n d s elf-dis c o v er y.  T h eir m e a ni n gf ul j o ur n e y t o t h e d o ct or at e dis p ell e d t h e 
m yt h of i n visi bilit y.  T h eir u nif yi n g c o h ort s h el p e d t o stri k e a b al a n c e b et w e e n a c a d e mi cs 
a n d lif e’s e x p eri e n c e s.  It r es p e ct e d t h eir o w n f a mil y u nit s n o m att er h o w l ar g e or s m all 
a n d s p e cifi c all y w as c e nt e r e d o n p o siti vit y n o m att er t h e g e o gr a p hi c al c o nt e xt.  T his 
e x pl or ati o n g a v e a h u m a n t o u c h t o t h e d efi niti o n of s u c c e ssf ul m atri c ul ati o n n o m att er 
t h e ti m e it t o o k t o gr a d u at e.  T hr o u g h t h e h el p of t h eir C C C t h er e w as m u c h n e e d e d 
c o ns ci o us n e ss  r aisi n g t h at o nl y t h o s e w h o s u p p ort t h e str u g gl e f or s elf -f ulfill m e nt c o ul d 
u n d er st a n d.  It w as t h e s u c c es s of t h e st u d y p arti ci p a nt w as t h e s u c c ess of h er i n di vi d u al 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er w h et h er t h e y k n e w e a c h ot h er or n ot.  It w as a m at t er of 
a ut h e nti c,  h o n e st , tr ust w ort h y fri e n d s hi p s of Bl a c k  w o m e n a n d m e n t h at m a d e t h e 
j o ur n e y t ol er a bl e.  It is t h e cr e ati v e f or c e of u nit y w h et h er fr o m p e o pl e i n a n c estr al f or m 
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or p h ysi c al f or m t h at fill e d t h e v oi d wit hi n t his rit e of p as s a g e. H u ds o n -W e e ms ’ ei g ht e e n  
c h ar a ct eris ti c s w er e s e e n wit hi n e a ch of t h e fi v e w o m e n’s st ori es.   T h e A d a pt e d C o n v o y 
M o d el tr ul y i d e ntifi e d  t h e s o ci al s p a c e f or Bl a c k  w o m e n t h at e x e m plifi e d  s u c c e ss.  
Alt h o u g h H u ds o n -W e e ms n e v er i nti m at e d t h at all Bl a c k  w o m e n s h o ul d s u bs cri b e t o t h e 
c o n c e pt, s h e a d m o nis h e d t h at t h e y s h o ul d at l e a st b e a w ar e t h at t h eir a cti o ns t o w ar d 
f a mil y a n d t h eir r el ati o ns hi p wit h m e n w as of ulti m at e i m p ort a n c e a n d is of a n 
Afr o c e ntri c n at ur e.  E a c h st u d y p arti ci p a nt w as as k e d if t h e y k n e w t h e t er m c o m m u n al 
c o g niti v e cl ust er or will .  All d e ni e d k n o wl e d g e or us e of t h e t er m b ut aft er dis c us si o n of 
t h e c o n c e pt t h e y a gr e e d t h at t his w a s si g nifi c a nt i n br o a d e ni n g t h eir i n di vi d u al k n o wl e d g e 
b a s e w h e n it c a m e  t o t h e Bl a c k  w o m a n p h e n o m e n a .  T h e attri b ut es  of Afri c a n a 
W o m a nis m  i d e ntifi ed t hr o u g h t h e st u d y n arr ati v e s v ali d at e t h e  c o n c e pt u al fr a m e w or k. 
St u d y p arti ci p a nt s h a v e d et er mi n e d b y t h eir i n di vi d u al li v e d n arr ati v es t h at t h e y l e d a 
m o s ai c of Afri c a n a W o m a nist a n d B l a c k F e mi nist lif e st yl e s.   
      M o st of t h e c h ar a ct eristi c s w er e v er b ali z e d wit hi n t h e n arr ati v e s, h o w e v er t h e 
r e c o g niti o n of h o w t h eir a cti o ns r el at ed  t o Afri c a n a W o m a nis m w as i niti all y t a k e n as a n 
e v er y d a y o c c urr e n c e . Wh e n t h e q u esti o n of Afri c a n a W o m a nis m’ s g ui di n g pri n ci pl es a n d 
t h e Afr o c e ntri c fr a m e w or k of c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s w as pl a c e d wit hi n t h e 
r etr o s p e cti v e i nt er vi e w c o n v er s ati o n s t h er e a p p e ar e d t o b e m or e of a n u n d er st a n di n g of 
t h e t er m a n d it s r el e v a n c y t o Afri c a n hist or y.  T h e dis c ussi o n o p e n e d t h e di al o g u e a b o ut 
t h e s p e cifi c d y n a mi c s of t h eir p er s o n al C o m m u n al C o g niti v e C l ust er s as it r el at e d t o t h e 
Afri c a n a W o m a nist c h ar a ct eristi cs.  T h er e w as als o e x pl a n at or y dis c o ur s e a b o ut h o w t h e 
utili z ati o n of i n di vi d u al C o m m u n al C o g niti v e C l u st er s f or s u p p ort aff e ct e d t h eir j o ur n e y 
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t o t h e d o ct or at e.  T h e c o n v er s ati o n yi el d e d a c k n o wl e d g m e nt a n d affir m ati o n.  Als o , 
w it hi n t h e r etr o s p e cti v e p h as e s of t h e c o n v er s ati o ns t h e c h ar a ct eristi cs of Afri c a n a 
W o m a nis m c a m e t o t h e f or efr o nt as if a n e w r el at a bl e dis c o v er y w as b ei n g m a d e of 
s o m et hi n g t h at w as d o n e n at ur all y wi t h o ut a n y t h o u g ht of hist ori c al m e m or y or a n y 
q u esti o n a s t o w h y it w as d o n e.  It w as n ot u ntil t h er e w as a dis c us si o n r el at e d t o t h e 
c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s a n d t h e utili z ati o n of t h e A d a pt e d C o n v o y M o d el t h at 
r e vi v e d t h eir u n d er st a n di n g of t h e pri n cipl e c o n c e pt s .  
 
C o n cl u si o n  
      D e v el o p m e nt al a n d e x pl or at or y r es e ar c h f or l e ar ni n g a b o ut Bl a c k  w o m e n is 
ess e nti al.  T h e m ai n g o als of t his r es e ar c h w er e  t o d es cri b e, e x pl ai n, a n d pr e di ct s o t h at 
Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e c a n o pti mi z e t h eir pl a ns f or t h e f ut ur e t o i n cl u d e hi g h er 
e d u c ati o n as a r e as o n a bl e a n d d o a bl e g o al.   
      T h e Afr o c e ntri c, Afri c a n a W o m a nis m, a n d Bl a c k F e mi nis m  p er s p e cti v e s ar e still 
r el e v a nt fr a m e w or ks as Bl a c k  w o m e n s h o ul d n ot b e l a b el e d b ut w el c o m e d i nt o a m o s ai c 
of i d e ol o gi e s t o fr a m e  a n d dis c us s t h e is s u es r el e v a nt t o t his st u d y. T h e pr a cti c e s 
ass o ci at e d wit h t h es e fr a m e w or ks is criti c al b e c a u s e it n ot o nl y f o c us e s o n a c ult ur al 
a n al ysis b ut als o p oliti c al is s u e s of mi cr o a gr essi o n a n d i n visi bilit y i m p o s e d a g ai nst 
s e v er al w o m e n i n t h e st u d y.  It is a st u d y of t h e e m p o w er m e nt of Bl a c k  w o m e n.  Fr o m a n 
i nt er p er s o n al p er s p e cti v e it is i m p ort a nt f or w o m e n t o c o n n e ct t o fri e n ds a n d ot h er s o ci al 
n et w or ks.  T h e e x pl or at or y c o n c e pt of C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s s h o w e d b ot h 
str e n gt h a n d t h e p o w er of p e o pl e s u p p orti n g e a c h ot h er f or t h e g o o d of  all.  T h e r es e ar c h 
o n Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e is still n e w.  It is a r e cl a m ati o n of t h e p o w er of Bl a c k  w o m e n 
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i n w hi c h k n o wl e d g e of s elf b e c o m e s pr o gr essi v el y a p pli e d a n d t est e d i n v ari o us 
sit u ati o ns t h e y e n c o u nt er.  It is a r e c o g niti o n t h at Bl a c k  w o m e n ar e  m ultif a c et e d 
i n di vi d u al m o s ai cs.  T h eir li v e s ar e n ot m o n olit hi c.  T h e c urr e nt er a is o n e of r a pi d 
c h a n g e t h at is pr o p ell e d b y t e c h n ol o gi c al i n n o v ati o n a n d w a ys t o c o m m u ni c at e.  T h e 
ulti m at e b e n efi ci ari e s c a n b e Bl a c k  w o m e n of all a g es a n d fr o m all w al k s of lif e.  
 
R e c o m m e n d ati o n s 
      T his st u d y pr es e nt s a b as eli n e of i nf or m ati o n o n Bl a c k  w o m e n’s Afr o c e ntri c 
s u p p ort s yst e m, C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s, i n o bt ai ni n g t h e d o ct or at e.  I r e c o m m e n d 
t h at a di v er s e c o m p ar ati v e st u d y b e d o n e of c ult ur all y di v er s e w o m e n i n mi dlif e w h o ar e 
e x p eri e n ci n g t h e s a m e p h e n o m e n o n t o s e e if t h er e ar e cr o ss c ult ur al diff er e n c es i n t h e 
c o nstr u ct of p er s o n al s u p p ort f or s u c c ess i n hi g h er e d u c ati o n.  Als o , o n e c o ul d 
c o m p ar ati v el y e x a mi n e t h e r es ult s fr o m Bl a c k  w o m e n i n mi dlif e at  Pr e d o mi n at el y W hit e 
I nstit uti o ns ( P WI).  T his st u d y s h o ul d als o b e r e pli c at e d a n d e x p a n d e d t o i n cl u d e Bl a c k  
m al e d o ct or al st u d e nt s i n mi dlif e.   
      T h e e ntr y i nt o hi g h er e d u c ati o n i n mi dlif e is t h e f ut ur e of e nr oll m e nt iss u e s i n 
c oll e g e s a n d u ni v er siti e s.  T h e p o p ul ati o n will i n cr e as e s u bst a nti all y wit hi n t h e n e xt 
d e c a d e.  I nstit uti o ns of hi g h er l e ar ni n g s h o ul d r e c ali br at e t h eir c urr e nt str u ct ur es a n d 
c urri c ul u ms t o i n cl u d e t h e t e c h n ol o g y a n d fl e xi bilit y n e e d e d f or t his d e m o gr a p hi c of 
st u d e nt s.  T his s h o ul d pr o vi d e a n i n cr e as e i n t h e i n stit uti o n’s b ott o m li n e a n d i n cr e as e 
e c o n o mi c r et ur ns f or t h o s e st u d e nt s c o mi n g b a c k t o i m pr o v e t h eir f ut ur es e c o n o mi c all y 
a n d es ot eri c all y.  It will b e a wi n -wi n f or all.   
 
  
1 3 2  
 
 
Li mit ati o n s of t h e St u d y 
 
      T his r es e ar c h er’ s st u d y dis c us s es c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s as a tr a nsf or m ati v e 
s o ur c e of s u p p ort.  T h e st u d y i n cl u d e d  s o m e n arr ati v e o n i nstit uti o n al  d e p art m e nt al a n d 
i nf or m al c o m m u nit y s u p p ort.  T his c o ul d b e p ur s u e d f urt h er as i nstit uti o n al a n d n o n-
tra diti o n al t y p es of m e nt ori n g  will b e a n as s et w h e n c o nsi d eri n g t h e e nr oll m e nt of t his 
p o p ul ati o n of n o ntr a diti o n al st u d e nt s.  
 
Cl osi n g S t at e m e nt 
      T h es e w er e t h e c as e st u di es of fi v e i n cr e di bl e Bl a c k  w o m e n w h o st art e d a n d 
c o m pl et e d t h eir d o ct or at e d e gr e es w hil e i n mi dlif e.  T h o u g h t his w as a s m all s a m pl e, 
t h er e is i n di c ati o n t h at t h e Afr o c e ntri c c o n c e pt of C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s o n c e 
r e c o g ni z e d, pr o v e d t o b e vit al t o t h es e w o m e n’ s s u c c essf ul c o m p l eti o n of t h e d e gr e e.  It 
w as pr o v e n t h at p er sist e n c e a n d t h e Afri c a n a W o m a n’s w a y w er e si g nifi c a nt t h e m es t h at 
w er e t hr e a ds t hr o u g h o ut t h e st u d y.   
      Ulti m at el y, t h e fi n di n gs r e v e al e d t h at e v e n t h o u g h t h e p arti ci p a nt s’ e n c o u nt er e d 
c h all e n g es w hil e p ur s ui n g t h eir d o ct or at e t h o s e b arri er s w er e o v er c o m e t hr o u g h t h eir 
p er s o n al t e n a cit y a n d i n di vi d u al C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s of s u p p ort.  W h at w as 
es p e ci all y r e v e ali n g a b o ut t h e st ori e s t h es e w o m e n t ol d w a s t h at r e g ar dl e ss of t h e b arri er s 
t h e y e n c o u nt er e d, t h e y all f o u n d t h eir wi n g s a n d ulti m at el y s u c c e e d e d i n e ar ni n g t h eir 
D o ct or of Art s a n d H u m a niti es .   
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E pil o g u e  
      I s u b mit t h at it h as b e e n d o c u m e nt e d t h at Dr. A n n a J uli a C o o p er’s  (t h e m u s e f or 
t h e st u d y) e arl y c o m m u n al c o g niti v e cl ust er  mi g ht h a v e b e e n t h e Gri m k e’s. T h er e ar e 
n u m er o us a c c o u nti n gs of ass o ci ati o n wit h I d a B. W ells, oft e n r ef erri n g t o h er as a 
c o nt e m p or ar y of  Dr. C o o p er.  D uri n g Dr. C o o p er’s y e ar s i n u n d er gr a d u at e s c h o ol it is 
si g nifi c a nt t o k n o w t h at s h e w as a n ol d er  u n d er gr a d u at e  st u d e nt.  I n 2 0 t h c e nt ur y 
c o difi c ati o n s h e w o ul d b e c at e g ori z e d as a “ n o ntr a diti o n al ” st u d e nt.  T h o u g h bri ef t h er e is 
i n di c ati o n t h at s h e w as f o c us e d o n h er st u di e s a n d n ot t h e fri v oliti es of y o u n g er c o e ds 
d uri n g h er c oll e g e y e ar s. 1 8   I c o nt e n d t h at t his hist ori c al mirr or w as r efl e ct e d i n t his st u d y 
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A P P E N DI X A  
R es e ar c h er’s I nt er vi e w S cri pt  
I nt r o d u cti o n  
 
P u r p os e of t h e R es e a r c h  
 
T h e p ur p o s e of t his r es e ar c h is t o i n v e sti g at e t h e p h e n o m e n o n of Bl a c k w o m e n w h o r e-
e nt er hi g h er e d u c ati o n i n mi dlif e b y st arti n g a n d c o m pl eti n g  t er mi n al d e gr e es of d o ct or at e 
a n d t h e i m p a ct of s o ci al s u p p ort n et w or ks o n s u c c e ssf ul c o m pl eti o n. T his e x pl or ati o n will 
d e m o nstr at e t his p h e n o m e n o n fr o m b ot h a m ai nstr e a m a n d Afr o c e ntri c p er s p e cti v e. 
T h er e is a c o n c er n f or t h e p a u cit y of p u blis h e d r es e ar c h o n t h e i nt er s e cti o n of s o ci al 
s u p p ort n et w or ks a n d t h e e d u c ati o n al s u c c e ss of Bl a c k w o m e n i n mi dlif e w h o h a v e 
r et ur n e d t o hi g h er e d u c ati o n. T his p a u cit y als o e xist s i n t h e Afr o c e ntri c lit er at ur e.  
 
T y p e of R es e a r c h I nt e r v e nti o n  
 
T his st u d y will r e q uir e y o u t o:  
 
Us e a n a d a pt e d C o n v o y m o d el i n cl u d e d a n d e x pl ai n e d t o d e m o nstr at e y o ur n arr ati v e.  
 
Y o u will b e pr o vi d e d wit h a c o p y of y o ur i n di vi d u al tr a ns cri pt t o r e vi e w a n d v erif y t h e 
i nf or m ati o n t h at w as r e c or d e d d uri n g y o ur i nt er vi e w. 
 
E x pl a n ati o n : 
T h e c o n v e y m o d el is a m ai n st r e a m m o d el t h at c o n c e pt u ali z es s o ci al r el ati o n s hi p s 
w hi c h a r e m ulti -di m e n si o n al. I n di vi d u als a r e s u r r o u n d e d b y s u p p o rti v e ot h e rs o r a 
p r ot e cti v e l a y e r of p e o pl e w h o m o v e wit h t h e m t h r o u g h o ut t h e lif e c o u rs e. T h e y 
v a r y i n cl os e n ess, q u alit y, f u n cti o n ( ai d, affi r m ati o n, e x c h a n g e), st r u ct u r e ( si z e, 
p r o xi mit y) a n d p e rs o n al ( a g e, g e n d e r, a n d sit u ati o n al r ol e d e m a n d s, n o r ms, v al u e s).  
 
T his  m o d el d efi n es r el ati o ns hi ps a n d t h eir r el ati vit y t o s u c c essf ul lif e s p a n d e v el o p m e nt 
a n d a c c o m plis h m e nt s. T h e t er m c o n v o y m e a ns a pr ot e cti v e l a y er of f a mil y, fri e n ds, a n d 
i n s o m e c as e s, n ei g h b or s a n d w or k c oll e a g u es w h o h a v e pl a y e d a r ol e i n s u p p orti n g y our 
s u c c es s. D o y o u h a v e a n y q u esti o ns b ef or e w e g et st art e d ? T h e St u d y P arti ci p a nt s t o o k 
a p pr o xi m at el y 2 0 mi n ut es t o fill i n t h eir A d a pt e d C o n v o y M o d els.  
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R es e a r c h e r’ s O utli n e f o r b asi c q u esti o n s a n d p r o bi n g  f o r a d diti o n al a n s w e rs as t h e 
o p p o rt u niti es f o r e x p a n si o n of t h e c o n v e rs ati o n  
 
Q u esti o ns f or t h e st u d y p arti ci p a nt s:  
D e m o gr a p hi c s:  
M arri e d/si n gl e/ w or ki n g f/t/ or p/t:  
W or ki n g w hil e att e n di n g s c h o ol –  e x pl ai n:  
A g e y o u st art e d d e gr e e:  
W h er e di d y o u e ar n y o u ot h er d e gr e es ?  
 
•  T ell m e a b o ut y o ur j o ur n e y i n hi g h er e d u c ati o n st arti n g wit h u n d er gr a d u at e st u di e s  
 
•  Di d y o u h a v e a n y g a ps i n ti m e t o gr a d u at e fr o m eit h er u n d er gr a d t o gr a d u at e st u d y ? 
W h at d el a y e d y o ur r et ur n t o c oll e g e ?  
 
•  As a n o n -tr a diti o n al st u d e nt t ell me a b o ut y o ur d e cisi o n t o r et ur n t o hi g h er e d u c ati o n.  
 
•  W h e n a n d h o w di d y o u arri v e at t h e d e cisi o n t o p ur s u e a d o ct or at e d e gr e e.  
 
•  W h at i ns pir e d y o u t o p er sist i n g etti n g y o ur d e gr e e ?  
 
•  Di d y o u e n c o u nt er a n y diffi c ulti e s ? W h o or w h at h el p e d y o u g et t hr o u g h it ?  
 
•  W h at w as y o ur e x p eri e n c e as a n o n -tr a diti o n al st u d e nt ? 
 
D is c u ssi o n of t h e A d a pt e d C o n v o y M o d el 
 
•  W h at s u p p ort s yst e m attri b ut e d t o y o ur s u c c ess w hil e p ur s ui n g y o ur d o ct or at e d e gr e e ?  
 
•  H o w w as y o ur s u p p ort s yst e m utili z e d ? ( D ail y, m o nt hl y, et c.)  W h at m e c h a nis m w a s 
us e d t o c o m m u ni c at e a n d h o w oft e n di d y o u c o m m u ni c at e wit h t h e m (i. e., p h o n e; e -
m ail)  
 
•  Di d t h e y li v e i n t h e s a m e cit y ?  
 
•  W a s y o ur s u p p ort t hr o u g h a n y str u ct ur e d pr o gr a ms/ or g a ni z ati o ns ?  
 
L et’ s dis c u ss t h e s u p p o rt s yst e m s t h at w e r e i n pl a c e.  
 
•  L e t’s l o o k at y o ur c o n v o y m o d el a n d c o m p ar e 1 0 y e ar s a g o a n d at t h e ti m e of y o ur 
c o nf er m e nt.  
 
•  W h o or w h at w as y o ur s o ci al s u p p ort n et w or k i n u n d er gr a d, gr a d u at e s c h o ol a n d t h e 
d o ct or at e ?  
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•  L o o ki n g at y o ur m o d el ar e t h e s a m e p e o pl e i n b ot h m o d els ? If n ot, w h y ?  
 
•  L et’s dis c us s t h e r ol e s of e a c h of y o ur c o m m u n al c o g niti v e cl u st er m e m b er s.  
 
•  L o o ki n g at t h e m e m b er s w h o ar e n ot i n t h e m o d el “ at t h e ti m e of c o nf err al of t h e 
d e gr e e, ” w h at cr e at e d t h e dis c o n n e ct b et w e e n t h e m o d el of “ 1 0 y e ar s pri or t o t h e 
d o ct or at e ? ”  
 
•  H o w di d t h e m o v e m e nt of m e m b er s fr o m t h e m o d el t o a n ot h er o c c ur ?  
 
T h er e ar e a m yri a d of m o d els of m ai nstr e a m s o ci al s u p p ort e x pr ess e d i n t h e lit er at ur e 
t o d a y. Afr o c e ntri cit y s u p p ort s a c o n c e pt c all e d “ c o m m u n al c o g niti v e cl ust er s ” i n it s 
Afri c a n w orl d vi e w of s o ci al s u p p ort. T h e Afri c a n w orl d vi e w a d ds u ni q u e v al u e t o t h e 
m ai nstr e a m el e m e nt s b y a d di n g t h e el e m e nt s of att u n e m e nt t o n at ur e, h ar m o n y, a n d 
s pirit u alit y; t his a d d e d s y n er g y e n h a n c e s l o n g e vit y, m e nt al a n d p h ysi c al h e alt h a n d all 
ot h er c h ar a ct eristi cs t h at d efi n e r el ati o ns hi p s a n d t h eir r el ati vit y t o s u c c essf ul lif e s p a n 
d e v el o p m e nt a n d a c c o m plis h m e nt s. I d efi n e it as a c o m m u nit y of w o m e n/ or m e n w or ki n g 
as a c oll e cti v e c o m m u nit y. Bl a c k e xist e nti alis m c e nt er s o n t h e “I a m b e c a u s e W e ar e. ” 
C o ul d y o u us e t h a t d efi niti o n f or y o ur s u p p ort s yst e m ?  H o w ? 
 
H o w di d y o ur d e cisi o n t o r et ur n t o hi g h er e d u c ati o n i m p a ct y o ur p er s o n al lif e ? 
Pr of e ssi o n al lif e ?  
 
Di d y o u e v er c o nsi d er n ot c o m pl eti n g y o ur d e gr e e ?  
 
W h at a d vi c e w o ul d y o u gi v e ot h er Bl a c k w o m e n i n mi dlif e w h o ar e t hi n ki n g a b o ut 
p ur s ui n g t h eir d o ct or at e d e gr e e ?  
 
H o w d o y o u d efi n e f a mil y ?  
 
H o w d o y o u d efi n e c o m m u nit y ?  
 
D es cri b e y o ur p er sist e n c e t o s u c c e e d.  
 
M oti v ati o n a n d m oti v at or s t o e ar n t h e d o ct or at e  
•  W h at m a d e y o u d e ci d e t o p ur s u e a d o ct or at e i n mi dlif e ?  
 
As a nt e vi e w s m ai nstr e a m s o ci ol o gi c al a n d ps y c h ol o gi c al c o n c e pt s as i n e pt at d es cri bi n g 
t h e Afri c a n A m eri c a n e x p eri e n c e or w orl d vi e w. H e d es cri b e s s o ci al s u p p ort n et w or ks i n 
t er ms of t h e Afr o c e ntri c p ar a di g m of c o m m u n al c o g niti v e cl u st er s. W h at is y o ur vi e w o n 
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•  R esili e n c e/ d et er mi n ati o n: h o w w er e y o u s ust ai n e d g oi n g t hr o u g h t h e pr o c ess ?  
 
•  S pirit u al/ p h ysi c al/ e m oti o n al s u p p ort  
 
•  W h at w as t h e i m p a ct o n y o ur p er s o n al lif e a n d h o w di d C o m m u n al C o g niti v e Cl ust er s 
aff e ct t h at ?  
 
•  Di d y o ur n e e d f or s u p p ort i n cr e as e or d e cr e as e w h e n y o u b e c a m e A B D ? H o w a n d 
w h y ?  
 
•  W er e y o ur c o h ort s/ p e er s a p art of y o ur c o m m u n al c o g niti v e cl ust er n et w or k ?  
 
•  W h at w er e s o m e of t h e u n e x p e ct e d o bst a cl es ? H o w w er e y o u s u p p ort e d ?  
 
T h o s e  ar e all t h e q u esti o ns t h at I h a v e. D o y o u h a v e a n y q u esti o ns f or m e ?  
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S o ci al S u p p ort/ C o m m u n al C o g niti v e Cl u st er A d a pt e d  
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A P P E N DI X C  
 
S e e ki n g a D o ct or al D e gr e e at A g e 4 5 +  
 
 
T his t a bl e r efl e ct s d at a f or fir st-y e ar gr a d u at e l e v el st u d e nt s s e e ki n g d o ct or al d e gr e e s fr o m Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y at a g e 4 5 +  
I n t er m s F all 2 0 1 4, F all 2 0 1 5, a n d F all 2 0 1 6. 
 
       C urr e ntl y    
       E nr oll e d   C o m pl et e d  
       ( as of  t h e pr o gr a m 
      E ntr y  S pri n g   ( a s of 2 0 1 7-1 8  
E ntr y       A g e  2 0 1 9  N o  Gr a d u ati o n  
T er m  D e gr e e T y p e  Pr o gr a m  T T L  M  W  R a n g e  t er m) E nr oll m e nt *  A Y)  
F all 2 0 1 4  D o ct or of P hil o s o p h y  Bi ol o g y  2  1  1  5 0 -5 6  1  S pri n g 2 0 1 5  0  
  R o m a n c e L a n g u a g e s  2  0  1  4 2 -4 7  1   0  
  S W P oli c y Pl a n A d mi n  2  0  2  4 9 -5 3  1   1  
   & S o c S ci         
F all 2 0 1 5  D o ct or of Arts i n  Hi st or y  1  0  1  6 5 -6 8  0  S pri n g 2 0 1 6  0  
 H u m a niti e s          
 D o ct or of P hil o s o p h y  P oliti c al S ci e n c e  1  1  0  4 2 -4 7  1   0  
  R o m a n c e L a n g u a g e s  1  0  1  4 6 -4 9  1   0  
  S W P oli c y Pl a n A d mi n  6  2  4  4 5 -5 6  5  F all  2 0 1 8  0  
   & S o c S ci         
 D o ct or of E d u c ati o n  E d u c ati o n al L e a d ers hi p  1  0  1  4 7 -5 2  1   0  
F all 2 0 1 6  D o ct or of P hil o s o p h y  E n gli s h  1  1  0  4 5 -5 0  0  F all 2 0 1 7  0  
  S W P oli c y Pl a n A d mi n  1  0  1  4 7 -5 2  1   0  
  & S o c S ci         
 
S o ur c e: Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y Offi c e of Pl a n ni n g, A s s e s s m e nt, a n d I n stit uti o n al R e s e ar c h.  
N ot e: “ E ntr y T er m ” r ef er e n c e s t h e t er m t h e st u d e nt s w er e c o nfir m e d a s fir st -ti m e gr a d u at e d o ct or al st u d e nts. All d at a ar e a s of 
T h e offi ci al u ni v er sit y e nr oll m e nt c e n s u s d at e f or t h e r ef er e n c e d e n tr y t er m. 
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S o ci al S u p p o rt/ C o m m u n al C o g niti v e Cl u st e r C o n v o y M o d el  






























Fi g ur e D 1. St u d y p arti ci p a nt 5 ( S P 5): A d a pt e d C o n v o y M o d el  1 0 y e ar s pri or t o d o ct or at e 
d e gr e e   




S o ci al S u p p o rt/ C o m m u n al C o g niti v e Cl u st e r C o n v o y M o d el  


































Fi g ur e D 2. St u d y p arti ci p a nt 5 ( S P 5): A d a pt e d C o n v o y M o d el  at t h e ti m e of d e gr e e 
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Cl ar k Atl a nt a U ni v er sit y I R B A p pr o v al L ett er  
 
C L A R K A T L A N T A U NI V E R SI T Y   
I n stit uti o n al R e vi e w B o ar d  
Offi c e of S p o n s or e d Pr o gr a m s  
 
   A u g u st  1 2, 2 0 1 4  
 
M s. G a yl e K. W att s < g w atts @ c a u. e d u >  
D e p art m e nt of Afri c a n a w o m e n’ s St u d y  
Cl ar k Atl a nt a U ni v ersit y  
Atl a nt a, G A 3 0 3 1 4  
 
R E:  Afri c a n A m eri c a n W o m e n W h o St art a n d C o m pl et e t h eir D o ct or al Pr o gr a m Aft er  
 A g e 4 9: T h e I m p a ct of S o ci al S u p p ort N et w or ks o n S u c c e s s  
 
Pri n ci p al I n v e sti g at or( s): G a yl e K. W atts   
H u m a n S u bj e ct s C o d e N u m b er: H R 2 0 1 4 -7 -5 4 3 -1   
 
D e ar Ms. W atts : 
 
T h e H u m a n S u bj e cts C o m mitt e e of t h e I nstit uti o n al R e vi e w B o ar d (I R B) h a s r e vi e w e d y o ur pr ot o c ol a n d 
a p pr o v e d of it a s e x e m pt i n a c c or d a n c e wit h 4 5 C F R 4 6. 1 0 1( b)( 2).  
 
Y o ur Pr ot o c ol A p pr o v al C o d e is H R 2 0 1 4 -6 -5 4 3 -1/ A  
 
T hi s p er mit will e x pir e o n A u g ust  1 2, 2 0 1 5 . T h er e aft er, c o nti n u e d a p pr o v al i s c o nti n g e nt u p o n t h e a n n u al 
s u b mis si o n of a r e n e w al f or m t o t hi s offi c e.  
  
T h e C A U I R B a c k n o wl e d g e s y o ur ti m el y c o m pl eti o n of t h e CI TI I R B Tr ai ni n g i n Pr ot e cti o n of H u m a n  
S u bj e ct s –  “ S o ci al a n d B e h a vi or al S ci e n c e s Tr a c k. ”  Y o ur c e rtifi c ati o n i s v ali d f or t w o ye ar s.  
 
If y o u h a v e a n y q u e sti o ns, pl e a s e c o nt a ct Dr. G e or gi a n n a B ol d e n at t h e Offi c e of S p o ns or e d Pr o gr a ms ( 4 0 4) 8 8 0 -6 9 7 9 
or Dr. P a ul I. M us e y , ( 4 0 4) 8 8 0-6 8 2 9.  
 





P a ul I. M us e y, P h. D.  
C h air  
I R B: H u m a n S u bj e ct s C o m mitt e e  
 
c c: Offi c e of S p o ns or e d Pr o gr a ms, “ Dr. G e or gi a n n a B ol d e n ” < g b ol d e n @ c a u. e d u >  
 
 
2 2 3 J a m es P. Br a wl e y Dri v e, S. W. * A T L A N T A, G A 3 0 3 1 4 -4 3 9 1 * ( 4 0 4) 8 8 0 -8 0 0 0 F or me d i n 1 9 8 8 b y c o ns oli d ati o n of 
Atl a nt a U ni versit y, 1 8 6 5 a n d Clar k C olle ge, 1 8 6 9
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Afri c a n Pr o v er b of t h e M o nt h. A c c es s e d F e br u ar y 2 0, 2 0 1 9, htt p:// w w w. afri pr o v. or g/  
 afri c a n -pr o v er b -of -t h e-m o nt h/ 3 2 -2 0 0 6 pr o v er bs/ 2 2 4 -A pril -2 0 0 6 -pr... 2/ 2 0/ 2 0 1 9.  
 
Aff or d a bl e C oll e g e s O nli n e . A c c es s e d F e br u ar y 7, 2 0 2 0, htt ps: w w w. af or d a bl e c oll e g es 
 o nli n e . or g/ c oll e g e-r es o ur c e-c e nt er/ d o ct or al -pr o gr a ms -w o m e n of c ol or.  
 
Ajr o u c h, Krisi n e J., F ull er, H e at h er R., A ki y a m a, Hir o k o, a n d A nt o n u c ci, T o ni C. 
“ C o n v o ys of S o ci al R el ati o ns i n Cr o ss -N ati o n al C o nt e xt. ”  T h e G er o nt ol o gist  5 8, 
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D e v el o p m e nt of Af ri c a n a St u di es.  L a n h a m: L e xi n gt o n B o o ks, 2 0 0 3.  
 
Al e x a n d er, Eli z a b et h. “ W e M ust B e A b o ut O ur F at h er’s B usi n e ss. ” A n n a J uli a C o o p er 
a n d t h e I n -C or p or ati o n of t h e Ni n et e e nt h -C e nt ur y Afri c a n -A m eri c a n W o m a n 
I nt ell e ct u al. Si g ns 2 0 , n o. 2 ( Wi nt er 1 9 9 5): 3 3 6-3 5 6. A c c es s e d M ar c h 1 7, 2 0 2 0, 
U T C htt p://Jst or. or g/st a bl e/ 3 1 7 4 9 5 2. 
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I m a g es, 2 0 0 3. 
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